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¤íÒ¹íÒ

àÇÅÒªÕÇÔμ·Õè¼‹Ò¹ä» àÃÒÁÑ¡áÊÇ§ËÒ¤ÇÒÁÃÙŒáμ‹ àÃ×èÍ§¹Í¡μÑÇ

äÁ‹ à¤ÂÁÒÊ¹ã¨àÃÕÂ¹ÃÙŒ àÃ×èÍ§μÑ ÇàÍ§àÅÂ ¤ÇÒÁÃÙŒ·Õè àÃÒàÅ‹ÒàÃÕÂ¹ÁÒ

¡ç à¾×èÍ»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾ äÁ‹ä Œ́ àÃÕÂ¹ÃÙŒ àÃ×èÍ§μÑ Ç àÍ§ μ‹Íä»¹Õé¤ÇÃËÒ

âÍ¡ÒÊàÃÕÂ¹ÃÙŒàÃ×èÍ§μÑÇàÍ§ºŒÒ§ ¨Ðä Œ́ÃÙŒ Ñ̈¡μÑÇàÍ§ÁÒ¡¢Öé¹ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

àÃ×èÍ§μÑÇàÍ§¤×Í¡ÒÃÁÒÃÙŒ¡ÒÂÃÙŒ Ô̈μμÒÁ¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ Œ́ÇÂ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ

¸ÃÃÁ

áÁŒ àÃÒ¨Ðà¾ÃÕÂº¾ÃŒÍÁä» Œ́ÇÂÅÒÀ ÂÈ ÊÃÃàÊÃÔÞ ÊØ¢

ÊÑ¡»Ò¹ã´¡çμÒÁ ¶ŒÒàÃÒäÁ‹ÃÙŒ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¢Í§μÑÇàÍ§¡çäÃŒ¤ÇÒÁËÁÒÂ

àÊÕÂ´ÒÂ·Õèà¡Ô´ÁÒà»š¹Á¹ØÉÂ�¾º¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò Ø̈´ÁØ‹§ËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃ

à¡Ô´ÁÒà»š¹Á¹ØÉÂ�¤×Í¤ÇÒÁÊÔé¹·Ø¡¢� ¡ÒÂ¨Ôμà»š¹âÍ¡ÒÊ·Í§¢Í§

¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà¾×èÍãËŒÃÙŒ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¢Í§ªÕÇÔμ ©Ð¹Ñé¹àÃÒ¤ÇÃÃÕºÃÙŒ¡ÒÂÃÙŒ Ô̈μ

àÊÕÂ¡‹Í¹·Õè¨ÐäÁ‹ÁÕ¡ÒÂ¨ÔμãËŒÃÙŒ

Í¹ØâÁ·¹ÒºØÞ¡ÑºªÒÇªÁÃÁ¡ÑÅÂÒ³¸ÃÃÁ·Ø¡·‹Ò¹·ÕèÁÕ Ô̈μÈÃÑ·¸Ò

ä Œ́Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ Ñ̈´¾ÔÁ¾�Ë¹Ñ§Ê×ÍÃÙŒ¡ÒÂÃÙŒ Ô̈μ ÊÔé¹·Ø¡¢� ¢Öé¹ÁÒà¾×èÍà»š¹»ÃÐâÂª¹�

á¡‹¼ÙŒÊ¹ã¨ã¹¸ÃÃÁ» Ô̄ºÑμÔä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ¹íÒä»»¯ÔºÑμÔ ¢Í¡ØÈÅ¼ÅºØÞ

ã¹¤ÃÑé§¹Õé ¨§Ê‹§¼ÅãËŒ·Ø¡·‹Ò¹ÊÔé¹·Ø¡¢ �¡‹Í¹ÊÔé¹ã¨´ŒÇÂ¡Ñ¹·Ø¡·‹Ò¹à·ÍÞ

  Œ́ÇÂ¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò Ṍ

  ¡íÒ¾Å ·Í§ºØÞ¹Ø‹Á



¤íÒ»ÃÒÃÀ
¨Ò¡ªÁÃÁ¡ÑÅÂÒ³¸ÃÃÁ

¨Ò¡§Ò¹áÊ´§¸ÃÃÁ-» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁà»š¹¸ÃÃÁ·Ò¹¤ÃÑé§·Õè òò

¢Í§ªÁÃÁ¡ÑÅÂÒ³¸ÃÃÁ ã¹ÇÑ¹·Õè ññ ÁÕ¹Ò¤Á·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ·‹Ò¹ÍÒ¨ÒÃÂ �

¡íÒ¾Å ·Í§ºØÞ¹Ø‹Á ÁÕàÁμμÒÁÒà»š¹Í§¤�ºÃÃÂÒÂã¹§Ò¹ Ñ́§¡Å‹ÒÇ

â´Âä Œ́ºÃÃÂÒÂ¸ÃÃÁàÃ×èÍ§ “·ŒÒãËŒ·íÒ” áÅÐä Œ́ Ñ̈´¾ÔÁ¾�Ë¹Ñ§Ê×ÍàÃ×èÍ§

“·ŒÒãËŒ·íÒ” á¨¡ã¹§Ò¹¤ÃÑé§¹Ñé¹´ŒÇÂ μ‹ÍÁÒªÁÃÁÏ ä Œ́ÃÑºÍ¹ØÞÒμ

¨Ò¡·‹Ò¹ÍÒ¨ÒÃÂ�à¾×èÍ¹íÒ¤íÒºÃÃÂÒÂã¹§Ò¹ Ñ́§¡Å‹ÒÇÁÒàÃÕÂºàÃÕÂ§

Ñ̈´¾ÔÁ¾� à»š¹Ë¹Ñ§Ê×Í ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ä´Œ à¾ÔèÁÊÒÃÐ¸ÃÃÁâ´Â¹íÒ§Ò¹

àÃÕÂºàÃÕÂ§¤íÒºÃÃÂÒÂàÃ×èÍ§ “ÃÙŒ¡ÒÂ ÃÙŒ Ô̈μ ÊÔé¹·Ø¡¢�  ” ÁÒÃÇÁäÇŒã¹àÅ‹Á

â´Â·‹Ò¹ÍÒ¨ÒÃÂ�¡ÃØ³ÒμÑé §ª×èÍË¹Ñ§Ê×ÍÇ‹Ò “ÃÙŒ¡ÒÂ ÃÙŒ Ô̈μ ÊÔé¹·Ø¡¢�”

μÒÁ·ÕèàËç¹»ÃÒ¡¯ÍÂÙ‹¹Õé

¸ÃÃÁÐ¢Í§·‹Ò¹ÍÒ¨ÒÃÂ�¡íÒ¾Å ·Í§ºØÞ¹‹ØÁ à»š¹¸ÃÃÁÐ·Õè

à¡Ô´¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³�¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ ¨¹¶Ö§¤ÇÒÁÊÔé¹·Ø¡¢�μÒÁÅíÒ´Ñº

¢Í§·‹Ò¹ ÀÒÉÒÍ‹Ò¹à¢ŒÒã¨§‹ÒÂ Ê×èÍÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡ã¨·Õèà»š¹ÍÔÊÃÐ¨Ò¡·Ø¡¢�

¢Í§·‹Ò¹ áÅÐ·‹Ò¹μÑé§ã¨μÍºá·¹¤Ø³¾ÃÐÈÒÊ¹Òâ´ÂÍØ·ÔÈμ¹à»š¹

ÍØ»¡Ã³�¢Í§¾ÃÐ¸ÃÃÁ áÁŒ¡ÒÂ¨Ð¾Ô¡ÒÃáÅÐÊØ¢ÀÒ¾äÁ‹á¢ç§áÃ§

ÊÁºÙÃ³�àËÁ×Í¹¾Ç¡àÃÒËÅÒÂ¤¹ áμ‹¤ÇÒÁÊØ¢·Õè©ÒÂ»ÃÐ¡ÒÂÊ´ãÊ

¨Ò¡áÇÇμÒáÅÐÃÍÂÂÔéÁ¢Í§·‹Ò¹ ¡çà»š¹à¤Ã×èÍ§¾ÔÊÙ¨¹�¸ÃÃÁáÅÐà»š¹

¡íÒÅÑ§ã¨ã¹¡ÒÃºíÒà¾çÞ¸ÃÃÁ¢Í§àÃÒ·Ø¡¤¹à»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ



ªÁÃÁ¡ÑÅÂÒ³¸ÃÃÁ¢Í¡ÃÒº¢Íº¾ÃÐ¤Ø³·‹Ò¹ Í.¡íÒ¾Å

·Í§ºØÞ¹Ø‹Á ·Õè àÁμμÒà» �´âÍ¡ÒÊãËŒªÁÃÁÏ ä Œ́¹íÒ¸ÃÃÁÐÍÑ¹ÁÕ

¤Ø³¤‹ÒÁÒà¼Âá¼‹μ‹ ÍÊÒ Ø̧ª¹ ¢ÍÍ¹ØâÁ·¹Ò¡Ñº·‹Ò¹ÊÒ¸Øª¹«Öè§ÁÒ

Ã‹ÇÁ§Ò¹áÊ´§¸ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè òô ¢Í§ªÁÃÁ¡ÑÅÂÒ³¸ÃÃÁ ã¹ÇÑ¹·Õè

ô ¾Â.È¡¹Õé  «Öè §¨Ðä Œ́ÃÑºË¹Ñ§Ê×Í¹Õéá¨¡à»š¹¸ÃÃÁ·Ò¹·Ø¡·‹Ò¹

ËÇÑ§à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§Ç‹Ò §Ò¹à¼Âá¼‹¸ÃÃÁ¢Í§ªÁÃÁ ¨Ðà»š¹áÊ§ÊÇ‹Ò§

·Ò§ã¨¢Í§¼ÙŒÊ¹ã¨»¯ÔºÑμ Ô¸ÃÃÁ·Ø¡·‹Ò¹μÒÁÊÁ¤ÇÃ

 ¡ÃÒº¢Íº¾ÃÐ¤Ø³áÅÐÍ¹ØâÁ·¹ÒÂÔè§

 ทพญ. อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ

 »ÃÐ¸Ò¹ªÁÃÁ¡ÑÅÂÒ³¸ÃÃÁ

 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ òõõõ



ÊÒÃºÑÞ

·ŒÒãËŒ·íÒ ๙

ÃÙŒ¡ÒÂ ÃÙŒ Ô̈μ ÊÔé¹·Ø¡¢� ๓๙

¡ÒÃà¨ÃÔÞÊμÔáººà¤Å×èÍ¹äËÇ

μÒÁá¹Ç·Ò§¢Í§ËÅÇ§¾‹Íà·ÕÂ¹ Ô̈μÚμÊØâÀ ๖๓

»ÃÐÇÑμÔâ´ÂÊÑ§à¢»¢Í§ÍÒ¨ÒÃÂ�¡íÒ¾Å ·Í§ºØÞ¹Ø‹Á ๖๙

¼Å§Ò¹Ê×èÍ¸ÃÃÁÐ¢Í§ÍÒ¨ÒÃÂ�¡íÒ¾Å ·Í§ºØÞ¹Ø‹Á ๗๔







ºÃÃÂÒÂ¸ÃÃÁã¹§Ò¹áÊ´§¸ÃÃÁáÅÐ» Ô̄ºÑμÔ̧ ÃÃÁ¤ÃÑé§·Õè òò àÁ×èÍÇÑ¹·Õè ññ ÁÕ¹Ò¤Á ¾.È. òõõõ 

³ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕÃÒªÁ§¤Å¡ÃØ§à·¾ º¾ÔμÃ¾ÔÁØ¢ ÁËÒàÁ¦

·ŒÒãËŒ·íÒ

¡ÃÒº¹ÁÑÊ¡ÒÃ¾ÃÐ¤Ø³à¨ŒÒ·Õè à¤ÒÃ¾ ·‹Ò¹¼ÙŒÁÕà¡ÕÂÃμÔ·Ø¡·‹Ò¹

¢ÍÍ¹Ø âÁ·¹ÒºØÞ¡ÑºªÁÃÁ¡ÑÅÂÒ³¸ÃÃÁ·Õè ä Œ́ Ñ̈ ´§Ò¹¿̃§¸ÃÃÁ

áÅÐ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁã¹ÇÑ¹¹Õé ÃÇÁ·Ñé§ÞÒμÔ¸ÃÃÁ·Õèä Œ́ÁÒÃ‹ÇÁ§Ò¹ã¹ÇÑ¹¹Õé

·Ø¡·‹Ò¹

¼ÁÁÕ¤ÇÒÁÂÔ¹ Ṍ·Õèä Œ́ÁÕâÍ¡ÒÊÁÒ·íÒË¹ŒÒ·Õè à»š¹ÍØ»¡Ã³�ãËŒ¡Ñº

¾ÃÐ¸ÃÃÁ à»š¹Ê×èÍ·Ò§¸ÃÃÁ äÁ‹ÁÕÊÔè§Í×è¹ã´·Õè¨Ð Ṍä»¡Ç‹Ò¡ÒÃãËŒ

¸ÃÃÁÐà»š¹·Ò¹ ã¹ÇÑ¹¹Õé¡ç¨ÐÍÒÈÑÂ¾ÃÐ¸ÃÃÁ¹ÕèáËÅÐ à»š¹ÊÔè§·Õè

ÊÃŒÒ§áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨ãËŒ¡Ñº¼ÙŒ¿˜§·Ø¡·‹Ò¹
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¹Ñè§μÒÁÊºÒÂ¹Ð äÁ‹μŒÍ§à¤Ã‹§à¤ÃÕÂ´ ¹Ñè§μÒÁ»¡μÔ ÃÑ¡ÉÒã¨

ãËŒÍÂÙ‹¡Ñº»̃¨ Ø̈ºÑ¹à¢ŒÒäÇŒ ¡ÒÂÍÂÙ‹·ÕèËÍ»ÃÐªØÁáË‹§¹Õé ã¨¡çμŒÍ§ÍÂÙ‹

μÃ§¹Õé´ŒÇÂ ÍÂ‹ÒÊ‹§ Ô̈μÊ‹§ã¨ÍÍ¡¹Í¡ËÍ»ÃÐªØÁ àÃÒÍÒ¨¨ÐäÁ‹ä Œ́

ÃÙŒ Ñ̈¡μÑ ÇàÍ§ ¡ÒÃÍÂÙ‹¡Ñº»̃¨ Ø̈ºÑ¹¹Õè´Õ¹Ð μŒÍ§½ƒ¡àÍÒäÇŒ¹Ð ¶ŒÒàÃÒ

ÁÕ»̃¨ Ø̈ºÑ¹àÁ×èÍäËÃ‹ àÃÒ¡çÁÕÊμÔ àÁ×èÍ¹Ñé¹ »̃¨ Ø̈ºÑ¹¡Ñº¡ÒÃÃÙŒÊÖ¡μÑÇà»š¹

¢Í§¤Ù‹¡Ñ¹ ¢Ò´ÊÔè§ã´ÊÔè§Ë¹Öè§äÁ‹ä Œ́ ¤¹·ÕèÁÑ¡¨Ð¢ÕéËÅ§¢ÕéÅ×Á ä Œ́Ë¹ŒÒ

Å×ÁËÅÑ§ ·íÒμÃ§¹Õéáμ‹ ã¨¤Ô´¶Ö§àÃ×èÍ§¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ (Í¹Ò¤μ) áÅŒÇ¡çÅ×Á

àÃ×èÍ§μÃ§¹Õé (»˜¨¨ØºÑ¹) à¾ÃÒÐÇ‹ÒàÃÒäÁ‹ä´ŒÃÑ¡ÉÒ¨ÔμãËŒÍÂÙ‹¡Ñº»˜¨¨ØºÑ¹

¡ÒÃ¿̃§¸ÃÃÁÐ¤×ÍàÃÒ¿̃§àÃ×èÍ§»̃¨ Ø̈ºÑ¹ àÃ×èÍ§¢Í§μÑ Ç àÃÒàÍ§

¢Í§¨ÃÔ§ÁÕà©¾ÒÐ·Õè»̃¨ Ø̈ºÑ¹à·‹Ò¹Ñé¹ ¾ÔÊÙ¨¹�ä Œ́·Õè»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ¹Í¡àË¹×Í

¨Ò¡»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ¡çäÁ‹¤‹ÍÂá¹‹¹Í¹à·‹ÒäÃ áÁŒáμ‹¡ÒÃáÊÇ§ËÒ¤ÇÒÁ

´Ñº·Ø¡¢� ÁÑ¹¡çà¡Ô´¢Öé¹ä Œ́·Õè»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ¡ÒÃáÊÇ§ËÒ¤ÇÒÁÊØ¢·Õèá·Œ¨ÃÔ§

ÁÑ¹¡ç·Õè»̃¨ Ø̈ºÑ¹à·‹Ò¹Ñé¹áËÅÐ ÍÂ‹ÒÁÍ§¢ŒÒÁμÃ§¹Õéä» ÍÂ‹Ò§àª‹¹¼ÙŒ Ñ̈´§Ò¹

¡ç´Õ ËÃ×Í¼ÙŒ·ÕèÁÒÃ‹ÇÁ§Ò¹¡ç´Õ ¶ŒÒàÃÒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒμÑÇÍÂÙ‹¡Ñº»̃¨ Ø̈ºÑ¹¹Õè àÃÒ

¡ç¨ÐáÊÇ§ËÒ¤ÇÒÁÊØ¢¡ÑºÊÔè§·ÕèàÃÒ·íÒä´Œ

¤ÇÒÁÊØ¢·Õè àÃÒáÊÇ§ËÒ¡Ñ¹ÍÂÙ‹¹Ñé¹ àÃÒÁÑ¡¨ÐÁØ‹§ä»·ÕèÍ¹Ò¤μ

ä»ÁÍ§·ÕèÍ¹Ò¤μà»š¹ËÅÑ¡ ·Ñé§æ ·ÕèÍ¹Ò¤μäÁ‹ÁÕ¨ÃÔ§ ÁÕ¨ÃÔ§¡çà¾ÕÂ§

»̃¨ Ø̈ºÑ¹ áμ‹¡ÅÑºä»¤Ò´ËÇÑ§¤ÇÒÁÊØ¢ã¹Í¹Ò¤μ ÃÍ¤ÇÒÁÊØ¢·Õè

¨ÐÁÒã¹Í¹Ò¤μ ¡ç¤§äÁ‹ä Œ́à¨Í¤ÇÒÁÊØ¢ËÃÍ¡ ¡ÒÃ·ÕèàÃÒ·íÒÊÔè§·ÕèÁÕ

¤Ø³¤‹ÒÁÕ»ÃÐâÂª¹�ÊíÒËÃÑºμÑÇàÃÒàÍ§áÅÐ¤¹Í×è¹ â´ÂàÍÒã¨ÍÂÙ‹¡Ñº



11¡ íÒ ¾ Å  · Í § ºØ Þ ¹Ø‹ Á

»̃¨ Ø̈ºÑ¹¡ÑºÊÔè§·ÕèàÃÒ¡íÒÅÑ§·íÒμÃ§¹Õé áÅŒÇàÃÒ¡ç´Ù Ô̈μã¨ä» Œ́ÇÂ àÃÒ¨ÐÁÕ

¤ÇÒÁÊØ¢¡Ñº¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ¢Í§àÃÒ ¶ŒÒàÃÒÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒ¨Ôμã¹¢³Ð»̃¨ Ø̈ºÑ¹

ä´Œ àÃÒ¨Ð¾º¡Ñº¤ÇÒÁÊØ¢·Õèá·Œ¨ÃÔ§

¤ÇÒÁÊØ¢ÍÕ¡ÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§·ÕèàÃÒ¨Ð¾ºä Œ́·Ñ¹·Õ¡ç¤×Í ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨

ã¹ÊÔè§·Õè àÃÒÁÕÍÂÙ‹ à»š¹ÍÂÙ‹ ÁÑ¹¡ç à»š¹¤ÇÒÁÊØ¢·Õè àÃÒäÁ‹μŒÍ§áÊÇ§ËÒ

à¾ÕÂ§á¤‹ÃÐÅÖ¡ÃÙŒμÃ§·Õèà¹×éÍ·ÕèμÑÇ (·Õè¡ÒÂ·Õèã¨) àÃÒ¡ç¨ÐÃÙŒÇ‹Ò¤ÇÒÁÊØ¢

ÍÂÙ‹äÁ‹ä¡ÅμÑÇàÃÒËÃÍ¡ ÍÂÙ‹·Õè à¹×éÍ·ÕèμÑÇàÃÒ¹Õè àÍ§ ©Ð¹Ñé¹ ã¹àÃ×èÍ§

¢Í§¤ÇÒÁ¾Œ¹·Ø¡¢� ËÃ×ÍàÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃ Ñ́º·Ø¡¢�àÃÒ¡çÃÙŒä Œ́¾Œ¹ä Œ́μÃ§·Õè

»˜¨¨ØºÑ¹¹ÕèáËÅÐ 

¤¹·Õè¡ÅÑÇÀÑÂã¹Í¹Ò¤μ ÁÕ¤ÇÒÁÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅ ¡ÅÑÇ¨ÐÁÕÀÑÂ¾ÔºÑμÔ

¡ÅÑÇ¨ÐÁÕ¹éíÒ·‹ÇÁ á¼‹¹´Ô¹äËÇ áμ‹μÍ¹¹ÕéÂÑ§äÁ‹à¡Ô´ à»š¹à¾ÃÒÐÇ‹ÒàÃÒ

¤Ô´ä»ã¹Í¹Ò¤μ áÅŒÇ¡çà¡Ô´¤ÇÒÁÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅ¨¹¹Í¹äÁ‹ËÅÑº ºÒ§¤¹

¡çÁÕÊÔè§¤ŒÒ§¤Òã¨ã¹Í Ṍμ Í Ṍμà¤Â·íÒã¹ÊÔè§·ÕèäÁ‹´ÕàÍÒäÇŒ ËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁ

ÍÒÅÑÂÍÒÇÃ³�¡ÑºÊÔè§ã´ÊÔè§Ë¹Öè§ã¹Í Ṍμ·Õè¼‹Ò¹ä»áÅŒÇ ¶ŒÒàÃÒÁÕÊμÔÃÙŒÍÂÙ‹¡Ñº

»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ÊÔè§¹Ñé¹¡ç¨ÐËÒÂä»ã¹·Ñ¹·ÕàÅÂ àÁ×èÍ Ô̈μÃÙŒÍÂÙ‹·Õè»̃¨ Ø̈ºÑ¹ àÃ×èÍ§ÃÒÇ

μ‹Ò§æ ¨Ð ṌËÃ×ÍàÅÇÃŒÒÂá¤‹äË¹¡çμÒÁ·Ñé§·Õèà¡Ô´¢Öé¹áÅŒÇã¹Í ṌμËÃ×Í¨Ð

à¡Ô´¢Öé¹ã¹Í¹Ò¤μ ¤ÇÒÁ¤Ô´àËÅ‹Ò¹Ñé¹ÁÑ¹¨ÐËÒÂä» ÍÍ¡¨Ò¡·Ø¡¢�ä´Œ

·Ñ¹·Õ´ŒÇÂ¡ÒÃÁÕÊμ ÔÃÙŒÍÂÙ‹·Õè»˜¨¨ØºÑ¹
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μÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ ÇÑ¹¹Õéà»š¹ÇÑ¹·Õè ññ ÁÕ¹Ò¤Á à»š¹ÇÑ¹¤ÃºÃÍº

¡ÒÃà¡Ô´ÊÖ¹ÒÁÔ·Õè»ÃÐà·ÈÞÕè»Ø†¹ ¶ŒÒàÃÒäÁ‹ä Œ́¹Ö¡¶Ö§àÃ×èÍ§¹Õé àÃÒ¡çäÁ‹ÁÕ

¤ÇÒÁ·Ø¡¢�à¾ÃÒÐÊÖ¹ÒÁÔËÃÍ¡ ¹Ö¡¶Ö§àÁ×èÍäÃ àÃÒ¡çÁÕ Ô̈μã¨àÈÃŒÒËÁÍ§

»ÃØ§áμ‹§ÊÒÃ¾Ñ´ÍÂ‹Ò§ àÃ×èÍ§ÃÒÇã¹Í Ṍμ·Õè¼‹Ò¹ä»áÅŒÇ áμ‹¡çÂÑ§à»š¹

·Ø¡¢�¡ÑºàÃ×èÍ§ÃÒÇã¹Í Ṍμ à¤Â¤ØÂ¡Ñº¤¹ÞÕè»Ø†¹ËÅÑ§¨Ò¡·Õèà¡Ô´ÊÖ¹ÒÁÔ

áÅŒÇ à¢ÒºÍ¡Ç‹Òà¢ÒÁÕ¤ÇÒÁÍÒÅÑÂÍÒÇÃ³�¡ÑºÞÒμÔ¢Í§à¢Ò·Õè¨Ò¡ä»

à¢Ò¤Ô´¶Ö§ÁÒ¡ ¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃ Ṍ ·Õè¨ÐÍÍ¡¨Ò¡ÍÒÃÁ³�¹Õéä´Œ àÃÒ¿˜§

áÅŒÇ¤Ô´Ç‹Ò à¢Ò»Å‹ÍÂ Ô̈μ»Å‹ÍÂã¨ãËŒÍÂÙ‹¡ÑºÊÔè§·Õè¼‹Ò¹ä»áÅŒÇ àÃ×èÍ§ÃÒÇ

ã¹Í Ṍμ ¤Ô´·ÕäÃà¢Ò¡çà¨çº»Ç´·Ø¡·Õ ¾Í Ṍà¢ÒÁÒà¢ŒÒ¤ÍÃ�Ê¡ÒÃà¨ÃÔÞÊμÔ

ÍÂÙ‹áÅŒÇ «Öè§½ƒ¡¡ÒÃÁÕÊμÔÃÑ¡ÉÒ¨ÔμãËŒÍÂÙ‹¡Ñº»̃¨ Ø̈ºÑ¹ãËŒμ‹Íà¹×èÍ§ä»ã¹μÑÇ

ÍÂÙ‹¡Ñº»˜¨¨ØºÑ¹àÁ×èÍäÃ àÃ×èÍ§àÅÇÃŒÒÂã¹Í´Õμ·Õèà¡Ô´¢Öé¹¡ç¨ÐËÁ´ä»·Ñ¹·Õ

©Ð¹Ñé¹ ¡ÒÃ Ñ́º·Ø¡¢�¡ç´Õ ¡ÒÃáÊÇ§ËÒ¤ÇÒÁÊØ¢¡ç´Õ ÁÑ¹¡ç

ÍÂÙ‹·Õè »̃¨ Ø̈ºÑ¹·Ñé§¹Ñé¹ ÍÂ‹ÒÁÍ§¢ŒÒÁ»˜¨ Ø̈ºÑ¹ ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¤×Í¡ÒÃÁÕ

ªÕÇÔμÍÂÙ‹¡Ñº»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ªÕÇÔμãËÁ‹àÃÔèÁμŒ¹·Õè»̃¨ Ø̈ºÑ¹ »̃¨ Ø̈ºÑ¹à»š¹âÍ¡ÒÊ´Õ

à»š¹âÍ¡ÒÊ·Í§ÊíÒËÃÑºªÕÇÔμ ¶ŒÒ»˜¨¨ØºÑ¹äÁ‹àÃÔèÁ Í¹Ò¤μ¡çäÁ‹á¹‹

¡ÒÃ¨ÐáÊÇ§ËÒ¤ÇÒÁÊØ¢¡ç´Õ ¡ÒÃ¨Ð Ñ́º·Ø¡¢�ãËŒ¡ÑºμÑÇàÍ§¡ç´Õ

à¾ÕÂ§á¤‹¤Ô´¹Ö¡àÍÒäÁ‹ä´Œ ÁÑ¹μŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ ÁÕ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ´ŒÇÂ

μ¹àÍ§ ÁÑ¹ Ö̈§¨ÐºÃÃÅØ¼Åä´Œ â´Âà©¾ÒÐàÃ×èÍ§¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁ ·Õè¹Õè

¡çÁÕ¹Ñ¡» Ô̄ºÑμÔ àÂÍÐ¹Ð ÊíÒ¤ÑÞ·ÕèÇ‹Ò¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁ¹Õè ¶ŒÒàÃÒÍÂÒ¡

¨ÐºÃÃÅØ¼Å àÃÒà¾ÕÂ§á¤‹¤Ô´¹Ö¡¨Ò¡¡ÒÃä´ŒÂÔ¹ ¨Ò¡¡ÒÃÍ‹Ò¹¤Ô´
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à»š¹àËμØ à»š¹¼Å¢Öé¹ÁÒ áμ‹äÁ‹ÁÕ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ àÅÂ àÃÒäÁ‹ÁÕÇÑ¹¨Ðà¢ŒÒ¶Ö§

¼Å¢Í§¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔä Œ́ËÃÍ¡ â´Âà©¾ÒÐàÃ×èÍ§¡ÒÃÀÒÇ¹Ò μŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ

Å§Á×Í» Ô̄ºÑμÔ ÍÒÈÑÂ¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ ÍÒÈÑÂÊμÔÊÑÁ»ªÑÞÞÐ à»š¹à¤Ã×èÍ§Á×Í

ã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ à¾×èÍãËŒÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹¡ÒÂ ÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ Ô̈μμÒÁ¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§

àÃÕÂ¡Ç‹Ò “วิปสสนาหรือจิตตภาวนา”

วิปสสนา๑ á»ÅÇ‹ÒàËç¹á Œ̈§ ¡ÒÃàËç¹á Œ̈§¡çàËç¹ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹

¹ÕèáËÅÐ ¶ŒÒàÃÒà¾ÕÂ§á¤‹¹Ö¡¤Ô´àÍÒμÒÁ·Õè¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ�ºÍ¡ ËÃ×Í

μÒÁ·Õèà¤Âä´ŒÂÔ¹ä Œ́¿˜§ÁÒáÅŒÇ äÁ‹ä Œ́àËç¹á Œ̈§ Œ́ÇÂμÑÇàÃÒàÍ§ ¹Ñè¹äÁ‹ãª‹

ÇÔ»̃ÊÊ¹Ò à»š¹ÇÔ»̃ÊÊ¹Ö¡ ¹Ö¡àÁ×èÍäËÃ‹¡çºÃÃÅØ¸ÃÃÁä Œ́àÁ×èÍ¹Ñé¹ áμ‹

äÁ‹ãª‹ºÃÃÅØ¨ÃÔ§ æ (ËÅ§à¢ŒÒã¨Ç‹Òμ¹àÍ§ºÃÃÅØ¸ÃÃÁ)

วิปสสนึก á»ÅÇ‹Ò¤Ô´ÃÙŒ Ê‹Ç¹ÇÔ»̃ÊÊ¹ÒμŒÍ§ÊÑÁ¼ÑÊÃÙŒ μ‹Ò§¡Ñ¹¹Ð

¤Ô´ÃÙŒ¡ÑºÊÑÁ¼ÑÊÃÙŒ ÍÑ¹äË¹ÁÑ¹¨ÃÔ§¡Ç‹Ò¡Ñ¹

การเห็นไตรลักษณ๒ ¡çàËÁ×Í¹¡Ñ¹ äμÃÅÑ¡É³�¹ÕèÁÕÊÍ§ÅÑ¡É³Ð

¤×Í “äμÃÅÑ¡É³ �¤Ô´” ¡Ñº “äμÃÅÑ¡É³ �ÃÙŒÊÖ¡”

ñ. ÇÔ»̃ÊÊ¹Ò = ¤ÇÒÁàËç¹á Œ̈§ ¤×Í àËç¹μÃ§μ‹Í¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§¢Í§ÊÀÒÇ¸ÃÃÁ, »̃ÞÞÒ·ÕèàËç¹ 

 äμÃÅÑ¡É³�ÍÑ¹ãËŒ¶Í¹¤ÇÒÁËÅ§¼Ô´ÃÙŒ¼Ô´ã¹ÊÑ§¢ÒÃàÊÕÂä Œ́, ¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ»̃ÞÞÒãËŒà¡Ô´
 ¤ÇÒÁàËç¹á Œ̈§ ÃÙŒªÑ´ÀÒÇÐ¢Í§ÊÔè§·Ñé§ËÅÒÂμÒÁ·ÕèÁÑ¹à»š¹

ò. äμÃÅÑ¡É³� = ÅÑ¡É³ÐÊÒÁ ÍÒ¡ÒÃ·Õèà»š¹à¤Ã×èÍ§¡íÒË¹´ËÁÒÂãËŒÃÙŒ¶Ö§¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¢Í§

 ÊÀÒÇ¸ÃÃÁ·Ñé§ËÅÒÂ·Õèà»š¹ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹æ ó »ÃÐ¡ÒÃ ä Œ́á¡‹ Í¹Ô¨ Ñ̈§ ·Ø¡¢Ñ§ Í¹ÑμμÒ
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äμÃÅÑ¡É³�¤Ô´¡ç¤×Í¡ÒÃ·Õè àÃÒ¤Ô´àÍÒ¹Ö¡àÍÒ àª‹¹ àÃÒ¡íÒÅÑ§

à´Ô¹¨§¡ÃÁÍÂÙ‹ àÃÒ¡çÃÙŒÊÖ¡Å§ä»·Õè¡ÒÃà´Ô¹ áÅŒÇ¡ç¤Ô´Ç‹Ò ÍŒÍ ¡ÒÂ¹Õé

ÁÑ¹äÁ‹à·ÕèÂ§ ¾ÍÁÑ¹äÁ‹à·ÕèÂ§ÁÑ¹ Ö̈§à»š¹·Ø¡¢� ºÑ§¤ÑººÑÞªÒäÁ‹ä Œ́ ÁÑ¹

äÁ‹ÁÕμÑÇμ¹¨ÃÔ§æ ËÃÍ¡ áÅŒÇ¡ç¨ºÅ§·Õè¡ÒÃ¤Ô´ áμ‹ÂÑ§äÁ‹àËç¹á Œ̈§

àÅÂÇ‹ÒÁÑ¹äÁ‹à·ÕèÂ§ÍÂ‹Ò§äÃ ÁÑ¹à»š¹·Ø¡¢�ÍÂ‹Ò§äÃ ÁÑ¹à»š¹Í¹ÑμμÒ

ºÑ§¤ÑººÑÞªÒäÁ‹ä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ àÃÒ¤Ô´ÊÃØ»àÍÒàÍ§ Ô̈μäÁ‹ä Œ́àËç¹á Œ̈§¨ÃÔ§æ

ÁÑ¹¨Ö§à»š¹á¤‹äμÃÅÑ¡É³ �¤Ô´ ¹Õè¤×ÍÇÔ»˜ÊÊ¹Ö¡

Ê‹Ç¹äμÃÅÑ¡É³�ÃÙŒÊÖ¡¹Ñé¹ ¢³Ðà Ố¹ÍÂÙ‹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ àÍÒ¨Ôμ

à¢ŒÒä»ÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº¤ÇÒÁà»š¹äμÃÅÑ¡É³�¢Í§¡ÒÂ·ÕèÁÑ¹à¤Å×èÍ¹ä» ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò

¡ÒÂÁÕÍÒ¡ÒÃäËÇæ à ṌëÂÇÁÑ¹¡çà¤Å×èÍ¹ä»·Ò§â¹Œ¹ à¤Å×èÍ¹ä»·Ò§¹Õé

¾Íà¤Å×èÍ¹ä»ÊÑ¡¾Ñ¡Ë¹Öè§ μÍ¹áÃ¡ÁÑ¹¡çäÁ‹»Ç´äÁ‹àÁ×èÍÂ μ‹ÍÁÒ¡ç

à¡Ô´àÇ·¹Ò»Ç´àÁ×èÍÂ¢Öé¹ÁÒáÅŒÇ àÃÔèÁàËç¹àÇ·¹ÒÇ‹ÒÁÑ¹äÁ‹à·ÕèÂ§ ÁÑ¹

àÁ×èÍÂ«ÐáÅŒÇ ÍÂÒ¡¨Ðà Ố¹¹Ò¹æ ÍÂÒ¡ãËŒÁÑ¹ËÒÂàÁ×èÍÂ ÁÑ¹¡ç

äÁ‹ÂÍÁËÒÂ ÂÔè§à Ố¹ÂÔè§àÁ×èÍÂ àÃÒäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¨ÐºÑ§¤ÑºãËŒÁÑ¹ËÒÂ

àÁ×èÍÂä Œ́μÒÁ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¢Í§àÃÒ ÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºäμÃÅÑ¡É³�ÃÙŒÊÖ¡μÃ§¹Õé

¶Ö§¨ÐÃÙŒÇ‹Ò âÍŒ! ¡ÒÂäÁ‹à·ÕèÂ§ÍÂ‹Ò§¹Õé à»š¹·Ø¡¢�ÍÂ‹Ò§¹Õé ºÑ§¤ÑººÑÞªÒ

äÁ‹ä Œ́ÍÂ‹Ò§¹Õé ¹Õèà»š¹äμÃÅÑ¡É³�ÃÙŒÊÖ¡àÃÕÂ¡Ç‹Ò “àËç¹á Œ̈§” äμÃÅÑ¡É³�

ÃÙŒÊÖ¡à»š¹ÇÔ»̃ÊÊ¹Ò äμÃÅÑ¡É³�ÃÙŒÊÖ¡à»š¹¡ÒÃä Œ́ÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº»ÃÁÑμ¶¸ÃÃÁ

ã¹»˜¨¨ØºÑ¹ ¹ÕèáËÅÐ¢Í§¨ÃÔ§¡Ç‹Ò
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àÃÒ¨ÐÊÑÁ¼ÑÊÃÙŒ¡ÑºÃ‹Ò§¡ÒÂ¨Ôμã¨ã¹·Ò§ÃÙŒÊÖ¡ä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ¹Ñé¹ μŒÍ§ÁÕ

¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ μŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒÅ§ä» ¤Ô´àÍÒÁÑ¹¡çäÁ‹ºÃÃÅØ¼Å ¡ÒÃ

» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁ¹Õè àÃÒ¨ÐÊÑÁ¼ÑÊÃÙŒä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ ¡ç´ŒÇÂ¡ÒÃÁÕÊμÔ ÃÙŒÅ§ä»·Õè

¢Ñ¹ �̧ËŒÒ ¤×Í ÃÙ»¹ÒÁËÃ×Í¡ÒÂã¨¢Í§àÃÒ ÊμÔà»š¹ÀÒÉÒÍÔ¹à´ÕÂ ãªŒ¤íÒÇ‹Ò 

“ความรูสึกตัว” Ṍ¡Ç‹Ò ¾Ù´áººä·Âæ μŒÍ§¾Ù´¤íÒÇ‹ÒÃÙŒÊÖ¡μÑÇ ÁÑ¹

à¢ŒÒã¨§‹ÒÂ¡Ç‹Ò ¤íÒÇ‹Ò “สติ” àÃÒÍÒ¨¨Ð§§ áμ‹¶ŒÒãªŒ¤íÒÇ‹Ò “ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ”

ÍŽÍ...àÅÂ àÃÒÂ‹ÍÁÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ Œ́ÇÂ¡Ñ¹·Ø¡¤¹ áμ‹¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊÃÙŒ

Å§ä»·Õè¡ÒÂ·Õèã¨¢Í§àÃÒ ÁÑ¹ÂÑ§äÁ‹¤‹ÍÂ¾Ñ²¹Ò à¾ÃÒÐàÃÒÂÑ§¤Ô´àÂÍÐ

ã¹ËÅÑ¡¢Í§ÊμÔ »̃¯°Ò¹ ô ¹Ñé¹ ãËŒÃÙŒÊÖ¡μÑÇÅ§ä»ã¹¡ÒÂ ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

ã¹àÇ·¹Ò ÃÙŒÊÖ¡μÑÇã¹ Ô̈μ ÃÙŒÊÖ¡μÑÇã¹¸ÃÃÁ «Öè§¡ÒÂ àÇ·¹Ò Ô̈μ ¸ÃÃÁ

¹Õé ¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò·‹Ò¹äÁ‹ä Œ́ ºÑÞÞÑμÔ äÇŒ·Õè¹Í¡μÑ Ç àÃÒàÅÂ ÁÑ¹¤×Í

·Õèà¹×éÍ·ÕèμÑÇ¢Í§àÃÒÅŒÇ¹æ àÅÂ กาย เวทนา จิต ธรรม ¤¹äË¹

äÁ‹ÁÕ¡ÒÂ äÁ‹ÁÕàÇ·¹Ò äÁ‹ÁÕ Ô̈μ äÁ‹ÁÕ¸ÃÃÁºŒÒ§ ÍÂÙ‹·Õè à¹×éÍ·Õèμ ÑÇàÃÒ

¹ÕèáËÅÐ

¡ÒÃ·Õè¨ÐÊÑÁ¼ÑÊÃÙŒ¨ÃÔ§æ ¹Ñé¹ ¡çμŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ ¢ÂÑ¹ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

Å§ä»·Õè¡ÒÂ¢Í§àÃÒ ¡ÒÂ·ÕèÍÂÙ‹¹Ôè§ ¡ÒÂ·Õèà¤Å×èÍ¹äËÇ ¡ÒÂ·Õèà»š¹ÅÁËÒÂã¨

à¢ŒÒÍÍ¡ ãËŒÃÙŒÅ§ä» ÃÙŒàÃ×èÍÂæ ÃÙŒº‹ÍÂæ ÃÙŒ¨¹ªíÒ¹ÒÞ àÃÒ¨ÐÃÙŒ Ñ̈¡μÑÇàÃÒàÍ§

ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ ¨ÐàËç¹μÑÇàÃÒ«Öè§äÁ‹ãª‹ÃÙŒ¸ÃÃÁ´Òáμ‹à»š¹¡ÒÃàËç¹ ¡ÒÃÃÙŒÂÑ§

äÁ‹ªÑ´à¨¹à·‹Ò¡Ñº¡ÒÃàËç¹ àÍÒÊμÔ ÊÑÁ»ªÑÞÞÐà¢ŒÒä»ÃÙŒÊÖ¡·Õè¡ÒÂ

àÃÒ¨ÐàËç¹Ç‹Òกายสักแตวากาย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เต
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¡ÒÂ·ÕèàÃÒ “ÃÙŒ” à»š¹¡ÒÂ·ÕèàÃÒÂÖ´μÔ´ÍÂÙ‹ áμ‹¡ÒÂ·ÕèàÃÒ “àËç¹” ¹Ñé¹à»š¹

¡ÒÂ·ÕèäÁ‹ÂÖ´μÔ´áÅŒÇ ÁÑ¹áÂ¡¡Ñ¹ÍÍ¡ÁÒáÅŒÇ คือจิตมันต่ืนออกมา

จากการยึดติดวากายเปนเรา ¾ÍÃÙŒº‹ÍÂæ ¨¹ªíÒ¹ÒÞ¨ÔμÁÑ¹¡çμ×è¹

ÍÍ¡ÁÒàËç¹¡ÒÂμÒÁ¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ ¤×Í¡ÒÂäÁ‹ãª‹μÑÇàÃÒ«ÐáÅŒÇ àÃÒ¨Ð

äÁ‹à»š¹·Ø¡¢ �à¾ÃÒÐÃ‹Ò§¡ÒÂ¹ÕéÍÕ¡μ ‹Íä»

àÇ·¹Ò¡çàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ·Ø¡¢àÇ·¹Ò·Õè à¡Ô´¢Öé¹¡Ñº¡ÒÂ ¶ŒÒàÃÒÁÕ

¤ÇÒÁ¡ÅŒÒËÒÞ¾Í àÃÒ¡çÃÙŒÊÖ¡Å§ä»·Õè·Ø¡¢àÇ·¹Ò ÃÙŒáºº¸ÃÃÁ´Ò

¹ÕèáËÅÐ ÃÙŒàÇ·¹Òº‹ÍÂæ ÃÙŒ¨¹ªíÒ¹ÒÞ´ŒÇÂ¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ Ô̈μ·ÕèÃÙŒã¹àÇ·¹Ò

¡ç¨Ðμ×è¹¢Öé¹ «Öè§àÁ×èÍ¡‹Í¹¹ÕéàÃÒÂÖ´Ç‹Ò·Ø¡¢àÇ·¹Òà»š¹¢Í§àÃÒ áμ‹¾ÍÃÙŒ

º‹ÍÂæ áÅŒÇ¡çªíÒ¹ÒÞ ¨Ôμ¨Ðμ×è¹ÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡·Ø¡¢àÇ·¹Ò ¡ÅÒÂà»š¹

ผูเห็นàÇ·¹Ò äÁ‹ä Œ́à»š¹ผูเปน·Ø¡¢àÇ·¹Ò à»š¹á¤‹¼ÙŒÃÑºÃÙŒÃÑº·ÃÒºà©Âæ 

à¾ÃÒÐàËç¹à¢Ò (àÇ·¹Ò) áÅŒÇ àËç¹Ç‹ÒàÇ·¹ÒÊÑ¡áμ‹Ç‹ÒàÇ·¹Ò äÁ‹ãª‹ÊÑμÇ� 

ºØ¤¤Å μ ÑÇμ¹ àÃÒ à¢Ò àÊÕÂáÅŒÇ

Ô̈μ¡çàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ¶ŒÒàÃÒÃÙŒ Ô̈μº‹ÍÂæ àÃÒÃÙŒ Ô̈μ¹ÕèºÒ§·ÕÍÒ¨äÁ‹àËç¹

Ô̈μËÃÍ¡ Ô̈μÁÑ¹àËç¹ä Œ́ÂÒ¡ÁÒ¡ Ê‹Ç¹ÁÒ¡àÃÒ¨Ð¤Ô´«ÐàÂÍÐ àÃÒ

¡çÃÙŒ·ÕèÍÒ¡ÒÃ¢Í§ Ô̈μàÊÕÂ¡‹Í¹ ÃÙŒ·Õèà§Ò¢Í§ Ô̈μ ¤×ÍÍÒ¡ÒÃ¢Í§ Ô̈μ ¶ŒÒ

à»š¹¹éíÒá¢ç§¡çàËç¹äÍÃÐàËÂ¢Í§¹éíÒá¢ç§ ÂÑ§äÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡μÑÇ¹éíÒá¢ç§ àÃÒÃÙŒ

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ Ô̈μ ¤×Í¤ÇÒÁ¤Ô´¹Ö¡»ÃØ§áμ‹§ ÃÙŒº‹ÍÂæ àËç¹º‹ÍÂæ ã¹

»̃¨ Ø̈ºÑ¹ àËç¹¤ÇÒÁ¤Ô´ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¨¹ªíÒ¹ÒÞ ¨Ôμ¡ç¨Ðμ×è¹ÍÍ¡ÁÒ

¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ô´ àÁ×èÍ¡‹Í¹àÍÒ¤ÇÒÁ¤Ô´à»š¹àÃÒ àÃÒà»š¹¼ÙŒ¤Ô´à¢ŒÒã¨

Ç‹Ò¨Ôμ¡Ñº¤ÇÒÁ¤Ô´¤×ÍÊÔè§à ṌÂÇ¡Ñ¹ áμ‹¹Ñ¡» Ô̄ºÑμÔ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁªíÒ¹ÒÞ 
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ÃÙŒ·Ñ¹¤ÇÒÁ¤Ô´ Ô̈μÁÑ¹¡çμ×è¹ÍÍ¡ÁÒ áμ¡á¶ÇÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ô´ äÁ‹

»ÃØ§áμ‹§μ‹Í ¡ÅÑºÁÒàËç¹¤ÇÒÁ¤Ô´¡çÊÑ¡áμ‹Ç‹Ò¤ÇÒÁ¤Ô´ ÊÑ¡áμ‹Ç‹Ò

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ Ô̈μ à·‹ Ò¹Ñé¹ Ô̈μÁÑ¹¡çμ×è ¹ÍÍ¡ÁÒÃÙŒ ä Œ́  ÍÍ¡ÁÒàËç¹ä Œ́

àÃÕÂ¡Ç‹Ò “¨Ôμμ × è¹” 

àËç¹¸ÃÃÁã¹¸ÃÃÁ¡çàª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ¸ÃÃÁã¹¸ÃÃÁ ¡ç¤×Í Í¡ØÈÅ

ËÃ×Í ¡ØÈÅ ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹ Ô̈μã¹ã¨àÃÒ áμ‹¡‹Í¹àÃÒÂÖ´ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹ àÇÅÒ

àÃÒ·íÒºÒ»·íÒÍ¡ØÈÅ ¡çÇ‹Ò “âÍŒ àÃÒà»š¹¤¹ºÒ»¹Ð” àÇÅÒ·íÒºØÞ

·íÒ¡ØÈÅ ¡çÇ‹Ò “âÍŒ àÃÒà»š¹¤¹ÁÕºØÞ¡ØÈÅ” ÂÑ§ÁÕàÃÒÍÂÙ‹ã¹ÍÒÃÁ³�

áºº¹Ñé¹ à»š¹ÍØ»Ò·Ò¹·Ñé§¹Ñé¹ áμ‹¶ŒÒàÃÒÃÙŒº‹ÍÂæ àËç¹º‹ÍÂæ Ô̈μ

¡ç¨Ðμ×è¹ÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡¸ÃÃÁ ÁÒà»š¹¼ÙŒàËç¹¸ÃÃÁ àËç¹¸ÃÃÁ¡çÊÑ¡áμ‹Ç‹Ò

¸ÃÃÁ äÁ‹ãª‹ÊÑμÇ� ºØ¤¤Å μÑÇμ¹ àÃÒ à¢Ò ¨ÔμÁÑ¹μ×è¹à¾ÃÒÐÃÙŒº‹ÍÂæ

ÃÙŒÊÖ¡μ ÑÇº‹ÍÂæ ©Ð¹Ñé¹ ÃÙŒ¡ÑºàËç¹ÁÑ¹μ ‹Ò§¡Ñ¹ 

 ÍÂ‹Ò§àª‹¹ àÃ×èÍ§¢Í§¤ÇÒÁ¤Ô´ ·Ø¡¤¹¡çÃÙŒ·Ñ¹Ç‹ÒàÃÒ¤Ô´ÍÂÙ‹

áμ‹·íÒäÁ¨Ö§ÍÍ¡¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ô´äÁ‹ä Œ́ ËÃ×Í ¤ÇÒÁâ¡Ã¸ àÃÒ¡çÃÙŒ·Ñ¹Ç‹Ò

àÃÒâ¡Ã¸ áÅŒÇ·íÒäÁ¤ÇÒÁâ¡Ã¸äÁ‹ËÒÂ à¤Âà»š¹äËÁ ÍÂÒ¡ãËŒÁÑ¹ËÒÂ

áμ‹ÁÑ¹¡çäÁ‹ËÒÂ àÃÒÃÙŒÇ‹ÒàÃÒâ¡Ã¸ à¾ÃÒÐÃÙŒ¤Ô´ ÃÙŒâ¡Ã¸ ¡Ñº àËç¹¤Ô´

àËç¹â¡Ã¸ ÁÑ¹¤¹ÅÐÍÑ¹¡Ñ¹ ¾ÍÃÙŒàÁ×èÍäËÃ‹ àÃÒ¡ç¨Ðà¢ŒÒä»ã¹¤ÇÒÁ¤Ô´

¤ÇÒÁâ¡Ã¸àÅÂ áμ‹¶ŒÒàËç¹¹Õè ÁÑ¹¡çÍÍ¡ÁÒà»š¹ผูดู ¼ÙŒÃÑºÃÙŒÃÑº·ÃÒº

à·‹Ò¹Ñé¹àÍ§ ¶ŒÒäÁ‹àËç¹¤ÇÒÁâ¡Ã¸àÁ×èÍäËÃ‹Å‹Ð¡ç àÃÒ¡ç¨Ðâ¡Ã¸ÍÂÙ‹ÃèíÒä»

¨Ð¾ÂÒÂÒÁ Ốé¹Ã¹·Õè¨ÐÍÍ¡¨Ò¡¤ÇÒÁâ¡Ã¸ãËŒä Œ́ ÁÑ¹¡çà»š¹¡ÒÃ Ṍ¹Ð
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áμ‹ÍÍ¡äÁ‹¶Ù¡ª‹Í§ àÃÒËÅ§ ËÒ¡àÃÒÃÙŒÊÖ¡μÑÇº‹ÍÂæ ã¹¤ÇÒÁâ¡Ã¸

àÃÒ¨ÐàËç¹¤ÇÒÁâ¡Ã¸ ÍŽÍ ¤ÇÒÁâ¡Ã¸ ¹ÕèÁÑ¹·íÒãËŒ Ô̈μàÃÒà»š¹·Ø¡¢�

àËç¹Ç‹Ò¤ÇÒÁâ¡Ã¸ÁÑ¹·íÒãËŒ Ô̈μÃØ‹ÁÃŒÍ¹ àËç¹¤ÇÒÁâ¡Ã¸ àËç¹·Ø¡¢�·Õè

à¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁâ¡Ã¸ μ ‹Íä»àÃÒ¡ç¨ÐäÁ‹â¡Ã¸ÍÕ¡μ ‹Íä»

¡ÒÃ¢ÂÑ¹ÃÙŒÊÖ¡μÑÇº‹ÍÂæ ÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒμÃ§¹Õé ÍÂÙ‹¡Ñº»̃¨ Ø̈ºÑ¹

·íÒãËŒ Ô̈μÁÑ¹μ×è¹ÍÍ¡ÁÒ μ×è¹ÁÒà»š¹¼ÙŒ´Ù ¼ÙŒÃÙŒ ¼ÙŒàËç¹â´Âà©¾ÒÐàÃ×èÍ§

¤ÇÒÁ¤Ô´ àÃ×èÍ§¢Í§ÍÒÃÁ³� àÃÒ¨ÐàËç¹Ç‹Òà»š¹·Ø¡¢�à¾ÃÒÐÍÒÃÁ³�

μÑÇàÍ§ ¤ÇÒÁ¤Ô´μÑÇàÍ§ äÁ‹ÁÕã¤ÃÁÒ·íÒÃŒÒÂμÑÇàÃÒä Œ́¹Í¡¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ô´

»ÃØ§áμ ‹§¢Í§μ ÑÇàÃÒàÍ§·Ñé§¹Ñé¹

¼ÁàÍ§à¤ÂàËç¹¤ÇÒÁ¤Ô´ à¨ŒÒ¤ÇÒÁ¤Ô´¹ÕèÁÑ¹àËÁ×Í¹à»š¹Á×Í

·ÕèÊÒÁ Á×Í·ÕèÊÒÁ¹ÕèËÁÒÂ¶Ö§¼ÙŒ·ÕèÂØãËŒÃíÒμíÒãËŒÃÑèÇ ÁÕ¡ÒÂ ÁÕ Ô̈μ áÅÐ¡çÁÕ

¤ÇÒÁ¤Ô´à»š¹Á×Í·ÕèÊÒÁ ·íÒãËŒ¡ÒÂ¡Ñº Ô̈μàºÕÂ´àºÕÂ¹¡Ñ¹ ÊÑ§à¡μÇ‹Ò

¡ÒÂ¨ÔμäÁ‹à»š¹¸ÃÃÁμ‹Í¡Ñ¹ àÇÅÒÃ‹Ò§¡ÒÂà¨çºä¢Œä Œ́»†ÇÂ äÁ‹ä Œ́»†ÇÂ

à©¾ÒÐÃ‹Ò§¡ÒÂ Ô̈μ¡çà»š¹·Ø¡¢�ä» Œ́ÇÂ¡Ñº¡ÒÂ·ÕèÁÑ¹à¨çº»†ÇÂ à¾ÃÒÐ

¶Ù¡¤ÇÒÁ¤Ô´»ÃØ§áμ‹ § àª‹¹Ç‹Ò ·íÒäÁ¶Ö§μŒÍ§à»š¹àÃÒ? ¨ÐÁÕËÁÍ

ÃÑ¡ÉÒäËÁ? ¤‹ÒÃÑ¡ÉÒá¾§ËÃ×Íà»Å‹Ò? ÃÑ¡ÉÒáÅŒÇ¨ÐËÒÂäËÁ? ÁÑ¹

¨ÐμÒÂäËÁ? ¤ÇÒÁ»†ÇÂäÁ‹ãª‹μŒ¹àËμØ¢Í§·Ø¡¢�áÅŒÇ ¤ÇÒÁ¤Ô´·ÕèÁÑ¹

»ÃØ§áμ‹§à»š¹Á×Í·ÕèÊÒÁ ·íÒãËŒ Ô̈μ¹ÕèμŒÍ§à»š¹·Ø¡¢� ¡ÒÂ»†ÇÂã¨¾ÅÍÂ

μ ŒÍ§à»š¹·Ø¡¢ �à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁ¤Ô´»ÃØ§áμ ‹§áá
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àÃ×èÍ§¤ÇÒÁ»†ÇÂ·Ò§¡ÒÂ¡ÑºàÃ×èÍ§¢Í§ Ô̈μã¨¹ÕèÁÑ¹¤¹ÅÐàÃ×èÍ§¡Ñ¹

»†ÇÂ·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ ã¨äÁ‹μŒÍ§à»š¹·Ø¡¢�¡çä´Œ ËÃ×ÍºÒ§·Õ Ô̈μã¨ÁÑ¹¤Ô´

»ÃØ§áμ‹§¶Ù¡¡ÔàÅÊÃØÁàÃŒÒ ·íÒãËŒÁÕ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ÁÑ¹¡çÁÕ¼Å¹Ð Ê‹§¼Å

ãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ¹Õè¡Ô¹äÁ‹ä Œ́¹Í¹äÁ‹ËÅÑºä Œ́àËÁ×Í¹¡Ñ¹ Ô̈μä»àºÕÂ´àºÕÂ¹

¡ÒÂ«ÐáÅŒÇ ¡ÒÂ¡Ñº Ô̈μäÁ‹à»š¹¸ÃÃÁμ‹Í¡Ñ¹ àºÕÂ´àºÕÂ¹¡Ñ¹à¾ÃÒÐÁÕ

Á×Í·ÕèÊÒÁ¡ç¤×Í¤ÇÒÁ¤Ô´»ÃØ§áμ ‹§

áμ‹äÁ‹ä´ŒÃÑ§à¡ÕÂ¨¤ÇÒÁ¤Ô´¹Ð à¾ÃÒÐàÃÒμŒÍ§ãªŒà¢Ò àÃÒμŒÍ§ãªŒ

¤ÇÒÁ¤Ô´·íÒ§Ò¹·íÒË¹ŒÒ·ÕèÇÒ§á¼¹ μŒÍ§ãªŒ¤ÇÒÁ¤Ô´ã¹¡ÒÃ·íÒ¸ØÃ¡Ô¨

ÍÂ‹Òä»ÃÑ§à¡ÕÂ¨¤ÇÒÁ¤Ô´μŒÍ§¤º¤ŒÒà¢ÒäÇŒ áμ‹ÍÂ‹Òä»ÊÁÒ¤Á ¤º¤ŒÒ

¤×ÍÍÒÈÑÂà¢Ò·íÒË¹ŒÒ·Õè·íÒ¸ØÃ¡Ô¨ÇÒ§á¼¹ áμ‹ÍÂ‹Òä»ÊÁÒ¤Á¤×ÍÍÂ‹Òä»

ÂÖ´μÔ´Ç‹Ò¤ÇÒÁ¤Ô´à»š¹àÃÒ ¤º¤ŒÒä´Œáμ‹ÊÁÒ¤Á¡Ñºà¢ÒäÁ‹ä´Œ ¹ÔÊÑÂ

à¢ÒäÁ‹´Õ í̈Òà»š¹μŒÍ§¤º¤ŒÒà¾×èÍÍÒªÕ¾ ¤ÇÒÁ¤Ô´¡çàª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹¹Ð

¤º¤ŒÒà¢Òä´Œ ä Œ́ÍÒÈÑÂà¢Ò áμ‹ÍÂ‹Òä»ÊÁÒ¤ÁÂÖ´ÁÑè¹Ç‹Ò ÁÑ¹à»š¹

¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§àÃÒà»š¹μÑÇμ¹¢Í§àÃÒ

àÃÒμŒÍ§ãªŒ¤ÇÒÁ¤Ô´à¾×èÍÇÒ§á¼¹ã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹μ‹Ò§æ áμ‹ÇÒ§á¼¹

áÅŒÇμŒÍ§ÃÙŒ Ñ̈¡ÇÒ§ãËŒà»š¹ ¶ŒÒàÃÒä»ÊÁÒ¤Áä»ÂÖ´μÔ´ã¹¤ÇÒÁ¤Ô´ àÃÒ¡ç

¨ÐÇÒ§á¼¹äÁ‹Å§àª‹¹¡Ñ¹ μ×è¹àªŒÒÁÒ¡ç¤Ô´ÇÒ§á¼¹ ¢ÑºÃ¶ÁÒ·íÒ§Ò¹

¡çÇÒ§á¼¹ ·Ò¹¢ŒÒÇ¡çÇÒ§á¼¹ ¡‹Í¹¨Ð¹Í¹¡çÇÒ§á¼¹ áÅŒÇ¡ç¹Í¹

äÁ‹ËÅÑºà¾ÃÒÐàÃÒäÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡ “ÇÒ§” á¼¹«Ð·Õ (ËÁÒÂ¶Ö§ »Å‹ÍÂÇÒ§) àÃÒÁÑÇ

áμ‹ä»ÂÖ´μÔ´á¼¹§Ò¹·ÕèàÃÒÇÒ§äÇŒ áÅŒÇ¡çÇÒ§äÁ‹Å§ ¤Ô´»ÃØ§áμ‹§¨¹¹Í¹

äÁ‹ËÅÑº ª×èÍà¤ŒÒ¡çºÍ¡áÅŒÇÇ‹Ò “ÇÒ§á¼¹” ·íÒá¼¹äÇŒáÅŒÇμŒÍ§ “ÇÒ§” 
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(»Å‹ÍÂÇÒ§) à»š¹ ¶Ö§¨Ð¹Í¹ËÅÑº ËÃ×Í¡ÒÃá¾Å¹¹Ôè§ á¾Å¹áÅŒÇ

ÁÑ¹μŒÍ§ “¹Ôè§” ÁÑ¹¶Ö§¨ÐãªŒ»ÃÐâÂª¹�¡Ñº¤ÇÒÁ¤Ô´ä Œ́ ¶ŒÒá¾Å¹áÅŒÇ

äÁ‹¹Ôè§ÁÑ¹¡ç¿Ø‡§«‹Ò¹ ÇÒ§á¼¹äÁ‹àÅÔ¡àÅÂ¿Ø‡§«‹Ò¹ à¾ÃÒÐÇÒ§á¼¹áÅŒÇ

äÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡ “ÇÒ§” ÁÕá¼¹àÃ×èÍÂ áμ‹äÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡ “ÇÒ§” äÁ‹ä Œ́ÃÑ§à¡ÕÂ¨¡ÒÃãªŒ

¤ÇÒÁ¤Ô´μŒÍ§¤Ô´à¾×èÍ·íÒË¹ŒÒ·Õè àÃÕÂ¡Ç‹Ò¤º¤ŒÒà¢Òä´Œã¹¡ÒÃ·íÒË¹ŒÒ·Õè

·íÒ¸ØÃ¡Ô¨ áμ ‹äÁ‹ÊÁÒ¤Á ¤×ÍäÁ‹ÂÖ´ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹Ç‹Òà»š¹μ ÑÇμ¹¢Í§àÃÒ

¡ÒÃàÍÒª¹Ð¤ÇÒÁ¤Ô´¹Ñé¹ ¡çμŒÍ§ÍÒÈÑÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ¹ÕèáËÅÐ ÃÙŒãËŒ

·Ñ¹ã¹¤ÇÒÁ¤Ô´·ÕèÁÑ¹à¡Ô´¢Öé¹ ¶ŒÒäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ¹ÕèàÍÒª¹Ð¤ÇÒÁ¤Ô´

äÁ‹ä Œ́ ÃÙŒäËÁÇ‹Ò¤ÇÒÁ¤Ô´¹ÕèÁÑ¹¡ÅÑÇÍÐäÃ ¤ÇÒÁ¤Ô´ÁÑ¹¡ÅÑÇสติ ¡ÅÑÇàÃÒ

ÃÙŒ·Ñ¹ ¶ŒÒàÃÒÃÙŒ·Ñ¹àÁ×èÍäÃ ¤ÇÒÁ¤Ô´ÁÑ¹à¡Ô´¢Öé¹áÅŒÇ¡ç¨Ð Ñ́ºä»àÅÂ ¶ŒÒÃÙŒ

äÁ‹·Ñ¹ÁÑ¹¡çËÅÍ¡àÃÒàÃ×èÍÂ ¤ÇÒÁ¤Ô´¡ÅÑÇ¤¹·ÕèÃÙŒ·Ñ¹ÁÑ¹ ¤×Í¤¹·ÕèÁÕÊμÔ 

áÅŒÇ¤ÇÒÁ¤Ô´ÁÑ¹â§‹¡Ç‹ÒÊμÔ¹Ð â§‹¡Ç‹Ò¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ àÇÅÒàÃÒÀÒÇ¹Ò

àÃÒ¹Ñè§ÃÙŒÅÁËÒÂã¨¡ç´Õ à¤Å×èÍ¹äËÇ ñô Ñ̈§ËÇÐ¡ç´Õ ¶ŒÒàÃÒÁÒÃÙŒÊÖ¡Å§ä»·Õè

¡ÒÂà¤Å×èÍ¹äËÇ ËÃ×ÍÅÁËÒÂã¨à¤Å×èÍ¹ä»à¤Å×èÍ¹ÁÒ ËÃ×Íà Ố¹¨§¡ÃÁ¹Õè

à·‹Ò¡ÑºàÃÒÅÑ¡¾Ò¨ÔμãËŒÁÒÍÂÙ‹¡Ñºà¹×éÍ¡ÑºμÑÇàÃÒ ¤ÇÒÁ¤Ô´·ÕèÁÑ¹»ÃØ§áμ‹§ 

ÁÑ¹¡çËÅ§·Ò§ä´ŒàËÁ×Í¹¡Ñ¹

¤ÇÒÁ¤Ô´ÁÑ¹â§‹¡Ç‹ÒÊμÔ à¾ÕÂ§áμ‹àÍÒ¨Ôμä»ÍÂÙ‹¡Ñº¡ÒÂ·Õèà¤Å×èÍ¹äËÇ

·Õè·íÒÍÐäÃμ‹ Ò§æ ÁÑ¹¡çäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´à¡Ô´¢Öé¹ ÁÑ¹ËÅ§·Ò§ä»àÅÂ 

¶ŒÒàÃÒÃÙŒμÑÇº‹ÍÂæ ¤ÇÒÁ¤Ô´¡çäÁ‹à¡Ô´ ÁÑ¹â§‹¡Ç‹ÒÊμÔ áÅŒÇÁÑ¹¡ç¡ÅÑÇ

ÊμÔ´ŒÇÂ ¶ŒÒÃÙŒ·Ñ¹àÁ×èÍäËÃ‹¡çÅŒÁÅÐÅÒÂä»àÅÂàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ¤ÇÒÁ¤Ô´

¨Ð Ñ́ºà¾ÃÒÐàËç¹ÁÑ¹ ÃÙŒ·Ñ¹ÁÑ¹ ¾ÍÁÑ¹ËÒÂä» Ô̈μ¡ç¨Ð¼‹Í§ãÊºÃÔÊØ· Ô̧ì
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à»š¹»¡μÔ»ÃÐÀÑÊÊÃàËÁ×Í¹à ỐÁ à¾ÃÒÐÇ‹ÒäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´ÁÒ»ÃØ§áμ‹§

¹Õè¤×Í Ô̈μà´ÔÁá·Œæ à¾ÃÒÐÍÐäÃ à¾ÃÒÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇμÃ§¹ÕéáËÅÐ

·íÒãËŒàËç¹¤ÇÒÁ¤Ô´ä Œ́

á¡‹¹á·Œ¢Í§¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¡ç¤×Í¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ ¶ŒÒã¤ÃÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

¨Ðà¢ŒÒ¶Ö§á¡‹¹á·Œ¢Í§ Ô̈μàÅÂ à»š¹·Ñé§ËÁ´¢Í§¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¤×Í¤ÇÒÁ

ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ ËÒ¡àÃÒ·íÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇä»àÃ×èÍÂæ μ‹Íà¹×èÍ§ä»àÃ×èÍÂæ ¨¹à¢ŒÒ¶Ö§

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡á·Œæ áÅŒÇ â´ÂäÁ‹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¤ÇÒÁ¤Ô´»ÃØ§áμ‹§ã´æ àÃÒ¨Ð

¾º¤ÇÒÁÊØ¢·Õèá·Œ¨ÃÔ§ ¾º¤ÇÒÁÊØ¢·Õèá·Œ¨ÃÔ§à¾ÕÂ§á¤‹àÃÒ·íÒË¹Öè§à ṌÂÇ

¤×Í รูสึกตัวà·‹Ò¹Ñé¹àÍ§ à·‹Ò¡ÑºÇ‹Òà»š¹·Ñé§ËÁ´¢Í§¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔâ´ÂäÁ‹μŒÍ§

áÊÇ§ËÒÍÐäÃà¾×èÍÍÐäÃàÅÂ à¾ÕÂ§á¤‹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇáÅŒÇà¢ŒÒä»¶Ö§μÑÇ¹Õé

ãËŒä Œ́ ¼Å¨Ðà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ äÁ‹ä Œ́¤Ô´àÍÒ

¶ŒÒ¤Ô´àÍÒ àÃÒ¨ÐäÁ‹¾º¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ·Õèá·Œ¨ÃÔ§ áÅÐäÁ‹μŒÍ§¶ÒÁÇ‹Ò

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ ·Ñé §æ ·Õè ÃÙŒ¹Ð áμ‹ ¡çÂÑ §äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨

à¾ÃÒÐÃÙŒμÒÁμí Ò Ã Ò ÃÙŒμÒÁ·Õè à¤Œ ÒºÍ¡ÁÕáμ‹ ¤í Ò¶ÒÁÇ‹ Ò·í ÒÍÂ‹ Ò§äÃ

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡·íÒÂÑ§ä§ ·íÒ·ÕèäË¹ ¡çμŒÍ§áÊÇ§ËÒÍÂÙ‹¹Ñè¹áËÅÐ ·Ñé§·Õè

ÁÕÍÂÙ‹áÅŒÇã¹à¹×éÍã¹μÑÇàÃÒ ÂÔè§¶ÒÁËÒÂÔè§äÁ‹à¨Í ÂÔè§Ê§ÊÑÂÂÔè§äÁ‹à¨Í

ÂÔè§¤Ô´Ë¹Ñ¡ÂÔè§ËÒäÁ‹à¨Í

¢ÍàÅ‹Ò¹Ô·Ò¹ àÃ×èÍ§ÍÒ¨ÒÃÂ�à«¹ (¹Ô¡ÒÂË¹Öè§ã¹¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò

½†ÒÂÁËÒÂÒ¹) ãËŒ¿˜§ÊÑé¹æ ÁÕÈÔÉÂ�¡ÑºÍÒ¨ÒÃÂ�à«¹¹Ñè§ÍÂÙ‹´ŒÇÂ¡Ñ¹

ÈÔÉÂ�¡çÍÂÒ¡¨ÐÃÙŒÇ‹Ò¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ ·íÒÍÂ‹Ò§äÃ ¡çà½‡Ò¶ÒÁ
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ÍÒ¨ÒÃÂ� “ÍÒ¨ÒÃÂ�¤ÃÑº ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ?” ÍÒ¨ÒÃÂ�¡çäÁ‹μÍº 

¡ç¶ÒÁÍÕ¡ “ÍÒ¨ÒÃÂ �¤ÃÑº ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ?” ¶ÒÁ ó ¤ÃÑé§

·‹Ò¹ÍÒ¨ÒÃÂ�¡çäÁ‹μÍº ¹Ñè§¹Ôè§à©Â·íÒäÁ‹ÃÙŒäÁ‹ªÕé ã¹·ÕèÊØ´ÅÙ¡ÈÔÉÂ�¡çàÅÂ

ÃÙŒÊÖ¡¹ŒÍÂã¨ ¤ÃØ‹¹¤Ô´ ã¨àËÁ‹ÍÅÍÂ ÍÒ¨ÒÃÂ�ÁÍ§àËç¹ÅÙ¡ÈÔÉÂ�¡íÒÅÑ§ã¨

àËÁ‹ÍÅÍÂ ÍÒ¨ÒÃÂ� Ö̈§àÍ×éÍÁÁ×Íä»ËÂÔºäÁŒàÃÕÂÇËÇ´Å§ä»·ÕèËÅÑ§¢Í§

ÅÙ¡ÈÔÉÂ� ÅÙ¡ÈÔÉÂ�ÊÐ ǾŒ§àÎ×Í¡àÅÂ ¾Í¨ÐμÕÍÕ¡¤ÃÑé§ ÅÙ¡ÈÔÉÂ�¶ÍÂËÅÑ§

¡ÃÙ´àÅÂ ¶Ö§¡Ñº¡ÃÒºÇ‹Ò “¼Á·ÃÒºáÅŒÇ¤ÃÑº ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡à»š¹ÍÂ‹Ò§¹Õé

àÍ§ ¢Íº¤Ø³ÍÒ¨ÒÃÂ �¤ÃÑº” ÃÙŒà¢ŒÒã¨¤íÒÇ‹Ò¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μ ÑÇ·Ñ¹·ÕàÅÂ

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ¹ÕèäÁ‹ÁÕ¤íÒ¶ÒÁ¹Ð ÁÕáμ‹¤íÒμÍº ¶Ö§ºÒ§ÍŒÍ·Ñ¹·Õ

àÅÂ ·Ø¡¤ÃÑé§·Õè àÃÒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ ÊÑ§à¡μ´Ù¹Ð Ô̈μ¨ÐäÁ‹àÅ×èÍ¹ÅÍÂ

¨ÐäÁ‹»ÃØ§áμ‹§ ¨ÐäÁ‹à¾ÅÔ¹ ¨Ðà»š¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ¶ŒÒã¤ÃÍÂÙ‹¡Ñº»̃¨ Ø̈ºÑ¹

¤¹¹Ñé¹¡çÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ ¶ŒÒ¨Ôμã¨àÃÒäÁ‹àÅ×èÍ¹ÅÍÂä»¤Ô´¹Ö¡»ÃØ§áμ‹§

¡çÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ·Ñé§¹Ñé¹ áÅÐÍÂ‹Ò¶ÒÁ à¾ÃÒÐμÍºãËŒ¿˜§¡çäÁ‹ÃÙŒ«Öé§

μŒÍ§ÃÙŒ´ŒÇÂμ¹àÍ§ ¶ŒÒã¤ÃÊ§ÊÑÂ ¡çÅÍ§ãËŒ¤¹¢ŒÒ§æ à¤ŒÒËÇ´ËÅÑ§ÊÑ¡·Õ

¾ÍÊÐ ǾŒ§àÎ×Í¡ ºÍ¡Ç‹Ò¹ÕèáËÅÐ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ à»š¹¤íÒμÍºÊØ´·ŒÒÂ

äÁ‹μ ŒÍ§¶ÒÁã¤ÃáÅŒÇ

¼Á¡çà¤Â¹Ð à¤ÂÊ§ÊÑÂàËÁ×Í¹¡Ñ¹ã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ

¼ÁÍÂÙ‹·ÕèºŒÒ¹¹¤ÃÊÇÃÃ¤� ¹Í¹¾ÅÔ¡Á×Íä»ÁÒ ÃÙ»áºº¡ÃÃÁ°Ò¹

¢Í§¼Á¹Õèá»Å¡ ¼ÁãªŒÇÔ Õ̧¹Í¹¾ÅÔ¡Á×ÍàÅ‹¹ áÅŒÇÃÙŒÊÖ¡ä»¡Ñº¡ÒÃ

à¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§Á×Í ¡ÃÃÁ°Ò¹¢Í§¼ÁäÁ‹àËÁ×Í¹ã¤Ã ËÅÇ§¾‹Í¤íÒà¢ÕÂ¹
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·‹Ò¹á¹Ð¹íÒÁÒ·Ò§¨´ËÁÒÂ ãËŒ¹Í¹¾ÅÔ¡Á×Í áÅŒÇ¡çÃÙŒÊÖ¡μÑÇ Ë§ÒÂ

¡çÃÙŒÊÖ¡ ¤ÇèíÒ¡çÃÙŒÊÖ¡ ãËŒÃÙŒÊÖ¡μÑÇÍÂÙ‹¡Ñº¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§Á×Í ÍÂ‹ÒÂØ‹§

¡Ñº¤ÇÒÁ¤Ô´¹Ð àÇÅÒÁÑ¹¤Ô´ ¡çÃÙŒÊÖ¡à¢ŒÒäÇŒ Ë¹Öè§à ×́Í¹¼ÁäÁ‹à¤Â

Ê¹ã¨¤ÇÒÁ¤Ô´àÅÂ¹Ð ÃÙŒÊÖ¡ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ ¹Í¹·íÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μ ÑÇàÍÒá¤‹

Ë¹Öè§à ṌÂÇ àÍÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÅŒÇ¹æ Ë¹Öè§à ṌÂÇá¤‹¹Ñé¹ ãËŒÍÂÙ‹¡Ñº»̃¨ Ø̈ºÑ¹

ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇà»š¹à¤Ã×èÍ§ÍÂÙ‹ àÍÍ..ÁÑ¹¡çÅ×Á ¡çäÁ‹¤Ô´ÍÐäÃ»ÃØ§áμ‹§

ãËŒ¿Ø‡§«‹Ò¹ ¹Í¹¾ÅÔ¡Á×ÍáÅŒÇ¡çÃÙŒÊÖ¡ä»àÃ×èÍÂæ 
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Ë¹Öè§à ×́Í¹àÃÔèÁÃÙŒ Ñ̈¡ÃÙ»¹ÒÁà¾ÃÒÐÃÙŒ¡ÒÂ·ÕèÁÑ¹à¤Å×èÍ¹äËÇ·ÕèÁ×Í

àËç¹ÃÙ»àËç¹¹ÒÁ¹Ð áμ‹¡çÂÑ§Ê§ÊÑÂÇ‹ÒàÃÒàËç¹¨ÃÔ§æ ËÃ×ÍÇ‹ÒàÃÒ¤Ô´àÍÒ

ÃÙŒáÅŒÇÇ‹Ò¹ÕèÁÑ¹¤×ÍÃÙ»¹ÒÁ à¢ŒÒã¨Å‹Ð ÃÙŒáÅŒÇ àËç¹ÁÑ¹à¤Å×èÍ¹ àËç¹ÁÑ¹ÃÙŒ

áμ‹¡çäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨à¾ÃÒÐàÃÒÍ‹Ò¹μíÒÃÒÁÒμÑé§ ñö »‚ ÈÖ¡ÉÒμíÒÃÒ

àÃ×èÍ§¡ÒÃ» Ô̄ºÑμỐ ÙÃÙ» Ù́¹ÒÁÁÒ ñö »‚ ¡çàÅÂÁÑ¡¨ÐàÍÒμíÒÃÒÁÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº 

ÁÑ¹¡çàÅÂ¿Ø‡§«‹Ò¹¡Ñ¹ä»ãËÞ‹àÅÂ ¼ÁàËç¹ÃÙ»àËç¹¹ÒÁ áμ‹Ê§ÊÑÂÇ‹Ò

ÁÑ¹àËç¹¨ÃÔ§äËÁàÅÂà¢ÕÂ¹¨´ËÁÒÂ¨ÐÊ‹§ä»ËÒËÅÇ§¾‹Í¤íÒà¢ÕÂ¹·Õè

ÇÑ´»†ÒÊØ¤Ðâμ Ñ̈§ËÇÑ´ªÑÂÀÙÁÔ áμ‹Ê‹§äÁ‹ä Œ́à¾ÃÒÐ¹éíÒ·‹ÇÁºŒÒ¹ ä»ÃÉ³ÕÂ�

äÁ‹·íÒ§Ò¹ ¹éíÒ·‹ÇÁºŒÒ¹ ñ à´×Í¹àÅÂäÁ‹ä Œ́Ê‹§ ¡çäÁ‹à»š¹äÃ ¼Á» Ô̄ºÑμÔ

¢Í§¼Áμ ‹Íä»¡çáÅŒÇ¡Ñ¹

¡ÒÃÍÂÙ‹Ë‹Ò§ä¡Å¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ�¡ç´Õ¹Ð àÃÒ¨Ðä Œ́½ƒ¡» Ô̄ºÑμÔ´ŒÇÂ

μÑÇàÃÒàÍ§ àÃÒÇÒ§¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂ¢Í§àÃÒäÇŒ¡‹Í¹ áÅŒÇ¡çÁÒÃÙŒÊÖ¡μÑÇ àÃÒäÁ‹

ÁÑè¹ã¨ã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔãª‹äËÁ ¹Õèà»š¹à¾ÃÒÐÇ‹ÒàÃÒÍ‹Ò¹μíÒÃÒÁÒÁÒ¡áÅŒÇ

¹íÒÁÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñ¹ μŒÍ§ÇÒ§μíÒÃÒäÇŒ¡‹Í¹¹Ð μÑé§ã¨» Ô̄ºÑμÔÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ 

·íÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇÂÔè§ÃÙŒÊÖ¡μÑÇÁÒ¡æ Ô̈μÁÑ¹¡çÂÔè§μ×è¹ ÁÑ¹ÁÕ

¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂÍÂÙ‹àÃ×èÍÂáËÅÐ àÁ×èÍÊ§ÊÑÂ¡çäÁ‹à»š¹äÃ ãËŒÃÙŒ·Ñ¹¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂ«Ð 

áÅŒÇ¡ç·Ôé§ÁÑ¹ä» ¡ÅÑºÁÒÃÙŒÊÖ¡μÑÇãËÁ‹ äÁ‹¹Ò¹¡çÁÒÍÕ¡ à¨ŒÒ¤ÇÒÁ

Ê§ÊÑÂ¹Õè ÁÑ¹äÁ‹ËÂØ´§‹ÒÂæ ¹Õè¢¹Ò´äÁ‹ä Œ́ËÒ¤íÒμÍº¹Ð ¶ŒÒÊ§ÊÑÂáÅŒÇ

ËÒ¤íÒμÍº¹ÕèÁÑ¹äÁ‹¨º ¡çãËŒÃÙŒ à·‹Ò·Ñ¹¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂ àËç¹¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂ

º‹ÍÂæ ¹Õè Ô̈μÁÑ¹¡çμ×è¹ÍÍ¡ÁÒà»š¹ผูเห็น ÃÙŒº‹ÍÂæ ¡ÅÒÂà»š¹àËç¹

ÃÙŒáÅŒÇ¡çàËç¹ àËç¹¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂ ¾ÍÊ§ÊÑÂ·ÕäÃ Ô̈μàÃÒ¡çàË¹ç´àË¹×èÍÂ 
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¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ äÁ‹»¡μÔ ÊÑ¡¾Ñ¡Ë¹Öè§ÁÑ¹¡çËÒÂä» ÍŒÍ ÁÑ¹¡çäÁ‹

á¹‹¹Í¹¹Ð à Œ̈Ò¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂ¹Õè ÁÑ¹à¡Ô´¢Öé¹ªÑèÇ¤ÃÒÇ¹Ð ¾ÍÃÙŒ·Ñ¹ÁÑ¹

¡çËÒÂä» ÁÑ¹äÁ‹ÁÕμÑÇμ¹ÍÂÙ‹¨ÃÔ§¹Õè ÁÑ¹à¡Ô´¢Öé¹áÅŒÇ¡çËÒÂä» ¾ÍàÃÒ

äÁ‹Ê¹ã¨ËÃ×ÍäÁ‹Ê§ÊÑÂ ÁÑ¹¡çäÁ‹ÁÕ¹Ð áÅŒÇ¡çàËç¹äμÃÅÑ¡É³�ã¹¤ÇÒÁ

Ê§ÊÑÂ ã¹¢³Ð·ÕèàÃÒ» Ô̄ºÑμÔàÅÂ μÑé§áμ‹¹Ñé¹ÁÒ¼ÁäÁ‹à¤ÂÊ§ÊÑÂÍÕ¡μ‹Íä»

àÅÂ ä´Œ¤íÒμÍºáÅŒÇ¨Ò¡ÊÔè§·ÕèàÃÒÊ§ÊÑÂ à¾ÃÒÐÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹μŒ¹μÍ¢Í§

Ô̈μ·ÕèÁÑ¹¤Ô´Ê§ÊÑÂ àËç¹μŒ¹μÍ¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂ ¡ç¨ºÅ§μÃ§·Õè àËç¹ÁÑ¹

·ÕèÊØ´¢Í§¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂ¤×ÍÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ à¾ÃÒÐàËç¹ÁÑ¹ àÃÒ¡ç¨ÐäÁ‹Ê§ÊÑÂ

ÍÕ¡μ ‹Íä»

¶ŒÒàÃÒËÒ¤íÒμÍº·Ø¡·Õ·ÕèÊ§ÊÑÂàÁ×èÍäËÃ‹Å‹Ð¡ç àÃÒ¨ÐμŒ Í§ËÒ

¤íÒμÍºäÁ‹ÁÕÇÑ¹ÊÔé¹ÊØ´ à·‹Ò¡ÑºàÃÒãÊ‹àª×éÍãËŒ¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂãËŒÍÒËÒÃ

¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂ Ê§ÊÑÂÍÐäÃ¡çËÒ¤íÒμÍº Ê§ÊÑÂÍÐäÃ¡çËÒ¤íÒμÍº ÁÑ¹¡ç

à¤ÂªÔ¹·Õè¨ÐμŒÍ§ËÒ¤íÒμÍº äÁ‹¨ºÊÔé¹μÅÍ´ªÕÇÔμ ËÒ¤íÒμÍºäÁ‹¨º

à¾ÃÒÐàÃÒÊ§ÊÑÂÍÂÙ‹àÃ×èÍÂ ¡‹Í¹¨ÐμÒÂ¡çÊ§ÊÑÂÍÕ¡ àÍ�Ð ªÒμÔË¹ŒÒàÃÒ

¨Ðà¡Ô´à»š¹ÍÐäÃ ¾¡àÍÒ¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂμÔ´ä»ªÒμÔË¹ŒÒ ÁÑ¹¡çäÁ‹¨ºÊÑ¡·Õ

¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô μ ŒÍ§àÇÕÂ¹Ç‹ÒÂμÒÂà¡Ô´μ ‹Íä»

¡ÒÃÍÂÙ‹Ë‹Ò§ä¡Å¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ�¡ç´ÕÍÂ‹Ò§¹ÕéáËÅÐ ·íÒãËŒàÃÒä´Œ

¤íÒμÍº Œ́ÇÂμÑÇ¢Í§àÃÒàÍ§ ¹Ñ¡» Ô̄ºÑμÔÊÁÑÂ¹ÕéÍ‹Í¹áÍÁÒ¡ ¾Í Ô̈μμ¡

Ë¹‹ÍÂ Ê§ÊÑÂË¹‹ÍÂ¡ç¶ÒÁ¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ� ¾Í¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ�ãËŒ¤íÒμÍº

¡çÍŽÍ à¾ÃÒÐä Œ́¤íÒμÍº¨Ò¡¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ� áμ‹àÃÒäÁ‹à¤Â» Ô̄ºÑμÔ´ŒÇÂ

μÑÇàÃÒàÍ§ãËŒàÍÒª¹ÐÍÒÃÁ³�μÃ§¹Ñé¹ãËŒä´Œ Ö̈§Í‹Í¹áÍà¾ÃÒÐ Ô̈μäÁ‹ÁÕ
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¡íÒÅÑ§ ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒàÂÍÐ ÈÖ¡ÉÒÁÒàÂÍÐ áμ‹à¢ŒÒã¨¼ÔÇà¼Ô¹ ÁÑ¹äÁ‹à¢ŒÒ¶Ö§ã¨

ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒàÂÍÐ áμ‹» Ô̄ºÑμÔ¹ŒÍÂ ¡çäÁ‹¡ŒÒÇË¹ŒÒ ¡ÒÃ·ÕèË‹Ò§ä¡Å¤ÃÙºÒ

ÍÒ¨ÒÃÂ �ËÃ×ÍäÁ‹ÁÕ¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ �¡ç´Õä»ÍÂ‹Ò§ ¨Ðä´Œ¾Öè§μ¹àÍ§

¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ ¸ÃÃÁ¹Õè ãªŒËÅÑ¡สติปฏฐาน ๔ «Öè § à»š¹·Ò§àÍ¡

à»š¹·Ò§ÊÒÂà ṌÂÇ μŒÍ§à Ố¹ Œ́ÇÂºØ¤¤Åà¾ÕÂ§¤¹à ṌÂÇ ¤×ÍÁÕ»̃ÞËÒ

μŒÍ§á¡Œ´ŒÇÂμÑÇàÃÒàÍ§ äÁ‹ãª‹ËÇÑ§¾Öè§¼ÙŒÍ×è¹ μŒÍ§½†Ò¿˜¹ÍØ»ÊÃÃ¤ Œ́ÇÂ

μÑÇ¢Í§àÃÒàÍ§ Ö̈§¨ÐºÃÃÅØ¼Å Œ́ÇÂμ¹àÍ§ Ö̈§¨Ðä Œ́·Õè¾Öè§·Õèá·Œ¨ÃÔ§

ÍÂ‹Òä´Œä»ËÇÑ§¾Öè§¤¹Í×è¹ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ¾Öè§ä Œ́à»š¹ºÒ§¤ÃÑé§ºÒ§¤ÃÒÇ äÁ‹ãª‹

·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèÁÕ »̃ÞËÒ¡çä»ËÒ¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ�ãËŒª‹ÇÂá¡Œ áÅŒÇàÁ×èÍäËÃ‹

¨Ðá¡Œ»˜ÞËÒà»š¹àÊÕÂ·ÕÅ‹Ð

¹Ñ¡» Ô̄ºÑμÔ»ÃÐàÀ·¹ÕéÍ‹Í¹áÍ Ô̈μÁÑ¡¨ÐËÇÑè¹äËÇä»μÒÁÍÒÃÁ³�

´Ñ§¹Ñé¹ ¨§½ƒ¡μ¹ Œ́ÇÂμ¹àÍ§ à¨ÃÔÞÊμÔ½ƒ¡·íÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇà¢ŒÒäÇŒ ¾Í

Ô̈μÁÑ¹μ×è¹ μ×è¹áÅŒÇÁÑ¹äÇ äÇμ‹ÍÍÒÃÁ³� áμ‹äÁ‹ËÇÑè¹äËÇμÒÁÍÒÃÁ³�

¤×ÍäÇáμ‹äÁ‹ËÇÑè¹äËÇ ÁÑ¹à»š¹ Ô̈μ·Õè¶Ù¡½ƒ¡áÅÐ¾Ñ²¹ÒàÃÕÂºÃŒÍÂáÅŒÇ

μŒÍ§¾Öè§μÑÇàÃÒàÍ§ ¢ÂÑ¹½ƒ¡·íÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇãËŒ Ô̈μÁÑ¹ÁÕ¡íÒÅÑ§ ¾Í Ô̈μ

ÁÕ¡íÒÅÑ§ÁÑ¹¡ç¨ÐàÍÒª¹ÐÍÒÃÁ³�ä´Œ ¶ŒÒ¨ÔμàÃÒÍ‹Í¹áÍ¡çàËÁ×Í¹¹Ñ¡ÁÇÂ

·ÕèÍ‹Í¹«ŒÍÁ ªÑé¹àªÔ§àÂÍÐáμ‹äÁ‹¤‹ÍÂä Œ́«ŒÍÁ àËÁ×Í¹¤¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÁÒ¡

áμ‹äÁ‹à¤Â» Ô̄ºÑμÔàÅÂ ¹Ñ¡ÁÇÂ·ÕèÁÕªÑé¹àªÔ§ Ṍáμ‹Í‹Í¹«ŒÍÁ¹Õè ¾Í¢Öé¹àÇ·Õ

·ÕäÃÁÑ¹¡çäÁ‹¤ÃºÂ¡ ÁÑ¹μŒÍ§¤Ù‹¡Ñ¹ ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒμŒÍ§¤Ù‹¡Ñº¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ

ªÑé¹àªÔ§¨Ð´Õμ ŒÍ§¢ÂÑ¹«ŒÍÁ ¨Ôμ¨Ö§¨ÐÁÕ¡íÒÅÑ§
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»̃ÞËÒã¹¡ÒÃÀÒÇ¹Ò¢Í§¹Ñ¡» Ô̄ºÑμÔ¤×Í¡ÒÃäÁ‹à·‹Ò·Ñ¹ÍÒÃÁ³�

ÃÙŒäÁ‹·Ñ¹ÍÒÃÁ³� ËÅ§º‹ÍÂæ ËÅ§¹Ò¹ ËÅ§áÅŒÇ¡ÅÑºäÁ‹¶Ù¡ ÍÑ¹¹Õé

ä Œ́ÂÔ¹º‹ÍÂ à¾ÃÒÐ Ô̈μàÃÒäÁ‹ÁÕ¡íÒÅÑ§¾Í ¢Ò´¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ ÍÐäÃ¡ç´Õ

·Ø¡ÍÂ‹Ò§ ¢Ò´¤ÇÒÁà¾ÕÂÃÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ ÈÃÑ·¸ÒÁÕ¡Ñ¹áÅŒÇ áμ‹¢Ò´ã¹àÃ×èÍ§

¢Í§¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ Ê¹ã¨ã¹¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¹Ð ªÍºÍ‹Ò¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¹Ð

áμ‹äÁ‹¤‹ÍÂÅ§Á×Í¡ÃÐ·íÒàÅÂäÁ‹ºÃÃÅØ¼Å äÁ‹à¢ŒÒ¶Ö§ Ô̈μ¶Ö§ã¨ μŒÍ§¢ÂÑ¹

½ƒ¡ÃÙŒÊÖ¡μ ÑÇãËŒÁÒ¡æº‹ÍÂæ ãËŒμ ‹Íà¹×èÍ§·Ñé§ã¹ÃÙ»áººáÅÐ¹Í¡ÃÙ»áºº

¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔã¹ÃÙ»áºº ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃà´Ô¹¨§¡ÃÁ ¡ÒÃÃÙŒÅÁËÒÂã¨

à¢ŒÒ – ÍÍ¡ (ÍÒ¹Ò»Ò¹ÊμÔ ) ¡ÒÃÂ¡Á×Íà¤Å×èÍ¹äËÇ ñô Ñ̈§ËÇÐ

μÒÁá¹Ç·Ò§¢Í§ËÅÇ§¾‹Íà·ÕÂ¹ ¨Ôμ ÚμÊØâÀ

¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¹Í¡ÃÙ»áºº¤×Í ¡ÒÃÁÕÊμÔÃÙŒÊÖ¡μÑÇä»¡Ñº¡ÒÃãªŒªÕÇÔμ

»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹ ãËŒÁÑ¹μ‹Íà¹×èÍ§¡Ñ¹ Ô̈μ¨ÐÁÕ¡íÒÅÑ§ ãËŒ¤Ô´Ç‹Ò¡ÒÃÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

áμ‹ÅÐ¤ÃÑé§¹Õè à»š¹¡ÒÃÊÐÊÁà§Ô¹·ÕÅÐºÒ· ÃÙŒÊÖ¡¤ÃÑé§¹Ö§¡çºÒ·¹Ö§ ÃÙŒÊÖ¡

·ÕÅÐºÒ·...·ÕÅÐºÒ· ¹Ò¹ÇÑ¹à¢ŒÒàÃÒ¡ç¨ÐÁÕà§Ô¹ÁÒ¡¾Í·Õè¨Ðä» Ñ̈º ‹̈ÒÂ

ãªŒÊÍÂã¹ÊÔè§·ÕèàÃÒμŒÍ§¡ÒÃä Œ́àËÁ×Í¹¡ÒÃà¨ÃÔÞÊμÔ ½ƒ¡¡ÒÃÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

¹Ñè¹áËÅÐ ½ƒ¡ÃÙŒÊÖ¡μÑÇº‹ÍÂæ à¨ÃÔÞÊμÔº‹ÍÂ æ ãËŒÁÑ¹μ‹Íà¹×èÍ§ Ô̈μ

¡ç¨ÐÁÕ¡íÒÅÑ§μÑé§ÁÑè¹à»š¹ÊÁÒ¸Ô äÇμ‹ÍÍÒÃÁ³� äÇáÅÐäÁ‹ËÇÑè¹äËÇμ‹Í

ÍÒÃÁ³� à¾ÃÒÐ Ô̈μÁÕ¡íÒÅÑ§μÑé§ÁÑè¹à»š¹ÊÁÒ Ô̧ ¢ Ñ̈´¹ÔÇÃ³� ¤ÇÒÁ¤Ô´¹Ö¡

»ÃØ§áμ‹§ ¤ÇÒÁ¿Ø‡§«‹Ò¹μ‹Ò§æ ·íÒãËŒ Ô̈μà¢ŒÒÊÙ‹¾×é¹°Ò¹¤×Í¤ÇÒÁà»š¹

»¡μÔ àÁ×èÍ Ô̈μà»š¹»¡μÔ¡ç¨ÐàËç¹¡ÒÂàËç¹ Ô̈μμÒÁà»š¹¨ÃÔ§ ¨Ðà¡Ô´

»̃ÞÞÒ¢Öé¹ÁÒ ¤×Í¡ÒÃÃÙŒá Œ̈§μÒÁ¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ä Œ́àÍ§ àÃÒμŒÍ§àÃÔèÁ¢ÂÑ¹
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ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ ·íÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇãËŒÁÒ¡æ Ô̈μÁÑ¹¡ç¨ÐÁÕ¡íÒÅÑ§ÁÕÊÁÒ Ô̧μÑé§ÁÑè¹

ÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹¡ÒÂ ÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ Ô̈μ áÅŒÇ¡ç¨ÐàËç¹¡ÒÂ¨ÔμμÒÁ¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§

ÍÑ¹¹Õéà»š¹¼Å¨Ò¡¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô·ÕèàÃÒËÁÑè¹ÊÐÊÁÊμ Ô·ÕÅÐàÅç¡·ÕÅÐ¹ŒÍÂ

ºÒ§¤¹ºÍ¡Ç‹Ò ÂÒ¡¹Ð ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃÀÒÇ¹Ò¹Õè¹Ð ·Õè¨ÃÔ§

ÁÑ¹äÁ‹ÂÒ¡äÁ‹§‹ÒÂËÃÍ¡ ¶ŒÒÂÒ¡¡ç¤§äÁ‹ÁÕã¤Ã·íÒä´Œ ¶ŒÒ§‹ÒÂ¤¹·Ñé§âÅ¡

¡ç¤§ºÃÃÅØ¸ÃÃÁ¡Ñ¹ËÁ´ ÁÑ¹à»š¹¡ÅÒ§æ äÁ‹ÂÒ¡äÁ‹§‹ÒÂËÃÍ¡ ·ÕèÂÒ¡

à¾ÃÒÐàÃÒÂÑ§äÁ‹Å§Á×Í·íÒËÃ×Í·íÒáººäÁ‹μ‹Íà¹×èÍ§ ¶ŒÒàÃÒ·íÒº‹ÍÂæ

ÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§¡ç¨Ðà»š¹¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹ áÅŒÇÁÑ¹¡ç¨Ðà»š¹à¹×éÍà»š¹μÑÇ

¢Í§àÃÒàÍ§ àËÁ×Í¹¡ÒÃËÑ´¢Õè Ñ̈¡ÃÂÒ¹ãËÁ‹æ ã¤Ã¢Õè Ñ̈¡ÃÂÒ¹ä Œ́ºŒÒ§

áÃ¡æ ÁÑ¹¡çμŒÍ§ÂÒ¡Ë¹‹ÍÂ¹Ð áμ‹¶ŒÒàÃÒ½ƒ¡º‹ÍÂæ ÅŒÁáÅŒÇ¡çÅØ¡

â´Â·ÕèäÁ‹·ŒÍ¶ÍÂ ÅŒÁáÅŒÇ¡çàÃÔèÁμŒ¹ãËÁ‹ ¡ÒÃÅŒÁ¹Ñè¹áËÅÐ·ÕèÊÍ¹ãËŒàÃÒ

¢Õè Ñ̈¡ÃÂÒ¹à»š¹ ¶ŒÒäÁ‹ÅŒÁ àÃÒ¡ç¢Õè Ñ̈¡ÃÂÒ¹äÁ‹à»š¹ËÃÍ¡ ÅŒÁËÅÒÂæ

¤ÃÑé§¡ç·íÒãËŒàÃÒ¢Õè à»š¹àÍ§ ÍÒÈÑÂ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁªíÒ¹Ô

ªíÒ¹ÒÞ äÁ‹ãª‹ÂÒ¡à©¾ÒÐàÃÒËÃÍ¡ ¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ�·Õè» Ô̄ºÑμÔÁÒ¡‹Í¹

·‹Ò¹¡çÁÕÍØ»ÊÃÃ¤áμ‹·‹Ò¹¡ç·íÒ ¶Ö§ÂÒ¡áμ‹·‹Ò¹äÁ‹·ŒÍ äÁ‹¢Õéà¡ÕÂ¨ ÊÔè§·Õè

Ç‹ÒÂÒ¡¡ç¡ÅÒÂà»š¹àÃ×èÍ§¸ÃÃÁ´Ò à»š¹àÃ×èÍ§§‹ÒÂ´ÒÂä»ä´Œ Ê‹Ç¹àÃÒ

¾Í¤Ô´Ç‹ÒÁÑ¹ÂÒ¡¡ç·ŒÍ áÅŒÇ¡ç¶ÍÂä»àÅÂ ¡çàÅÂäÁ‹ä´Œ·íÒ

¤ÇÒÁ·ÕèÁÑ¹ÂÒ¡¹Õè¹Ð äÁ‹à»š¹äÃËÃÍ¡ ·íÒº‹ÍÂæ à ṌëÂÇ¡ç¨Ð§‹ÒÂ

ä»àÍ§ Ê‹Ç¹àÃ×èÍ§¢Í§¤ÇÒÁ·ŒÍá·Œ·ŒÍ¶ÍÂ·ÕèÁÑ¹ºÑè¹·Í¹ Ô̈μã¨¹Õè ·íÒãËŒ

àÃÒäÁ‹¾Ñ²¹Ò ËÒ¡ÁÕ¤ÇÒÁ·ŒÍá·Œ¹Õè ¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ� ¡ÑÅÂÒ³ÁÔμÃª‹ÇÂä Œ́ 

àÃÒ·ŒÍàÃ×èÍ§ÍÐäÃ¡çμÒÁ àÃÒ»ÃÖ¡ÉÒ¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ� ÍÒÈÑÂ¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ�
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à»š¹¡íÒÅÑ§ã¨ ªÕéá¹Ðá¹Ç·Ò§ãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨àÃÒ ËÃ×Íã¤ÃÁÕà¾×èÍ¹·Õèà»š¹

¡ÑÅÂÒ³ÁÔμÃ«Öè§à¤ŒÒäÁ‹·ŒÍá·Œ à»š¹áººÍÂ‹Ò§·Õè´Õ àÃÒ¡ç¨ÐÁÕ¡íÒÅÑ§ã¨

à¡Ô´áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨ ËÃ×ÍãËŒÃÙŒ Ñ̈¡ÁÍ§ Ù́¤¹·Õèà¢ÒáÂ‹¡Ç‹ÒàÃÒ ¤¹·Õèà¢Ò

ÅíÒºÒ¡¡Ç‹ÒàÃÒ àÃÒÁÕÍÔÃÔÂÒº¶ÊÕè Â×¹ à´Ô¹ ¹Ñè§ ¹Í¹ ¤Ãº à¤Å×èÍ¹äËÇ

ä»äË¹ÁÒäË¹¡çä Œ́ áμ‹ºÒ§¤¹ÁÕá¤‹¹Í¹¡Ñº¹Ñè§ÅíÒºÒ¡¡Ç‹ÒàÃÒ¡çÂÑ§

·íÒä´Œ ÁÍ§¤¹·ÕèáÂ‹¡Ç‹ÒàÃÒ áÅŒÇàÃÒ¨ÐÁÕ¡íÒÅÑ§ã¨áÅÐáÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨

àÃ×èÍ§¤ÇÒÁ·ŒÍá·Œ¹Õè àÃÒÍÂ‹Ò»Å‹ÍÂãËŒÁÑ¹à¹Ôè¹¹Ò¹ ¤Ô´ãËŒà»š¹¡ÒÃ

·ŒÒ·ÒÂºŒÒ§ àÃÒ¨Ðä´ŒÁÕ¡íÒÅÑ§ã¨

¤ÇÒÁ¢Õéà¡ÕÂ¨¡çà»š¹¹ÔÇÃ³�ÍÕ¡ÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§ à»š¹à¾×èÍ¹à¡‹Ò¢Í§àÃÒ

μÑé§áμ‹ªÒμÔäË¹äÁ‹ÃÙŒ ·íÒÍÐäÃ¡ç¢Õéà¡ÕÂ¨ ÁÑ¹äÁ‹¾Ñ²¹Ò ¨Ôμ¹Ñ¡» Ô̄ºÑμÔ

·Õè¢Õéà¡ÕÂ¨¹Õè¨ºàÅÂ μŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁ¢ÂÑ¹ËÁÑè¹à¾ÕÂÃ áÅŒÇÇÔ Õ̧¡ÒÃàÍÒª¹Ð

¤ÇÒÁ¢Õéà¡ÕÂ¨¹Õè§‹ÒÂ¹Ô´à´ÕÂÇ àÃÒ¡çà»ÅÕèÂ¹à»š¹¢ÂÑ¹«Ð áÅŒÇ¡ç¨ÐËÒÂ

¢Õé à¡ÕÂ¨ä»àÍ§ §‹ÒÂäËÁ ¾ÅÔ¡Ë¹ŒÒÁ×Íà»š¹ËÅÑ§Á×Í ¢Õé à¡ÕÂ¨ÁÑ¹¡ç

äÁ‹à·ÕèÂ§ËÃÍ¡ ¾Í¢ÂÑ¹»̃�» ¤ÇÒÁ¢Õéà¡ÕÂ¨ÁÑ¹¡çËÒÂä» àËç¹äμÃÅÑ¡É³�

ã¹¤ÇÒÁ¢Õéà¡ÕÂ¨

¼ÁàËç¹áÁ‹ä¡‹ ÁÑ¹¤ØŒÂà¢ÕèÂ ÁÑ¹¢ÂÑ¹·íÒ§Ò¹μÑé§áμ‹àªŒÒÂÑ¹¤èíÒ ¤ØŒÂà¢ÕèÂ

àÅÕéÂ§ÅÙ¡μÑé§ ÷ μÑÇ äÁ‹ÁÕ¨Íº äÁ‹ÁÕàÊÕÂÁ äÁ‹§ŒÍ¾‹Íä¡‹´ŒÇÂ«éíÒä» ÁÑ¹ÁÕ

¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶àÅÕéÂ§ÅÙ¡ÁÑ¹ÃÍ´ ÁÑ¹ÁÕ¤ÇÒÁ¢ÂÑ¹¹Ðä¡‹¹Õè ÁÑ¹ÁÕ¤ÇÒÁ

ÊÒÁÒÃ¶àÅÕéÂ§ÅÙ¡ÃÍ´μÑé§ ÷ μÑÇ áÅÐÁÑ¹¡çäÁ‹ÂÖ´μÔ´ÅÙ¡Ç‹Òà»š¹ÅÙ¡

¢Í§ÁÑ¹ Œ́ÇÂ ÅÙ¡μÑÇäË¹μÒÂ ÁÑ¹¡çäÁ‹ÍÒÅÑÂÍÒÇÃ³� ¹Õè¤×Í¤Ø³¸ÃÃÁ
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¢Í§áÁ‹ä¡‹ áÁ‹ä¡‹¢ÂÑ¹ àÃÒ¨Ð¢Õéà¡ÕÂ¨ä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ ¡çà»š¹áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨

ãËŒàÃÒ¢ÂÑ¹ä Œ́ ¶ŒÒàÃÒ¢Õéà¡ÕÂ¨ àÃÒ¡çÍÒÂä¡‹ àÃÒ·ŒÍàÁ×èÍäÃ àÃÒ¡çÍÒÂä¡‹

àÁ×èÍ¹Ñé¹ ¤Ô´àª‹¹¹ÕéáÅŒÇ¡ç»ÅØ¡μÑÇàÍ§ãËŒμ×è¹¢Öé¹ÁÒ μŒÍ§¢ÂÑ¹ μŒÍ§·íÒ

(à¨ÃÔÞÊμÔ ) ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ Ö̈§¡ŒÒÇË¹ŒÒ ¶ŒÒ¢Õéà¡ÕÂ¨àÁ×èÍäËÃ‹ ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ

¡ç¨ÐäÁ‹¡ŒÒÇË¹ŒÒàÅÂ

ÇÔ Õ̧¡ÒÃ¨ÐàÍÒª¹Ð¤ÇÒÁà¡ÕÂ¨¤ÃŒÒ¹¹Ñé¹μŒÍ§ÁÍ§àËç¹»ÃÐâÂª¹�

¢Í§ÊÔè§·ÕèàÃÒ·íÒ ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁ·íÒãËŒàÃÒ¾Œ¹·Ø¡¢�ä´Œ ÁÑÇáμ‹·ŒÍá·Œ

¢Õéà¡ÕÂ¨äÁ‹ä´Œ àÃÒ¨ÐäÁ‹¾Œ¹·Ø¡¢� ¶ŒÒàÃÒàËç¹¤Ø³¤‹Òã¹ÊÔè§·ÕèàÃÒ·íÒ àÃÒ

¨Ð¢ÂÑ¹ã¹ÊÔè§¹Ñé¹¨ÃÔ§äËÁ

àÃÒÁÑ¡¨Ð¢Õéà¡ÕÂ¨à´Ô¹¨§¡ÃÁ áμ‹ªÍºà Ố¹ËŒÒ§ ·Õè¨ÃÔ§à Ố¹¨§¡ÃÁ

¡Ñºà Ố¹ËŒÒ§ÁÑ¹äÁ‹μ‹Ò§¡Ñ¹àÅÂ¹Ð μ‹Ò§¡Ñ¹·Õè¡ÒÃÇÒ§ Ô̈μ à´Ô¹ËŒÒ§àÃÒÁÑ¡

¨Ðà Ố¹áººËÅ§ (¢Ò´ÊμÔ) à´Ô¹¨§¡ÃÁ ¹Õè¤×Í¡ÒÃà Ố¹áººÃÙŒ (ÁÕÊμÔ)

àÃÒ¡çà»ÅÕèÂ¹à»š¹à´Ô¹ËŒÒ§áººÃÙŒμÑÇºŒÒ§ à´Ô¹ËŒÒ§ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÃÙŒμÑÇÁÕÊμÔ¹Õè

ÁÑ¹äÁ‹àÊÕÂà§Ô¹¹Ð ¶ŒÒà¡Ô´¤ÇÒÁÍÂÒ¡ä Œ́ ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ·Ñ¹ ¡çºÍ¡μÑÇàÍ§Ç‹Ò

“äÁ‹àÍÒ” à´Ô¹ËŒÒ§ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ ÁÑ¹¡çäÁ‹μ‹Ò§¨Ò¡¡¡ÒÃà´Ô¹¨§¡ÃÁ

¶ŒÒà´Ô¹áºº¼‹Í¹¤ÅÒÂáÅÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇÁÑ¹¡çà»š¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ ä Œ́

àËÁ×Í¹¡Ñ¹

ÁÑ¹¡çäÁ‹μ‹Ò§¨

¶ŒÒà´Ô¹áºº¼‹Í¹¤ÅÒÂáÅÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇÁÑ¹¡çà»š¹¡ÒÃ»

àËÁ×ààË

Ò

ÅÐÁÕ

Ç

¤ÇÒÁÍÂÒ¡ä Œ́ 

ÅÐ
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àÃÒ¢Õéà¡ÕÂ¨¹Ñè§ÀÒÇ¹Ò ¡çäÁ‹à»š¹äÃ àÃÒ¡çËÑ¹ÁÒÁÍ§àËç¹»ÃÐâÂª¹�

¢Í§¡ÒÃ¹Ñè§ÀÒÇ¹Ò àËÁ×Í¹àÃÒàËç¹»ÃÐâÂª¹�¢Í§¡ÒÃ¹Ñè§¹Ñºà§Ô¹ àÃÒ

àËç¹¤Ø³¤‹Ò¢Í§¡ÒÃÁÕà§Ô¹ ªÍº¹Ñºà§Ô¹ àÃÒ¡ç¨Ð¢ÂÑ¹áÊÇ§ËÒ áÅÐ

¡çªÍº¹Ñºà§Ô¹ à¡çºà§Ô¹ ¶ŒÒàÃÒ¤Ô´Ç‹Ò ¡ÒÃ¹Ñè§ÀÒÇ¹Ò¤ÅŒÒÂ¡ÒÃ¹Ñºà§Ô¹

áμ‹à»š¹¡ÒÃ¹ÑºÍÃÔÂ·ÃÑ¾Â� ËÒÂã¨à¢ŒÒ...ÃÙŒ ËÒÂã¨ÍÍ¡...ÃÙŒ âÍŒ ! ä Œ́áÅŒÇ

ÍÃÔÂ·ÃÑ¾Â � ÁÕ¤‹ÒÁÒ¡¡Ç‹Òà§Ô¹´ŒÇÂ«éíÒä» ¡ÒÃÁÍ§àËç¹¤Ø³¤‹Òã¹ÊÔè§·Õè

àÃÒ·íÒ áÅŒÇàÃÒ¡ç¨Ð¢ÂÑ¹·íÒã¹ÊÔè§¹Ñé¹

ÍØºÒÂ¡ÒÃàÍÒª¹Ð¤ÇÒÁ¢Õéà¡ÕÂ¨ÁÕË¹·Ò§à ṌÂÇ ¤×ÍμŒÍ§ÁÍ§àËç¹

»ÃÐâÂª¹�¢Í§ÊÔè§¹Ñé¹ àÁ×èÍà¡Ô´©Ñ¹·Ð¤ÇÒÁ¾Íã¨¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ Ö̈§¨Ðà¡Ô´¢Öé¹ 

áÅÐμŒÍ§àËç¹·Ø¡¢�â·É¢Í§¡ÒÃäÁ‹» Ô̄ºÑμÔ ¢Ò´ÊμÔàÁ×èÍäËÃ‹ »ÃÐÁÒ·

àÁ×èÍäËÃ‹ ªÕÇÔμÍÑ¹μÃÒÂ 

ÀÑÂ¾ÔºÑμÔμ‹Ò§æ ·Õèà¾Ôè§¼‹Ò¹ä»¹Õè ·íÒãËŒàÃÒäÁ‹¡ÅŒÒ·Õè¨Ð»ÃÐÁÒ·

ÍÕ¡áÅŒÇ àÃÒμŒÍ§àÃ‹§» Ô̄ºÑμÔ ¶ŒÒà¡Ô´ÀÑÂ¾ÔºÑμÔ¤ÃÑé§Ë¹ŒÒáÅŒÇàÃÒμŒÍ§μÒÂ

ä»¹Õè àÃÒ¨Ðä»à¡Ô´ã¹À¾ÀÙÁÔäË¹¡çäÁ‹ÃÙŒ ÁÑ¹à»š¹ÀÑÂã¹ÇÑ¯Ê§ÊÒÃ¹Ð

μŒÍ§ä»à¡Ô´ãËÁ‹¹ÑºÀ¾¹ÑºªÒμÔäÁ‹¶ŒÇ¹ à¡Ô´ãËÁ‹¡çμŒÍ§á¡‹ à¨çº μÒÂ 

¾ÅÑ´¾ÃÒ¡ âÈ¡àÈÃŒÒ ¼Ô´ËÇÑ§à»š¹·Ø¡¢�·Ñé§¡ÒÂ·Ñé§ã¨ ¡ÒÃà¡Ô´ãËÁ‹

Ö̈§à»š¹ÀÑÂã¹ÇÑ¯Ê§ÊÒÃ«Öè§à»š¹ÀÑÂ·Õè¹‹Ò¡ÅÑÇÁÒ¡¹Ð ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¹Õè¡ç

à¾×èÍ¡ÒÃÊÔé¹ÊØ´¢Í§¡ÒÃà¡Ô´ã¹ÇÑ¯Ê§ÊÒÃ äÁ‹μŒÍ§à¡Ô´ÍÕ¡ ¨º¡ÒÃà¡Ô´

´ŒÇÂ¡ÒÃºÃÃÅØ¸ÃÃÁã¹À¾ªÒμ Ô¹Õé
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äË¹ã¤Ã¡ÅÑÇÀÑÂ¨Ò¡¡ÒÃà¡Ô´ºŒÒ§Â¡Á×Í¢Öé¹ (ÁÕ¼ÙŒ¿˜§Â¡Á×Í¢Öé¹

¡Ñ¹·Ñé§ËŒÍ§»ÃÐªØÁ)

âÍŒ ! ¢ÍãËŒ·‹Ò¹ÍÂ‹Òä´Œä»¼Ø´ä»à¡Ô´àÅÂ ¢ÍãËŒÊÔé¹À¾ÊÔé¹ªÒμÔ

μ Ñ é§áμ ‹ªÒμ Ô¹Õé¹Ð ÍÂ‹Òä´Œä»¼Ø´ä»à¡Ô´àÅÂ ÊÒ¸Ø (ËÑÇàÃÒÐ)

àÃ×èÍ§¢Í§¤ÇÒÁÂÒ¡ àÃ×èÍ§¢Í§¤ÇÒÁ¢Õéà¡ÕÂ¨·ŒÍá·Œ¡ç´ÕÂ‹ÍÁÁÕ¢Öé¹

¡Ñº¹Ñ¡» Ô̄ºÑμÔ·Ø¡¤¹ áμ‹¤íÒÊÍ¹¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸à Œ̈Ò¹Ñé¹ ·‹Ò¹ºÍ¡Ç‹Ò

¶Ö§ÂÒ¡¡çμŒÍ§·íÒä» ÁÑ¹·ŒÍá·Œ¡çμŒÍ§·íÒä»¢Õéà¡ÕÂ¨¡çμŒÍ§·íÒä» ¡ÒÃ·íÒä»

¤×Í ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§à¾×èÍ·Õè¨Ðä Œ́à¢ŒÒ¶Ö§¸ÃÃÁ Ñ́§¹Ñé¹ ÍÂ‹Ò¡ÅÑÇ

¤ÇÒÁÂÒ¡¤ÇÒÁÅíÒºÒ¡ ÍÂ‹Ò¤Ô´Ç‹ÒÁÑ¹ÅíÒºÒ¡ÍÂ‹Ò§â¹Œ¹ ÅíÒºÒ¡ÍÂ‹Ò§¹Õé 

ÁÑÇáμ‹¤Ô´ÍÂÙ‹¹Ñè¹áËÅÐ àÍÒàËμØàÍÒ¼Å àÍÒ¶Ù¡àÍÒ¼Ô´ áÅŒÇàÁ×èÍäËÃ‹

¶Ö§¨ÐÅ§Á×Í·íÒ

àËμØ¼Å¶Ù¡¼Ô´¹Õè¡çäÁ‹ãª‹ÊÑ¨¸ÃÃÁ ÊÑ¨¸ÃÃÁäÁ‹ÁÕ¶Ù¡äÁ‹ÁÕ¼Ô´ËÃÍ¡ 

¶Ù¡¼Ô´à»š¹àÃ×èÍ§ÊÁÁμÔ äÁ‹ãª‹ÊÑ¨¸ÃÃÁ áμ‹¡ÒÃÍÂÙ‹ã¹âÅ¡¹Õé¡çÂÑ§μŒÍ§

ÍÒÈÑÂÊÁÁμÔ ÍÒÈÑÂàÃ×èÍ§¢Í§àËμØáÅÐ¼Å à¾ÕÂ§áμ‹äÁ‹ÂÖ´ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹

ã¹¶Ù¡¼Ô´ãËŒà»š¹·Ø¡¢� ¤¹¶Ù¡¹Ñè¹áËÅÐ·Ø¡¢�ÁÒ¡ ¤¹¼Ô´äÁ‹à·‹ÒäËÃ‹

ËÃÍ¡ àÃÒ¶Ù¡áÅŒÇ ·íÒäÁà¢Ò¶Ö§äÁ‹·íÒ¶Ù¡àËÁ×Í¹àÃÒ ¤¹¼Ô´¡çà»š¹

·Ø¡¢� â¶... àÃÒ¹ÕèËÅ§·íÒ¼Ô´ä»«ÐáÅŒÇ ä»ÂÖ´¤ÇÒÁ¶Ù¡¼Ô´ ÂÖ´àËμØ¼Å

¨¹à¡Ô¹ä»·ÐàÅÒÐ¡Ñ¹ à¾ÃÒÐä»ÂÖ´ÁÑè¹ã¹¤ÇÒÁ¶Ù¡¤ÇÒÁ¼Ô´ ÊÑ¨¸ÃÃÁ

äÁ‹ÁÕ¶Ù¡äÁ‹ÁÕ¼Ô´ ¶Ù¡¼Ô´à»š¹àÃ×èÍ§¢Í§ÊÁÁμ Ô
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ÍÂ‹ÒÁÑÇáμ‹¤Ô´àÍÒ¶Ù¡àÍÒ¼Ô´Ç‹Ò ÇÔ Õ̧¹ÕéàÃÒäÁ‹ªÍº ÇÔ Õ̧¹ÕéäÁ‹´Õ ÍÑ¹¹Õé

Ô̈μäÁ‹μ×è¹ ÍÂ‹ÒÁÑÇä»¤Ô´àÅÂ àÊÕÂàÇÅÒà»Å‹Òæ ÂÔè§¤Ô´¡çÂÔè§Ê§ÊÑÂ

ÂÔè§¤Ô´¡çÂÔè§¿Ø‡§«‹Ò¹ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹ ÇÒ§äÇŒ¡‹Í¹ àÃÒ·íÒ´ŒÇÂμÑÇ¢Í§àÃÒàÍ§

àÃÒ¡ç·íÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ¢Í§àÃÒä»¹ÕèáËÅÐ ¶Ù¡àÃÒ¡çÃÙŒ ¼Ô´àÃÒ¡çÃÙŒ ÁÑ¹ÂÒ¡

àÃÒ¡çÃÙŒ ÁÑ¹·ŒÍá·ŒàÃÒ¡çÃÙŒ ¢Õéà¡ÕÂ¨àÃÒ¡çÃÙŒÍÕ¡áËÅÐ ¨Ðà¡Ô´ÍÐäÃ¢Öé¹ àÃÒ

¡çÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹ä»á¤‹¹Ñé¹àÍ§ àÃÒÃÙŒº‹ÍÂæ ¹Õè à´ÕëÂÇ Ô̈μÁÑ¹¡çμ×è¹ àËç¹Ç‹Ò

áÁŒáμ‹ÃÙŒ¹ÕèÁÑ¹¡çäÁ‹ãª‹àÃÒ “ÃÙŒ” à»š¹à¾ÕÂ§á¤‹ÊÀÒÇ¸ÃÃÁà·‹Ò¹Ñé¹ ÁÑ¹ÁÕ

¡ÒÃà¡Ô´¢Öé¹ μÑé§ÍÂÙ‹ Ñ́ºä»à»š¹¸ÃÃÁ´Ò ºÒ§·ÕàÃÒÍÂÒ¡ãËŒÁÑ¹ÃÙŒº‹ÍÂæ

ÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§ áμ ‹¡çÃÙŒäÁ‹ä´Œ ºÒ§·ÕÁÑ¹¡çËÅ§ ºÑ§¤ÑººÑÞªÒÁÑ¹äÁ‹ä´Œ

 ªÕÇÔμ¤¹àÃÒÁÕá¤‹ÊÍ§¢³Ð ¤×Í “ÃÙŒ” ¡Ñº “ËÅ§” ¢³Ð·ÕèÃÙŒ¡ç¤×Í

äÁ‹ËÅ§ ¢³Ð·ÕèËÅ§¡ç¤×ÍäÁ‹ÃÙŒ ãËŒ½ƒ¡ÁÕ Ô̈μ·ÕèÃÙŒÍÂÙ‹ ¨¹¡Ç‹Ò¨Ôμ¨Ðμ×è¹

ÍÍ¡ÁÒÇ‹Ò ÍŽÍ áÁŒáμ‹ “ÃÙŒ” ¹ÕèÁÑ¹¡ç “äÁ‹ãª‹àÃÒ” สิ้นสุดการเกิดอยู

ตรงที่เห็นวา ผูรูไมใชเรา จบลงที่การวางตัวรู เห็นวามันไมใชเรา

เปนการเกิดดับเทานั้น ÊÔé¹ÊØ´áË‹§¤ÇÒÁ·Ø¡¢�μÃ§·ÕèàËç¹á Œ̈§àª‹¹¹Õé 

à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹ ¡ÒÃ§Ò¹ã´æ ¡çμÒÁäÁ‹Ç‹Ò¨Ð·Ò§âÅ¡ËÃ×Í·Ò§¸ÃÃÁ ¶ŒÒ

àÃÒÍÂÒ¡¨Ð»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ àÃÒμŒÍ§ÁÕ¡ÒÃÅ§Á×Í·íÒ ¤Ô´àÍÒ¡çäÁ‹

ÊíÒàÃç¨ ÇÒ§á¼¹à·‹ÒäÃ¡çäÁ‹ÊíÒàÃç¨ àÃÒμŒÍ§ÃÙŒ Ñ̈¡·íÒμÒÁá¼¹·ÕèàÃÒÇÒ§

μ ŒÍ§Å§Á×Í¡ÃÐ·íÒ
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¡ÒÃ§Ò¹¨ÐºÃÃÅØ¼ÅμŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ àª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñº¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ

¸ÃÃÁ ¶ŒÒÍÂÒ¡¨ÐºÃÃÅØ¼Å Œ́ÇÂ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁ àÃÒμŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ 

ÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ à¾×èÍãËŒ Ô̈μÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÊÀÒÇ¸ÃÃÁ·Õèà¡Ô´¢Öé¹¨ÃÔ§æ ãËŒ Ô̈μ

ä Œ́ÊÑÁ¼ÑÊÃÙŒ ÅíÒ¾Ñ§á¤‹¤Ô´ÃÙŒà¾ÕÂ§á¤‹¹Ñé¹â´Â·ÕèÂÑ§äÁ‹ÁÕ¡ÒÃàÃÔèÁμŒ¹¡ÃÐ·íÒ¹Õè 

àÃÒäÁ‹ÁÕÇÑ¹·Õè¨ÐºÃÃÅØ¸ÃÃÁ ¤Ô´ÃÙŒÊÑ¡à·‹ÒäÃ ¶ŒÒäÁ‹ÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ ¡çäÁ‹ÁÕ

ÇÑ¹·Õè¨ÐºÃÃÅØ¸ÃÃÁä Œ́ËÃÍ¡¹Ð

ÍÂ‹Ò§ÇÑ¹¹Õé¼ÁÁÒÊÃŒÒ§áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨ãËŒ¾Ç¡àÃÒ ¤×ÍÁÒ “·ŒÒãËŒ·íÒ” 

ËÑÇ¢ŒÍ·ŒÒãËŒ·íÒ¹Õé ¤Ô´Ç‹Ò¤§¨Ðä Œ́áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨·Õè¨ÐãËŒÅ§Á×Í·íÒºŒÒ§¹Ð

¾Ù´àÃ×èÍ§·ŒÒãËŒ·íÒ¡çÍÂÒ¡¨Ð·ŒÒ·‹Ò¹¼ÙŒ¿˜§ãËŒ·íÒ´ÙºŒÒ§ ÅÍ§ Ù́«Ñ¡ õ ¹Ò·Õ¹Ð 

àÃÒÅÍ§ÁÒ·íÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇÃ‹ÇÁ¡Ñ¹«Ñ¡ õ ¹Ò·Õ àÃÒ¨Ð¾ÔÊÙ¨¹�¸ÃÃÁÐ¡Ñ¹

ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹¹ÕèáËÅÐ áμ‹Ç‹ÒÁÕà§×èÍ¹ä¢¹Ô´Ë¹Öè§Ç‹Ò ÍÂ‹Òà¾Ôè§àÍÒàËμØàÍÒ¼Å

àÍÒ¶Ù¡àÍÒ¼Ô´·Õè¼ÁãËŒÅÍ§·íÒμÃ§¹Õé¹Ð ÅÍ§·íÒ´Ù«Ô ¡íÒÅÑ§·ŒÒÇ‹Ò ÀÒÂã¹

õ ¹Ò·Õ ãËŒàÃÒÃÙŒÊÖ¡μÑÇ¨ÃÔ§æ ÍÂÙ‹¡Ñº¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ ÍÂÙ‹¡Ñº¡ÒÃ¾ÅÔ¡Á×Í

Á×Í¢ŒÒ§ã´¢ŒÒ§Ë¹Öè§ ÅÍ§¾ÅÔ¡Á×ÍàÅ‹¹ ¾ÅÔ¡Á×ÍË§ÒÂáÅŒÇ¡çÃÙŒÊÖ¡ ¾ÅÔ¡Á×Í

¤ÇèíÒáÅŒÇ¡çÃÙŒÊÖ¡ Á×Í¢ŒÒ§ã´¢ŒÒ§Ë¹Öè§¾ÅÔ¡Ë§ÒÂáÅŒÇ¡ç¾ÅÔ¡¤ÇèíÒ ãËŒÃÙŒÊÖ¡

ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ ÍÂ‹Òä»Ê¹ã¨¤ÇÒÁ¤Ô´áÅÐÍÂ‹Òä»ºÑ§¤Ñº¤ÇÒÁ¤Ô´ ¶ŒÒÁÑ¹

¨Ð¤Ô´¡ç àÃ×èÍ§¢Í§à¢Ò ãËŒÃÙŒÊÖ¡ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ¤×Í ¢³Ð¾ÅÔ¡Á×ÍÃÙŒÊÖ¡

¾ÅÔ¡Ë§ÒÂáÅŒÇ¡çÃÙŒ ¤ÇèíÒáÅŒÇ¡çÃÙŒ ãËŒÃÙŒà©Âæ ÃÙŒä»àÃ×èÍÂæ ¹Ð ãËŒÃÙŒÊÖ¡

ä»àÃ×èÍÂæ ÊÑ¡ õ ¹Ò·Õ ÃÑºÃÍ§ä Œ́Ç‹Ò¨Ôμ¨ÐàºÒáÅÐ¼‹Í¹¤ÅÒÂ ºÒ§¤¹

ËÅÑºãËÅäÁ‹ÃÙŒμÑÇ¡çÁÕ ¢Íá¤‹ÃÙŒÊÖ¡ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ ¶ŒÒàÃÒà¢ŒÒ¶Ö§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡á·Œæ

¹Õèä´Œ¹Ð â´Â·ÕèäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´»ÃØ§áμ‹§à¢ŒÒá·Ã¡ ËÃ×Íá·Ã¡áÅŒÇàÃÒäÁ‹

Ê¹ã¨ àÃÒ¨Ð¾º¤ÇÒÁÊØ¢·Õèá·Œ¨ÃÔ§ÀÒÂã¹ õ ¹Ò·Õ
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àÍŒÒ ÅÍ§¾ÅÔ¡Á×ÍàÅ‹¹¹Ð ¾ÅÔ¡Á×Í¤ÇèíÒáÅŒÇ¡çÃÙŒÊÖ¡ ¾ÅÔ¡Á×ÍË§ÒÂ

áÅŒÇ¡çÃÙŒÊÖ¡ ÅÍ§ Ù́ ¨ÐËÅÑºμÒÅ×ÁμÒ¡çä´Œ äÁ‹à»š¹äÃ áμ‹¶ŒÒËÅÑºμÒ

ÃÐÇÑ§¨ÐËÅÑº Å×ÁμÒ´ÙâÅ¡¨ÃÔ§æ «Ð·Õ ¹Ñè§¾ÅÔ¡Á×ÍáÅŒÇ¡çÃÙŒÊÖ¡ ÍÂ‹Òä»

ÂØ‹§¡Ñº¤ÇÒÁ¤Ô´ ãËŒÃÙŒÊÖ¡μÑÇÍÂÙ‹¡Ñº»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ãËŒÁÑ¹¨ºÅ§·Õè¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡

ÁÑ¹ËÅ§Å×Áä»¡çμ Ñ é§μ Œ¹ÃÙŒÊÖ¡ãËÁ‹

(¼ÙŒ¿˜§ã¹ËŒÍ§»ÃÐªØÁ·íÒμÒÁ·ÕèÍÒ¨ÒÃÂ�¡íÒ¾Åá¹Ð¹íÒãËŒÅÍ§» Ô̄ºÑμÔ

´ŒÇÂ¡ÒÃ¾ÅÔ¡Á×Í·íÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μ ÑÇ õ ¹Ò·Õ)

ÅÍ§¹íÒä»½ƒ¡·íÒ´Ù àÃÒä´ŒÀÒÇ¹Òâ´Â¡ÒÃ¢ÂÑ¹·íÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ 

¾ÂÒÂÒÁ·íÒãËŒμ‹Íà¹×èÍ§¡Ñ¹ÊÑ¡ÃÐÂÐË¹Öè§ ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò¨Ôμã¨àÃÒ¼‹Í¹¤ÅÒÂ

âÅ‹§â»Ã‹§àºÒ ¨Ðà¢ŒÒ¶Ö§¤ÇÒÁÊØ¢·Õèá·Œ¨ÃÔ§ àÁ×èÍ Ô̈μã¨äÁ‹»ÃØ§áμ‹§ÍÐäÃ

áμ‹àÃÒäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ºÑ§¤ÑºÁÑ¹ä Œ́ ¶ŒÒÁÑ¹»ÃØ§áμ‹§¢Öé¹ÁÒ¡çÍÂ‹Òä´Œä»Ê¹ã¨

àÅÂ การภาวนาขอใหทําแคหนึ่งเดียว คือ “รูสึก” ÍÂ‹Òä´Œä»

¡´¢‹ÁºÑ§¤ÑºÇ‹Ò ÍÂ‹Ò¤Ô´ÍÂ‹Ò»ÃØ§áμ‹§ Ë¹Öè§à ṌÂÇ¤×Í “ÃÙŒÊÖ¡” ¨¹¨Ôμ

ÁÑ¹μ×è¹ ¨ÐàËç¹¤ÇÒÁ¤Ô´ àËç¹ Ô̈μàËç¹ã¨μÒÁ¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ä Œ́

 ¢ÍÍ¹ØâÁ·¹ÒºØÞ¡Ñº·Ø¡æ ·‹Ò¹·Õèä´ŒÁÒ¿˜§¸ÃÃÁ áÅÐä Œ́ÁÒ

Ã‹ÇÁ¡Ñ¹» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁã¹ÇÑ¹¹Õé ¢ÍãËŒÁÕ¤ÇÒÁà¨ÃÔÞã¹¸ÃÃÁ ÁÕ¤ÇÒÁ

¼ÒÊØ¡ ÁÕÊμÔ»̃ÞÞÒ¾Ò¨Ôμ¾Òã¨ãËŒÊÔé¹·Ø¡¢�¡‹Í¹ÊÔé¹ªÕÇÔμ äÁ‹μŒÍ§¼Ø´

äÁ‹μ ŒÍ§à¡Ô´´ŒÇÂ¡Ñ¹·Ø¡·‹Ò¹·Ø¡¤¹à·ÍÞ ÊÒ¸Ø..





ÃÙ‡¡ÒÂ ÃÙ‡¨Ôμ ÊÔé¹·Ø¡¢ �

¢ÍÍ¹ØâÁ·¹ÒºØÞ¡Ñº¤³Ð¼ÙŒ Ñ̈´§Ò¹ºÃÃÂÒÂ¸ÃÃÁã¹â¤Ã§¡ÒÃ

¾Ø·¸¸ÃÃÁ ¡ÒÃ¿̃§¸ÃÃÁ¡ç¶×ÍÇ‹Òà»š¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹ÒªÕÇÔμ Ô̈μã¨

ãËŒÁÕ¤Ø³¸ÃÃÁÂÔè§¢Öé¹ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§ÊÔé¹·Ø¡¢�ä Œ́ã¹·ÕèÊØ´ ¼Á¢ÍÃ‹ÇÁà»š¹

Ê‹Ç¹Ë¹Öè§·Õèä´ŒÁÒ·íÒ¤ÇÒÁ´Õã¹¤ÃÑé§¹Õé àËç¹·Ø¡·‹Ò¹·íÒ¤ÇÒÁ´Õ¡çÍÂÒ¡

¨ÐÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ Œ́ÇÂ¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂáº‹§»̃¹á§‹¤Ô´ã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ

¸ÃÃÁ

ËÑÇ¢ŒÍ·Õè¨ÐÁÒáº‹§»̃¹ã¹ÇÑ¹¹Õé ¡ç¤×Í “ÃÙŒ¡ÒÂ ÃÙŒ Ô̈μ ÊÔé¹·Ø¡¢�”

¤¹àÃÒÁÕ¡ÒÂÁÕ Ô̈μ äÁ‹ä´ŒÁÕäÇŒà¾×èÍ·Õè¨Ðà»š¹·Ø¡¢� àÃÒÁÕ¡ÒÂÁÕ Ô̈μàÍÒäÇŒ

ÊÔé¹·Ø¡¢� ¼ÁªÍºËÑÇ¢ŒÍ¹ÕéÁÒ¡àÅÂ ¤¹·ÕèμÑé§ËÑÇ¢ŒÍ¹Õé¹‹Ò¨ÐäÁ‹¸ÃÃÁ´Ò

à»š¹ËÑÇ¢ŒÍ·Õèà©ÕÂº¢Ò´¨ÃÔ§æ ¼ÙŒ·ÕèμÑé§ËÑÇ¢ŒÍ¹Õé¤§¨ÐÊ¹ã¨ã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ

¸ÃÃÁ ¼ÙŒ¾Ù´¡ç¶¹Ñ´¾Ù´àÃ×èÍ§¹Õé áμ‹¼ÙŒ¿˜§¡çÍÂ‹Òà¾Ôè§μÑé§·‹Ò§‹Ç§ËÅÑºãËÅ

ä»àÊÕÂ¡‹Í¹
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ÃÙŒ¡ÒÂ ÃÙŒ Ô̈μ ÊÔé¹·Ø¡¢� à»š¹àÃ×èÍ§¢Í§μÑÇàÃÒàÍ§ÅŒÇ¹æ àÅÂ à»š¹

ËÑÇ¢ŒÍ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃà¨ÃÔÞÇÔ»̃ÊÊ¹Ò ¶ŒÒã¤ÃμÑé§ã¨¿̃§áÅŒÇ¤Ô´¾Ô¨ÒÃ³Ò

μÒÁ¡ç¨Ðä Œ́»ÃÐâÂª¹�ÁÒ¡ ºÒ§·ÕÍÒ¨¨Ðà¢ŒÒ¶Ö§¸ÃÃÁ áÅŒÇ¡çÊÔé¹·Ø¡¢�

¡‹Í¹·Õè¨ÐÅØ¡¨Ò¡à¡ŒÒÍÕé¹Õè´ŒÇÂ«éíÒä» ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§áÅŒÇ ¸ÃÃÁÐäÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§

ÅÖ¡ÅÑºÍÐäÃ áμ ‹à»š¹àÃ×èÍ§·ÕèÅÖ¡«Öé§ àÃ×èÍ§¾Œ¹·Ø¡¢ �¹Õèà»š¹àÃ×èÍ§ÅÖ¡«Öé§

·‹Ò¹¼ÙŒÃÙŒä Œ́áº‹§ºØ¤¤Å·ÕèÊ¹ã¨¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁÍÂ‹Ò§á¹‹Çá¹‹

áÅÐ¨ÃÔ§¨Ñ§äÇŒ ò »ÃÐàÀ·

ประเภทที่ ๑ ¤×ÍºØ¤¤Å·Õè¶Ù¡¤ÇÒÁ·Ø¡¢�ºÕº¤Ñé¹ÍÂ‹Ò§Ë¹Ñ¡

¨¹·¹äÁ‹ä Œ́ Ö̈§ Ốé¹Ã¹·Õè¨ÐÍÍ¡¨Ò¡·Ø¡¢�ãËŒä Œ́´ŒÇÂ¡ÒÃÁÒ» Ô̄ºÑμÔ

¸ÃÃÁ ÍØ»ÁÒàËÁ×Í¹à¢ÕÂ´·ÕèÍÂÙ‹ã¹»Ò¡§Ùà¤ÂàËç¹äËÁ à¢ÕÂ´¾ÂÒÂÒÁ

´Ôé¹Ã¹·Õè¨ÐÍÍ¡¨Ò¡»Ò¡§Ùà¾×èÍãËŒ¾Œ¹¨Ò¡¤ÇÒÁ·Ø¡¢�·Õè¶Ù¡§Ù¡Ô¹ áμ‹¡‹Í¹

¼Á¡çÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¤ÅŒÒÂæ ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹àËÁ×Í¹¡Ñ¹ ÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒàÃÒÁÕ¤ÇÒÁ

·Ø¡¢�ÁÒ¡àËÅ×Íà¡Ô¹ ¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃ·Õè¨Ð¹íÒ¾ÒªÕÇÔμ Ô̈μã¨¢Í§àÃÒãËŒ¾Œ¹

ä»¨Ò¡¤ÇÒÁ·Ø¡¢�ä´Œ ¼Á¡ç´Ôé¹ÊØ´Ä· Ô̧ìàËÁ×Í¹à¢ÕÂ´ ¡çä´ŒÍÒÈÑÂ¡ÒÃ

» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁ¹ÕèáËÅÐ ·Õè·íÒãËŒªÕÇÔμà»ÅÕèÂ¹¨Ò¡ÃŒÒÂÁÒ¡ÅÒÂà»š¹´Õä´Œ

¹Õé¤×Í»ÃÐàÀ·áÃ¡

ประเภทที่ ๒ ¤×ÍºØ¤¤Å·ÕèàÃÔèÁ¤Œ¹ËÒ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¢Í§ªÕÇÔμ ¡çä´Œ

¤Œ¹¾ºÇ‹Ò ªÕÇÔμ¹ÕéÁÕáμ‹ »̃ÞËÒ ÁÕáμ‹¤ÇÒÁ·Ø¡¢� ÊÑ§à¡μ¨Ò¡ªÕÇÔμ·Õè

¼‹Ò¹ÁÒã¹Í Ṍμ ÁÕáμ‹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Õè¹‹Òàº×èÍË¹‹ÒÂ ·íÒÍÂ‹Ò§äÃ Ö̈§¨ÐÁÕ

ªÕÇÔμÍÑ¹»ÃÐàÊÃÔ°ä´Œ â´Â·ÕèäÁ‹μŒÍ§¡ÅÑºÁÒàÇÕÂ¹Ç‹ÒÂμÒÂà¡Ô´ÍÕ¡ ¤×Í
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àº×èÍË¹‹ÒÂã¹¡ÒÃàÇÕÂ¹Ç‹ÒÂμÒÂà¡Ô´ ¡çàÅÂËÑ¹ÁÒÊ¹ã¨¸ÃÃÁÐ ºØ¤¤Å

»ÃÐàÀ·¹Õé à»š¹ºØ¤¤Å·ÕèÁÕ»̃ÞÞÒÁÒ¡ ªÕÇÔμÂÑ§äÁ‹ä´Œ¶Ù¡¤ÇÒÁ·Ø¡¢�

ºÕº¤Ñé¹ÍÂ‹Ò§Ë¹Ñ¡àËÁ×Í¹»ÃÐàÀ·áÃ¡ áμ‹ÁÍ§àËç¹¤ÇÒÁ·Ø¡¢�·Õè«‹Í¹

ÍÂÙ‹ áÁŒáμ‹¤ÇÒÁÊØ¢¡çÁÍ§àËç¹à»š¹¤ÇÒÁ·Ø¡¢�ä Œ́ à¾ÃÒÐÇ‹Ò¤ÇÒÁÊØ¢¹Ñé¹

äÁ‹á¹‹¹Í¹ à ṌëÂÇ¡çá»Ãà»ÅÕèÂ¹à»š¹¤ÇÒÁ·Ø¡¢� àÃÒÁÑ¡¨ÐËÒ¤ÇÒÁÊØ¢

ÁÒ¡Åºà¡Å×èÍ¹ áÅŒÇ¤ÇÒÁÊØ¢¡çäÁ‹à·ÕèÂ§ ¡ç¡ÅÑº¡ÅÒÂÁÒà»š¹·Ø¡¢�ä´Œ

àÅÂà¡Ô´¤ÇÒÁàº×èÍË¹‹ÒÂ ÍÂÒ¡¨ÐËÒ·Ò§¾Œ¹·Ø¡¢� Ö̈§ËÑ¹àËªÕÇÔμÁÒ

» Ô̄ºÑμÔ ¸ÃÃÁ »ÃÐàÀ·¹Õé Ö̈ § à»š¹¼ÙŒÁÕ Ô̈μã¨·ÕèË¹Ñ¡á¹‹¹ÁÑè¹¤§ÁÒ¡

Ê¹ã¨àÃ×èÍ§¸ÃÃÁÐ àÃ×èÍ§¾ÃÐÈÒÊ¹Ò áÅŒÇ¡çäÁ‹ÍÂÒ¡¨Ð¡ÅÑºä»ãªŒªÕÇÔμ

áºº·Ò§âÅ¡ÍÕ¡áÅŒÇ »ÃÐàÀ·¹Õéà»š¹ºØ¤¤Å·ÕèÅ‹Ç§¡ÒÅ¼‹Ò¹ÇÑÂÁÒ ä´Œ

àÃÕÂ¹ÃÙŒªÕÇÔμ¨¹à¨¹¨º ä Œ́à¢ŒÒã¨ªÕÇÔμμÒÁ¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ÁÒ¡¢Öé¹ ¹Õè¤×Í

¼ÙŒ·ÕèÁÕ»˜ÞÞÒ

·‹Ò¹¼ÙŒ¿˜§ Ñ̈´ÍÂÙ‹ã¹»ÃÐàÀ·äË¹ »ÃÐàÀ·¶Ù¡¤ÇÒÁ·Ø¡¢�ºÕº¤Ñé¹

ËÃ×Í»ÃÐàÀ··ÕèàËç¹·Ø¡¢�áÅŒÇÍÂÒ¡ÍÍ¡¨Ò¡·Ø¡¢� ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ ò »ÃÐàÀ·

¹Õé ÁÕ¤ÇÒÁ·Ø¡¢�à»š¹¾×é¹°Ò¹ áÅÐ¤ÇÒÁ·Ø¡¢�¹Ñè¹áËÅÐ·íÒãËŒ à¡Ô´

ÈÃÑ·¸Òä Œ́ äÁ‹ÁÕÇÔ Õ̧Í×è¹ã´·Õè¨Ð Ñ́º·Ø¡¢�ä Œ́¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐ

»¯ÔºÑμ Ô¸ÃÃÁμÒÁá¹Ç·Ò§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò

â´ÂÊÁÁμÔÊÑ¨¨Ð ¡ÒÂ¡Ñºã¨ ¤×ÍμÑÇàÃÒ ËÃ×ÍàÃÕÂ¡Ç‹Òขันธ ๕

¡çä´Œ à»š¹ÀÒÉÒºÒÅÕ ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÂ¡Ñº Ô̈μ¹ÕéáËÅÐ μÑÇàÃÒ»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ

รูปขันธ (¡ÒÂ) ¡Ñº นามขันธ ( Ô̈μ) ä Œ́á¡‹ ÃÙ» àÇ·¹Ò ÊÑÞÞÒ
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ÊÑ§¢ÒÃ ÇÔÞÞÒ³ ¹Õé¤×Í¢Ñ¹ �̧ õ «Öè§ÁÕÍÂÙ‹ã¹¤¹·Ø¡¤¹ ¢Ñ¹ �̧ õ ¹Õèà»š¹

·ÕèμÑé§áË‹§¤ÇÒÁ·Ø¡¢�·Ñé§¹Ñé¹ ·Ø¡¢�ã´äÁ‹à¡Ô¹ä»¡Ç‹Ò·Ø¡¢�·Õèà¡Ô´¨Ò¡¢Ñ¹ �̧ õ 

¤×ÍμÑÇàÃÒ ·Õè·Ø¡¢�Ë¹Ñ¡¡çà¾ÃÒÐÇ‹Ò à»š¹·ÕèμÑé§áË‹§¤ÇÒÁÂÖ´ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹

ã¹ÀÒÉÒ¸ÃÃÁ àÃÕÂ¡Ç‹Ò “ÍØ»Ò·Ò¹” ÂÖ´ÁÑè¹Ç‹Ò¢Ñ¹ �̧ õ ËÃ×Í¡ÒÂ Ô̈μ¹Õé

à»š¹μÑÇàÃÒ ¢Í§àÃÒ μÃ§¹ÕéáËÅÐà»š¹ÊÒàËμØ¢Í§·Ø¡¢�·Õèá·Œ¨ÃÔ§ Ç‹Òâ´Â

Â‹ÍáÅŒÇ ÍØ»Ò·Ò¹¢Ñ¹¸ �·Ñé§ õ ¤×Íμ ÑÇ·Ø¡¢ �

¶ŒÒàÃÒÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁ·Ø¡¢�áÊ´§Ç‹Ò àÃÒÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁÂÖ´ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹ ¶ŒÒ

àÃÒäÁ‹·Ø¡¢�áÊ´§Ç‹ÒàÃÒ»Å‹ÍÂÇÒ§¢Ñ¹ �̧ õ ä Œ́ ¶ŒÒã¤ÃÊÒÁÒÃ¶»Å‹ÍÂÇÒ§

¡ÒÂ »Å‹ÍÂÇÒ§ã¨ Ç‹Òà»š¹μÑÇàÃÒ ¢Í§àÃÒä Œ́àÁ×èÍäËÃ‹ ¼ÙŒ¹Ñé¹à»š¹¼ÙŒ

ÊÔé¹·Ø¡¢�·Ò§ Œ́Ò¹¨Ôμã¨ àËÅ×Íáμ‹·Ø¡¢�·Ò§¡ÒÂ à¾ÃÒÐã¨äÁ‹ÂÖ´ÁÑè¹ ·Ø¡¢�

·Ò§¡ÒÂ Ö̈§äÁ‹ÁÕ¼Å·Ò§ Ô̈μ ·Ø¡¤¹¨Ð¾Œ¹·Ø¡¢�ä Œ́ ¡çμŒÍ§»Å‹ÍÂÇÒ§

¤ÇÒÁÂÖ´ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹ áμ‹àÃ×èÍ§¡ÒÃ»Å‹ÍÂÇÒ§¹Õé¤Ô´àÍÒäÁ‹ä´Œ ¤Ô´à·‹ÒäÃ¡ç

ÇÒ§äÁ‹ä´Œ Ö̈§μŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁ â´Â¡ÒÃÁÒÃÙŒà·‹Ò·Ñ¹¡ÒÂà·‹Ò·Ñ¹ã¨

áÅŒÇ¡ç¨Ð»Å‹ÍÂÇÒ§ä Œ́ ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁ¡çà¾×èÍãËŒ¾Œ¹·Ø¡¢�·Ñé§ËÅÒÂà¾×èÍ

μÃ§¹Õé ·Õè¨ÃÔ§¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁäÁ‹ÁÕÍÐäÃÅÖ¡ÅÑº«Ñº«ŒÍ¹ äÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§

á»Å¡ à»š¹àÃ×èÍ§¸ÃÃÁªÒμÔ¸ÃÃÁ´Ò à»š¹¡ÒÃàÍÒ¨ÔμÁÒÃÙŒ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¢Í§

μÑÇàÃÒ àÁ×èÍÃÙŒ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§áÅŒÇ àÃÒ¡ç¨ÐäÁ‹ÂÖ´ÁÑè¹ã¹μÑÇàÃÒ áÅŒÇ¡ç»Å‹ÍÂÇÒ§

ä´Œã¹·ÕèÊØ´



43¡ íÒ ¾ Å  · Í § ºØ Þ ¹Ø‹ Á

·Õ¹Õé¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃ·Õè¨ÐàÍÒ Ô̈μÁÒÃÙŒ Ñ̈¡μÑÇàÃÒä Œ́ Ö̈§¨ÐμŒÍ§ÁÕÃÙ»áºº

¢Í§¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ ¡çμŒÍ§ÍÒÈÑÂàÃ×èÍ§¢Í§การเจริญสติ ·íÒäÁμŒÍ§à¨ÃÔÞÊμÔ 

à¾ÃÒÐÇ‹Ò¨Ôμ¢Í§àÃÒÁÑ¡¿Ø‡§«‹Ò¹ ¤ÃØ‹¹¤Ô´ Ô̈μàÅ×èÍ¹ÅÍÂ ¡ÒÂÍÂÙ‹·Õè¹Õè áμ‹

Ô̈μÊ‹§ÍÍ¡ä»¹Í¡μÑÇ ¤Ô´¹Ö¡»ÃØ§áμ‹§ äÁ‹ÁÒÃÙŒ Ñ̈¡μÑÇàÃÒàÍ§ ¡ÒÃ¤Ô´

»ÃØ§áμ‹§ÍÑ¹¹Õéà»š¹¸ÃÃÁªÒμÔ¢Í§ Ô̈μ ÁÑ¡¨Ð Ốé¹Ã¹¡ÇÑ´á¡Ç‹§ ËŒÒÁÂÒ¡ 

ÃÑ¡ÉÒÂÒ¡ ÁÑ¡¨Ðμ¡ä»ÊÙ‹ÍÒÃÁ³�·Õè¹‹Òã¤Ã‹ ¹‹Ò¾Íã¨ Ô̈μ¢Í§àÃÒà»š¹

ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹äËÁ àÃ×èÍ§·Ñé§ËÁ´¹ÕéäÁ‹ä´ŒÁÍ§¹Í¡μÑÇ¢Í§àÃÒàÅÂ ÇÑ¹¹Õé¾Ù´

áμ‹àÃ×èÍ§μÑÇàÃÒ·Ñé§¹Ñé¹ ÁÕàËÁ×Í¹ æ ¡Ñ¹·Ø¡¤¹

ºÑ³±ÔμÂ‹ÍÁ½ƒ¡ Ô̈μ ¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃãËŒ Ô̈μäÁ‹¿Ø‡§«‹Ò¹ äÁ‹àÅ×èÍ¹ÅÍÂ

ãËŒÍÂÙ‹¡Ñºà¹×éÍ¡ÑºμÑÇ ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ Ö̈§μŒÍ§ÁÕËÅÑ¡ãËŒ Ô̈μà¡ÒÐ Ô̈μ Ö̈§¨Ð

äÁ‹àÅ×èÍ¹ÅÍÂ àÃÒ Ö̈§μŒÍ§àÍÒ¡ÒÂÁÒà»š¹ËÅÑ¡ãËŒ Ô̈μà¡ÒÐ ¶ŒÒ¨ÔμäÁ‹ÁÕ

·Õèà¡ÒÐ ¡ç¿Ø‡§«‹Ò¹ àÅ×èÍ¹ÅÍÂä»μÒÁàÃ×èÍ§μÒÁÃÒÇ ¤ÇÒÁ·Ø¡¢�¨Ðà¡Ô´

μÃ§¹ÕéáËÅÐ ¡çμŒÍ§ÍÒÈÑÂ¡ÒÂà»š¹ËÅÑ¡ ¶ŒÒ¨ÔμÍÂÙ‹¡Ñº¡ÒÂàÁ×èÍäÃ¡çà»š¹

ªÕÇÔμä Œ́ ¶ŒÒ¨ÔμàÅ×èÍ¹ÅÍÂäÁ‹ÍÂÙ‹¡Ñº¡ÒÂ ¡çà»š¹«Ò¡È¾ (ÁÕáμ‹¡ÒÂ

äÁ‹ÁÕ Ô̈μ) ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔμŒÍ§àÃÔèÁàÍÒ Ô̈μÁÒÃÙŒÊÖ¡·Õè¡ÒÂ àÃÒ¡ç¨Ðà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§

·ÕèÂÑ§ÁÕªÕÇÔμÍÂÙ‹ ÂÑ§äÁ‹μÒÂ ·íÒäÁμŒÍ§àÍÒ Ô̈μÁÒÍÂÙ‹·Õè¡ÒÂ à¾ÃÒÐÇ‹Ò

àÃÒμŒÍ§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò Ô̈μãËŒá¢ç§áÃ§ Ṍ¢Öé¹ Ô̈μ·ÕèàÅ×èÍ¹ÅÍÂ ¿Ø‡§«‹Ò¹ à»š¹

Ô̈μ·ÕèäÁ‹ÁÕ¡íÒÅÑ§ ÂÔè§¿Ø‡§«‹Ò¹ÁÒ¡ ¤Ô´ÁÒ¡ ¨ÔμËÁ´¡íÒÅÑ§ ¨ÐÃÙŒÊÖ¡

àË¹×èÍÂã¨ à¾ÃÒÐÇ‹Ò¨ÔμäÁ‹ÍÂÙ‹¡Ñºà¹×éÍ¡ÑºμÑÇ àË¹×èÍÂ¡ÒÂ¾Ñ¡ÍÂÙ‹á»̂»à ṌÂÇ 

à´ÕëÂÇ¡çËÒÂ áμ‹àË¹×èÍÂã¨ ºÒ§·Õ·Ñé§¤×¹¡çäÁ‹ËÒÂ àÃÒ¹Í¹àËÁ×Í¹Ç‹Ò
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ËÅÑº áμ‹ äÁ‹ËÅÑº à¾ÃÒÐ Ô̈μäÁ‹ÂÍÁËÂØ´¤Ô´ ¡ÒÂ¹Í¹¹Ôè§áμ‹ Ô̈μ

äÁ‹ÂÍÁËÂØ´ àËÁ×Í¹àÃÒ¹Í¹äÁ‹àμçÁ·Õè à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹การปฏิบัติตอง

เริ่มตนท่ีกายเปนหลัก ¤×Í ¡ÒÃÁÕÊμÔÃÙŒÅ§ÁÒ·Õè¡ÒÂ àÍÒ¨ÔμÁÒÃÙŒ

·Õè¡ÒÂ àÃÒÊÒÁÒÃ¶·íÒä´Œã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹ àÇÅÒ¹Ñè§ ¶ŒÒàÃÒÃÙŒÊÖ¡μÑÇÇ‹Ò¹Ñè§

àÃÒä´Œ» Ô̄ºÑμÔä»¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹¡Ñº¡ÒÃ¿̃§ä Œ́àÅÂ à»š¹¡ÒÃà¨ÃÔÞÊμÔ·Õèà»š¹

¡ØÈÅÊÙ§ÊØ´ ¡ÒÂÅØ¡¢Öé¹Â×¹ ¶ŒÒàÃÒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇÇ‹Ò¡íÒÅÑ§Â×¹ ¢³Ð

¡íÒÅÑ§à Ố¹¨Ðä»äË¹¡çμÒÁ áμ‹ÅÐ¡ŒÒÇæ ãËŒàÃÒÃÙŒÊÖ¡ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹¢³ÐÇ‹Ò

¡íÒÅÑ§à´Ô¹ à»š¹¡ÒÃà¨ÃÔÞÊμ Ô à»š¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô¸ÃÃÁáÅŒÇ

¢³Ð·ÕèàÃÒ¡íÒÅÑ§¹Í¹àËÁ×Í¹¡Ñ¹ ¹Í¹¹Ôè§æ áÅŒÇÃÙŒÊÖ¡μÑÇ¡Ñº

¡ÒÃ¹Í¹ ¡çà»š¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁ¢³Ð¹Í¹ ·íÒãËŒàÃÒËÅÑº§‹ÒÂ´ŒÇÂ

àËμØ·Õè¹Í¹äÁ‹ËÅÑºà¾ÃÒÐ Ô̈μ¿Ø‡§«‹Ò¹ÍÍ¡¹Í¡¡ÒÂä»áÅŒÇ ¶ŒÒ¨ÔμÍÂÙ‹¡Ñº

¡ÒÂäÁ‹¹Ò¹¡çËÅÑº ·ÕèäÁ‹ËÅÑºà¾ÃÒÐÍÐäÃ ¶ŒÒ¤ÃØ‹¹¤Ô´ÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅ ¶Ö§àÇÅÒ

¹Í¹¡ç¤ÇÃ¨Ð¹Í¹ äÁ‹¹Í¹ à¡çºàÍÒàÃ×èÍ§ÃÒÇμ‹Ò§æ ÁÒ¤ÃØ‹¹¤Ô´ Ô̈μ Ö̈§

ÊÑºÊ¹ ¡‹Í¹¨ÐËÅÑº Ö̈§à»š¹·Ø¡¢�ÁÒ¡ äÁ‹ËÅÑº·Ñé§¤×¹¡çÁÕ ºÒ§·Õ¤Ô´

¨¹ÊÇ‹Ò§ äÁ‹ÂÍÁËÂØ´¤Ô´ ÁÕÊÔè§¤ŒÒ§¤Òã¨ÁÒ¡ à¾ÃÒÐäÁ‹ÍÂÙ‹¡Ñº¡ÒÂàÅÂ

àÇÅÒàÃÒà¤Å×èÍ¹äËÇä»·íÒÍÐäÃ¡çμÒÁ ¢ÂÑºà¢Â×éÍ¹à¤Å×èÍ¹äËÇ

ã¹ÍÔÃÔÂÒº¶¹ŒÍÂãËÞ‹ ÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁä Œ́·Ñé§¹Ñé¹àÅÂ à´ÕëÂÇ¹Õé

¡ç·íÒä´Œ à»š¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁ¹Í¡ÃÙ»áºº·Õèà»š¹ä»ã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹

¢Í§àÃÒ ¡ÒÂ·Õèà¤Å×èÍ¹äËÇÊμÔà¡Ô´§‹ÒÂ¡Ç‹Ò ¡ÒÂ·ÕèÍÂÙ‹¹Ôè§æ ºÒ§·ÕÊμÔ

äÁ‹¤‹ÍÂà¡Ô´ ÊμÔ¨ÐàËç¹¡ÒÂä´ŒªÑ´à¨¹à¾ÃÒÐ¡ÒÂÍÂÙ‹·ÕèμÑÇàÃÒ ÍÂÙ‹ã¡ÅŒμÑÇ

·ÕèÊØ´ áÅÐ¨Ñºμ ŒÍ§ä´Œ à»š¹ÊÔè§·ÕèËÂÒºæ ã¹»˜¨¨ØºÑ¹
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ã¤ÃÁÕªÕÇÔμ·ÕèËÁ¡ÁØ‹¹àÃ×èÍ§Í Ṍμ àÃ×èÍ§Í¹Ò¤μ ¶ŒÒÁÕÊμÔÃÙŒ¡ÒÂ

àÁ×èÍäÃ Ô̈μ¨ÐÍÂÙ‹¡Ñº»̃¨ Ø̈ºÑ¹·Ñ¹·ÕáÅŒÇ·Ø¡¢�äÁ‹à¡Ô´ áμ‹μŒÍ§ÁÕÊμÔãËŒ

μ‹Íà¹×èÍ§ Ô̈μ¡ç¨ÐàÃÔèÁÁÕ¡íÒÅÑ§ ¶ŒÒËÅ§à¼ÅÍä» ¡çäÁ‹à»š¹äÃ à¼ÅÍä»¡çãËŒ

àÃÔèÁμŒ¹ÃÙŒãËÁ‹ ËÅ§ä»¡çàÃÔèÁμŒ¹ÃÙŒãËÁ‹ μŒÍ§äÁ‹·Ôé§¡ÒÂä»äË¹ à»š¹¡ÒÃ

» Ô̄ºÑμÔä Œ́μÅÍ´àÇÅÒ¡çÇ‹Òä´Œ ¶ŒÒËÅÑºáÅŒÇ¡çáÅŒÇä» ¶ŒÒμ×è¹¢Öé¹ÁÒàÃÒ

ÊÒÁÒÃ¶·Õè¨ÐÃÙŒÊÖ¡μ ÑÇä´ŒãËÁ‹

ÂÔè§¤¹·ÕèÁÕÍÔÃÔÂÒº¶»¡μÔ Â×¹ à´Ô¹ ¹Ñè§ ¹Í¹ä Œ́ ÂÔè§·íÒä´Œ

§‹ÒÂÁÒ¡ ·íÒã¹ÃÐËÇ‹Ò§·íÒË¹ŒÒ·Õè¡ÒÃ§Ò¹¡çä Œ́ ·íÒμ‹Íà¹×èÍ§·Ñé§ÇÑ¹ä»

ÍÂ‹Ò§¹Õé ÊμÔ¨ÐàÃÔèÁ¾Ñ²¹Ò¢Öé¹àÃ×èÍÂæ μ‹Íä»áÁŒÇ‹ÒäÁ‹ä´Œà¨μ¹ÒÊμÔ¡ç

ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´àÍ§ä Œ́ ¶ŒÒàÃÒ½ƒ¡´ŒÇÂ¤ÇÒÁμÑé§ã¨ μ‹Íä»äÁ‹μŒÍ§μÑé§ã¨ÊμÔ

¡çà¡Ô´¢Öé¹àÍ§ ãËÁ‹æ μŒÍ§ÍÒÈÑÂ¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ ¤ÇÒÁÍ´·¹ ¤ÇÒÁ¢ÂÑ¹

ÊÑ¡Ë¹‹ÍÂ áÅŒÇμ‹Íæ ä» ÊμÔ¨Ðà¡Ô´¢Öé¹àÍ§ ¨Ðà¡Ô´à»š¹ÍÕ¡¨ÔμË¹Öè§

à»š¹ Ô̈μ¼ÙŒÃÙŒ ¼ÙŒ´Ù «Öè§à»š¹ Ô̈μ·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ÁÒáÅŒÇ ¤¹·ÕèäÁ‹» Ô̄ºÑμÔ äÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡

¨Ôμ¼ÙŒ´ÙËÃÍ¡ ¨ÐÁÕáμ ‹¨Ôμ¸ÃÃÁ´Òæ ·Õè¾ÃŒÍÁ¨ÐËÅ§Å×Á

¶ŒÒ¤¹à¨ÃÔÞÊμÔμ‹Íà¹×èÍ§º‹ÍÂæ ¨Ðà¡Ô´ Ô̈μ¼ÙŒ´Ù¢Öé¹ÁÒ ¶ŒÒà»š¹ Ô̈μ

¼ÙŒ´ÙÅ‹Ð¡ç»ÅÍ´ÀÑÂ¹Ð ·Ø¡¢�¨Ð¡ÅéíÒ¡ÃÒÂäÁ‹ä Œ́ ¨ÐÁÕ·Ø¡¢�¡çà©¾ÒÐ·Ò§

¡ÒÂ ¨Ôμ¨ÐäÁ‹·Ø¡¢� จิตผูดู´ÙÍÐäÃ ¡ç´Ù¡ÒÂàÃÒ ÍÑ¹¹Õé¨ÐàÃÔèÁà¡Ô´»̃ÞÞÒ

àËç¹¡ÒÂàÃÒμÒÁ¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ àËç¹¸ÃÃÁªÒμÔ¢Í§¡ÒÂÇ‹Òà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ

¡ÒÂäÁ‹ÃÙŒÍÐäÃ ¡ÒÂà»š¹à¾ÕÂ§ÊÔè§·Õè¶Ù¡ÃÙŒ ·ÕèÃÙŒä´Œà»š¹ Ô̈μ¼ÙŒÃÙŒ¹Ð àËç¹äËÁ

¤¹·ÕèμÒÂáÅŒÇ¡çÁÕ¡ÒÂàËÁ×Í¹¡Ñ¹ áμ‹¡ÒÂÁÑ¹äÁ‹ÃÙŒÍÐäÃ ¹Í¹¹Ôè§ àÍÒäÁŒ

ä»·ÔèÁ¡çäÁ‹à¨çº àÍÒä¿Å¹¡çäÁ‹ÃŒÍ¹ ¡ÒÂ¨ÐäÁ‹ÃÙŒÍÐäÃàÅÂ ·ÕèÃÙŒä´Œ
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à¾ÃÒÐÁÕ Ô̈μà»š¹¼ÙŒÃÙŒμ‹Ò§ËÒ¡ ¨ÐàÃÔèÁà¢ŒÒã¨Ç‹Ò ÍŽÍ ¸ÃÃÁªÒμÔ¢Í§¡ÒÂ

äÁ‹ÃÙŒÍÐäÃ à»š¹à¾ÕÂ§á¤‹ÊÔè§·Õè¶Ù¡ÃÙŒ à·‹Ò¹Ñé¹ áμ‹¼ÙŒ·ÕèÃÙŒ·Õè´Ù¤×Í Ô̈μ Ô̈μ

·íÒË¹ŒÒ·ÕèÃÙŒ ¡ÒÂ·íÒË¹ŒÒ·Õè¶Ù¡ÃÙŒ

àÇÅÒ·ÕèàÃÒ¹Ñè§¹Ò¹æ ÃÙŒÊÖ¡àÁ×èÍÂ¹Õè ¡ÒÂäÁ‹ÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒàÁ×èÍÂËÃÍ¡

Ô̈μà»š¹¼ÙŒ·ÕèÃÙŒÇ‹ÒàÁ×èÍÂμ‹ Ò§ËÒ¡ àÇÅÒ¹Í¹ËÅÑºàÃÒäÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò»Ç´àÁ×èÍÂ

à¾ÃÒÐÇ‹Ò¨ÔμäÁ‹ä»ÃÑºÃÙŒ¤ÇÒÁàÁ×èÍÂ ÁÕáμ‹¤ÃØ‹¹¤Ô´ä»ã¹ÍÒÃÁ³�¢Í§

¤ÇÒÁ½̃¹ àÃÕÂ¡¡çäÁ‹ä Œ́ÂÔ¹ ¸ÃÃÁªÒμÔ¢Í§¡ÒÂÍÕ¡ÍÂ‹Ò§¤×Í ÁÑ¹ÁÕ

áμ‹·Ø¡¢� äÁ‹ÁÕ¡ÒÂã¤Ãà»š¹ÊØ¢ËÃÍ¡ ÁÕáμ‹·Ø¡¢�·Ñé§¹Ñé¹ ¹Ñè§¹Ò¹æ

¡çàÁ×èÍÂ μŒÍ§¢ÂÑºà¢Â×éÍ¹à¤Å×èÍ¹äËÇ à»š¹¡ÒÃá¡Œ·Ø¡¢�ãËŒ¡Ñº¡ÒÂ

¡ÒÃËÒÂã¨à¢ŒÒËÒÂã¨ÍÍ¡ ¡ÒÃ¡ÃÐ¾ÃÔºμÒáμ‹ÅÐ¤ÃÑé§ à»š¹¡ÒÃ

á¡Œ·Ø¡¢� à´ÕëÂÇ¡çÃŒÍ¹ à ṌëÂÇ¡çË¹ÒÇ à ṌëÂÇ¡çËÔÇ¡ÃÐËÒÂ¹éíÒ μŒÍ§

¶‹ÒÂË¹Ñ¡¶‹ÒÂàºÒ ¹Õé à»š¹·Ø¡¢�¢Í§¡ÒÂ·Õè àÃÒμŒÍ§¤ÍÂºíÒºÑ´·Ñé§¹Ñé¹

¶ŒÒ¡ÒÂÁÕÊØ¢¨ÃÔ§¡çäÁ‹μŒÍ§à¢ŒÒä»á¡Œä¢ÊÔ ¹Õèà»š¹à¾ÃÒÐ¡ÒÂÁÕ¤ÇÒÁ·Ø¡¢�

ÍÂÙ‹μÅÍ´ àÃÔèÁàËç¹·Ø¡¢ �¢Í§¡ÒÂáÅŒÇ¹Ð

Ô̈μà»š¹¼ÙŒàËç¹¼ÙŒ´Ù Ê‹Ç¹¡ÒÂ¤×ÍÊÔè§·Õè¶Ù¡ Ù́ àÃÔèÁáÂ¡¡ÒÂáÂ¡ Ô̈μ

ä Œ́áÅŒÇ ·Ø¡¢�¨Ð¡Ñ´¡Ô¹à©¾ÒÐ·Ò§ Œ́Ò¹Ã‹Ò§¡ÒÂ áμ‹äÁ‹¡Ñ´¡Ô¹ã¨ àÃÒÁÕ

âÃ¤ÀÑÂä¢Œà¨çºμ‹Ò§æ ÍÒ¨¨Ðà»š¹âÃ¤ÃŒÒÂ¶Ö§¢Ñé¹à»š¹âÃ¤ÁÐàÃç§ ¶ŒÒ¤¹

à¨ÃÔÞÊμÔ¨¹ Ô̈μà»š¹à¾ÕÂ§¼ÙŒ´ÙáÅŒÇ ÁÐàÃç§¨Ð¡Ñ´¡Ô¹à©¾ÒÐÃ‹Ò§¡ÒÂ

ãËŒà»š¹·Ø¡¢� ÁÐàÃç§¨ÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¡Ñ´¡Ô¹ã¨ãËŒà»š¹·Ø¡¢�ä Œ́ ·Ø¡¢àÇ·¹Ò

·Ò§¡ÒÂäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶·íÒãËŒà¡Ô´·Ø¡¢àÇ·¹Ò·Ò§ Ô̈μä Œ́ ÁÑ¹áÂ¡¡Ñ¹áÅŒÇ

ÁÕ»ÃÐâÂª¹ �μÃ§¹Õé
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¡ÒÂá¡‹à»š¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÂ Ô̈μà»š¹¼ÙŒ´Ù¡çäÁ‹ä´Œá¡‹´ŒÇÂ ¡ÒÂ

à¨çºä¢Œä Œ́»†ÇÂ Ô̈μäÁ‹ä Œ́»†ÇÂ Œ́ÇÂ à»š¹à¾ÕÂ§á¤‹¼ÙŒ´Ù áÅŒÇ¡çª‹ÇÂàËÅ×Í

¡ÒÂä»μÒÁÊÁ¤ÇÃ àÁ×èÍÃ‹Ò§¡ÒÂ¨íÒà»š¹μŒÍ§áμ¡·íÒÅÒÂμÒÂä» Ô̈μ

¡çà»š¹à¾ÕÂ§á¤‹¼ÙŒ´Ù¡ÒÃáμ¡·íÒÅÒÂ¢Í§¡ÒÂ Ô̈μ¨ÐäÁ‹à»š¹·Ø¡¢�ä» Œ́ÇÂ

àÃÒ¨ÐàÃÔèÁ¾Œ¹·Ø¡¢�¡çμÃ§¹ÕéáËÅÐ ¤×Í Ô̈μäÁ‹à»š¹·Ø¡¢�ä»¡Ñº¡ÒÂ·Õè

·ÃÁÒ¹ ËÃ×ÍáÁŒ¡ÒÂ¾Ô¡ÒÃ Ô̈μ¡çäÁ‹ä Œ́¾Ô¡ÒÃä» Œ́ÇÂ àËç¹äËÁ

ÊÒÁÒÃ¶ÂÔéÁä´ŒäÁ‹Ç‹ÒÊÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂ¨Ðà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ

àÃÔèÁÁÕ»̃ÞÞÒàËç¹¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂÇ‹Ò ÁÕáμ‹¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 

ºÑ§¤ÑººÑÞªÒäÁ‹ä Œ́ ÍÂÒ¡ãËŒÊÇÂ¡çäÁ‹ÊÇÂ ÍÂÒ¡ãËŒ¼ÍÁ¡çäÁ‹¼ÍÁ

äÁ‹ÍÂÒ¡ãËŒá¡‹¡çá¡‹ äÁ‹ÍÂÒ¡ãËŒμÒÂ¡çμŒÍ§μÒÂ äÁ‹ÍÂÒ¡ãËŒáμ¡·íÒÅÒÂ

¡çμŒÍ§áμ¡·íÒÅÒÂ Ã‹Ò§¡ÒÂ¹Õé¾Ù´äÁ‹àª×èÍ Ç‹ÒäÁ‹¿˜§ ÁÑ¹à»š¹ä»μÒÁàÃ×èÍ§

¢Í§ÁÑ¹¨ÃÔ§æ ¡ÒÂ¹ÕéÍÂÙ‹ã¹¡®¢Í§¤ÇÒÁäÁ‹à·ÕèÂ§ (Í¹Ô¨ Ñ̈§) ¤ÇÒÁà»š¹

·Ø¡¢� (·Ø¡¢Ñ§) ¤ÇÒÁäÁ‹ãª‹μÑÇμ¹ ºÑ§¤ÑººÑÞªÒäÁ‹ä Œ́ (Í¹ÑμμÒ) ¶ŒÒÁÕ Ô̈μ

¼ÙŒ´Ù¡ÒÂàÊÁÍæ ¡ÒÂ¨Ðà»�´à¼Â¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ãËŒàËç¹ áÅŒÇàÃÒ¨Ð©ÅÒ´

ã¹àÃ×èÍ§¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ äÁ‹à»š¹·Ø¡¢ �·Ø¡¡Ã³Õ·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂÁÑ¹à»š¹ä»

¹Õèá¤‹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÂ ¡çÂÑ§äÁ‹¨ºá¤‹¹Õé ¶ŒÒàÃÒà¨ÃÔÞÊμÔμ‹Íà¹×èÍ§

ä»¹Ò¹æ Ô̈μ¼ÙŒÃÙŒ¨Ðμ×è¹ÂÔè§¢Öé¹ μ×è¹ÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ô´ ¤ÇÒÁâ§‹

ËÅ§§Á§ÒÂäÁ‹à¡Ô´¢Öé¹·Ò§ Ô̈μ ¨Ðà¡Ô´จิตผูดู¡Ñºจิตผูคิด «Öè§à»š¹

¤¹ÅÐÍÑ¹¡Ñ¹
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จิตผูคิด คือ สิ่งที่ถูกรู

จิตผูดู คือ จิตผูรู

Ô̈μ¼ÙŒ´Ù¡Ñº Ô̈μ¼ÙŒ¤Ô´äÁ‹ãª‹ Ô̈μà´ÕÂÇ¡Ñ¹ à¡Ô´äÁ‹¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹ Ô̈μ¼ÙŒ¤Ô´

à¡Ô´¡‹Í¹ Ô̈μ¼ÙŒ´Ùà¡Ô´μÒÁËÅÑ§ ÁÕÊÍ§¢³Ðà¡Ô´äÁ‹¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹ à»ÃÕÂº

àËÁ×Í¹¡Ñº·‹Ò¹¼ÙŒ¿˜§à»š¹àÊÁ×Í¹ Ô̈μ¼ÙŒ¤Ô´ ¼ÁàËÁ×Í¹ Ô̈μ¼ÙŒ´ÙáÂ¡¡Ñ¹

ÃÐËÇ‹Ò§¨Ôμ¼ÙŒ´Ù¡Ñº¨Ôμ¼ÙŒ¤Ô´

¤¹àÃÒ·ÕèÁÕ »̃ÞËÒÁÕ¤ÇÒÁ·Ø¡¢�ÁÒ¡à¾ÃÒÐÇ‹ ÒÍÐäÃ à¾ÃÒÐ

¤ÇÒÁ¤Ô´¹Õé àËç¹äËÁ ¤ÇÒÁ¤Ô´·íÒãËŒ Ô̈μà»š¹·Ø¡¢� à¾ÃÒÐàÃÒäÁ‹ÁÕ

Ô̈μ¼ÙŒ´Ù·Õè¨Ðä»àËç¹ Ô̈μ¼ÙŒ¤Ô´ àÇÅÒà¡Ô´¤ÇÒÁ¤Ô´¢Öé¹ÁÒäÁ‹àËç¹ äÁ‹ÃÙŒ

äÁ‹à¢ŒÒã¨ àÃÒ¡çà¢ŒÒä»ÍÂÙ‹ã¹¤ÇÒÁ¤Ô´àÅÂ áÅŒÇ¡çÇ‹Ò ¹ÕèàÃÒà»š¹¼ÙŒ¤Ô´

¤ÇÒÁ¤Ô´¤×ÍàÃÒ ¡ÔàÅÊ·Ñé§ËÅÒÂ ¤ÇÒÁâÅÀ ¤ÇÒÁâ¡Ã¸ ¤ÇÒÁËÅ§

¤ÇÒÁ¾Íã¨ ¤ÇÒÁäÁ‹¾Íã¨ ¤ÇÒÁÍÔ¨©ÒÃÔÉÂÒ ¤ÇÒÁËÇÒ´ÃÐáÇ§

¤ÇÒÁÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅ ¤ÇÒÁ¡ÅÑÇ ¤ÇÒÁ¹ŒÍÂà¹×éÍμèí Òã¨ ÊÒÃ¾Ñ´ÍÂ‹Ò§

ÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ô´·Ñé§¹Ñé¹ ¤ÇÒÁ¤Ô´¹Õéà»š¹μŒ¹μÍ¢Í§¤ÇÒÁ·Ø¡¢�·Ñé§ËÅÒÂ

àÁ×èÍàÃÒ¢Ò´ÊμÔ ¢Ò´»̃ÞÞÒ äÁ‹ÁÕ Ô̈μ¼ÙŒ´Ù à¢ŒÒä»ÍÂÙ‹¡Ñº¤ÇÒÁ¤Ô´àÅÂ

¨Ö§à¡Ô´à»š¹·Ø¡¢ �μÃ§¹Õé

áμ‹ àÁ×èÍàÃÒà¨ÃÔÞÊμÔ à¡Ô´ Ô̈μ¼ÙŒÃÙŒ¼ÙŒ´Ù¢Öé¹ÁÒ àÇÅÒà¡Ô´ Ô̈μ¼ÙŒ¤Ô´

¢Öé¹ÁÒ ¨Ôμ¼ÙŒ´Ù¤×ÍÊμÔ ¨ÐàËç¹·Ñ¹·Õ ¾ÍàËç¹»̃�» Ô̈μ¼ÙŒ¤Ô´¡ç¨Ð Ñ́º

à¡Ô´¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹äÁ‹ä Œ́ ¶ŒÒÁÕ Ô̈μ¼ÙŒ¤Ô´à¡Ô´¢Öé¹ Ô̈μ¼ÙŒ´Ù¡çà¡Ô´äÁ‹ä Œ́ ¶ŒÒÁÕ Ô̈μ
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¼ÙŒ´Ùà¡Ô´¢Öé¹ Ô̈μ¼ÙŒ¤Ô´¡çÍÂÙ‹äÁ‹ä´ŒàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ¤ÇÒÁ¤Ô´¨ÐËÂØ´·íÒ§Ò¹

ËÂØ´¡ÒÃ»ÃØ§áμ‹ § ÅŒÁÅÐÅÒÂä»àÅÂ ·íÒãËŒ Ô̈μ¼‹Í§ãÊ ÁÕ¤ÇÒÁ

àºÔ¡ºÒ¹ à¾ÃÒÐäÁ‹ä´Œ¤Ô´»ÃØ§áμ ‹§ÍÐäÃ

¶ŒÒàÃÒÊÒÁÒÃ¶à¨ÃÔÞÊμÔãËŒμ‹Íà¹×èÍ§¡Ñ¹º‹ÍÂæ ¨Ðà¡Ô´ Ô̈μ¼ÙŒ´Ù

ÍÂÙ‹àÃ×èÍÂæ àÇÅÒ¹Õé¨ÐàÃÔèÁàËç¹¤ÇÒÁ¼‹Í§ãÊ¢Í§ Ô̈μ áÅÐàÁ×èÍäËÃ‹·Õè¤Ô´

¡ç¨Ð¤Ô´ Œ́ÇÂÊμÔ Œ́ÇÂ Ô̈μ¼ÙŒÃÙŒ¼ÙŒ´Ù ¨Ðà»š¹¤ÇÒÁ¤Ô´·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹�

¨ÐäÁ‹ãª‹¤ÇÒÁ¿Ø‡§«‹Ò¹àËÁ×Í¹áμ‹¡‹Í¹·ÕèÂÑ§äÁ‹ä Œ́½ƒ¡ ¤ÇÒÁ¤Ô´¨Ðà»š¹

ÃÐºº àÁ×èÍ¶Ö§àÇÅÒËÂØ´¤Ô´¡çËÂØ´ä Œ́ ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁä Œ́ ¤Ø³¸ÃÃÁ

¨Ðà¡Ô´¢Öé¹¡çμ‹ÍàÁ×èÍÁÕ Ô̈μ¼ÙŒÃÙŒà¡Ô´¢Öé¹ÁÒ ÁÕ»ÃÐâÂª¹�μÃ§¹Õé ¨ÐàÃÔèÁàËç¹

¸ÃÃÁªÒμÔ¢Í§ Ô̈μÁÕ ò ÍÂ‹Ò§ ¤×Í “¤Ô´” ¡Ñº “ÃÙŒ” ¹Õé¤×Í¸ÃÃÁªÒμÔ

¢Í§¨Ôμ

ÊÃØ»áÅŒÇ¶ŒÒàÃÒÊÒÁÒÃ¶à¨ÃÔÞÊμÔ ãËŒμ‹Íà¹×èÍ§ ÃÙŒÊÖ¡μÑÇä»¡Ñº

¡ÒÂ ÃÙŒÊÖ¡μÑÇàÁ×èÍ Ô̈μ¤Ô´¹Ö¡ãËŒμ‹Íà¹×èÍ§ ¨ÐàËç¹¸ÃÃÁªÒμÔ¢Í§¡ÒÂÇ‹Ò

¡ÒÂ¤×ÍÊÔè§·Õè¶Ù¡ÃÙŒ ¡ÒÂäÁ‹ÃÙŒÍÐäÃ ¡ÒÂÁÕÍÒ¡ÒÃáμ¡·íÒÅÒÂä»μÒÁàËμØ

μÒÁ»̃¨ Ñ̈Â äÁ‹à·ÕèÂ§ à»š¹·Ø¡¢� äÁ‹ãª‹μÑÇäÁ‹ãª‹μ¹ ºÑ§¤ÑººÑÞªÒäÁ‹ä Œ́

áÅŒÇàÃÒ¡ç¨Ð»Å‹ÍÂÇÒ§¡ÒÂ áÅÐ¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹¨ÐàËç¹ Ô̈μ¼ÙŒÃÙŒ ·íÒË¹ŒÒ·Õè

ÃÙŒ«Öè§¡çäÁ‹à·ÕèÂ§ à¡Ô´´ÑºàËÁ×Í¹¡Ñ¹ Ô̈μà¡Ô´¢Öé¹áÅŒÇ¡ç´Ñºä» äÁ‹¤ÇÃ

ÂÖ´ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹·Ñé§¹Ñé¹ ÊÔè§·Õè à¡Ô´æ Ñ́ºæ ¶ŒÒÂÖ´ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹àÁ×èÍäËÃ‹

Ô̈μã¨¡ç¨Ðà»š¹·Ø¡¢� ¾ÍàÃÔèÁ»Å‹ÍÂÇÒ§·Ñé§¡ÒÂáÅÐ Ô̈μ ¡çà·‹Ò¡ÑºàÃÒ

»Å‹ÍÂÇÒ§¤ÇÒÁ·Ø¡¢�ä» Œ́ÇÂ ¤ÇÒÁÂÖ´ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹äÁ‹ÁÕ ã¨¨Ðà»š¹ÍÔÊÃÐ
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¨Ò¡·Ø¡¢� ÍÔÊÃÐà¾ÃÒÐÇ‹ÒäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÂÖ´ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹ãËŒ Ô̈μμŒÍ§áº¡ÀÒÃÐ

¹Õè ÍÔÊÃÐàÊÃÕ·Ò§¨ÔμàÅÂ

ถาใครปฏบิตัอิยางนี ้ กต็องเหน็อยางนี ้ การเหน็ธรรมะแทๆ

จะตองเหน็ในส่ิงเดยีวกนั  อาศยัรปูแบบของการรูกาย  แลวกจ็ะไป

เห็นจติ  เหน็ความจริงของกายและจิตใจวา  มคีวามไมเทีย่ง  ความ

เปนทุกข ความไมใชตัวไมใชตน (บังคับไมได) àÃÒ¡ç¨Ðàº×èÍË¹‹ÒÂ

áÅÐäÁ‹ÂÖ´ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹ãËŒà»š¹·Ø¡¢� Ô̈μà»š¹ÍÔÊÃÐ ·íÒË¹ŒÒ·Õèä´Œ´Õ·ÕèÊØ´àÅÂ

·íÒË¹ŒÒ·Õèâ´ÂäÁ‹ÁÕ¡ÔàÅÊ äÁ‹ÁÕÇÑ¹·Õè¨Ðà»š¹·Ø¡¢ �ÍÕ¡μ ‹Íä»

·Õ¹Õé¶ŒÒËÒ¡Ç‹ÒàÃÒà¨ÃÔÞÊμÔ¶Ù¡μŒÍ§ÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§ ¡ç¨Ðà¡Ô´

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§ Ô̈μ àÃÒÊÒÁÒÃ¶ÃÙŒä´Œ´ŒÇÂμÑÇàÍ§ äÁ‹μŒÍ§ä»¶ÒÁ

¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ� à¾ÃÒÐàÃÒ´ÙÍÂÙ‹àËç¹ÍÂÙ‹ ÃÙŒä´Œ´ŒÇÂμ¹àÍ§ ·Õè¤ÍÂä»¶ÒÁ

¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ� à¾ÃÒÐäÁ‹ÃÙŒ Ñ̈¡μÑÇàÍ§ àÃÒμŒÍ§ÃÙŒμÑÇàÍ§Ç‹ÒÁÕ¡ÔàÅÊÁÒ¡

ËÃ×Í¡ÔàÅÊ¹ŒÍÂ ¤ÃÙºÒÍÒ¨ÒÃÂ�·‹Ò¹äÁ‹ÃÙŒËÃÍ¡ àÃÒμŒÍ§ÃÙŒÊÔ ¢ŒÍ·ÕèÊÑ§à¡μ

ä´ŒªÑ´¡ç¤×Í ÊμÔ ¨Ðà¡Ô´ä´ŒäÇ¢Öé¹ Ô̈μ¨ÐÁÕÊÁÒ Ô̧ÁÒ¡¢Öé¹ Ô̈μÊ§º

äÁ‹¤‹ÍÂÇØ‹¹ÇÒÂ ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ËÃ×Í·íÒË¹ŒÒ·Õè Ô̈μ¨ÐμÑé§ÁÑè¹ ÁÕÊÁÒ Ô̧ÍÂÙ‹¡Ñº§Ò¹

ä Œ́¹Ò¹ äÁ‹àº×èÍ§‹ÒÂ ¤¹·Õè·íÒ§Ò¹áÅŒÇàº×èÍ§‹ÒÂ à»ÅÕèÂ¹§Ò¹º‹ÍÂæ à¾ÃÒÐ

Ô̈μäÁ‹μÑé§ÁÑè¹ äÁ‹ÁÕÊÁÒ Ô̧ à´ÕëÂÇ·íÒ¹Õè à´ÕëÂÇ·íÒâ¹‹¹ áÅŒÇ¡çäÁ‹àÊÃç¨ÊÑ¡

ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ àÃÕÂ¡Ç‹Ò ¤¹ÊÁÒ¸ÔÊÑé¹ ¹Õè¡çà¾ÃÒÐ¢Ò´Êμ Ô

¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¶ŒÒà¨ÃÔÞÊμÔä Œ́¶Ù¡μŒÍ§ Ô̈μ¨ÐÃÙŒÊÖ¡àºÒ àºÒ¡ÒÂ

àºÒã¨ äÁ‹Ë¹Ñ¡àËÁ×Í¹áμ‹¡‹Í¹ ¤ÇÒÁ·Ø¡¢�Å´Å§ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹ªÕÇÔμ

ÁÒ¡¢Öé¹ à»š¹¤¹·Õèà¢ŒÒã¨ªÕÇÔμ à¢ŒÒã¨μ¹àÍ§ áÅÐà¢ŒÒã¨¼ÙŒÍ×è¹ Œ́ÇÂ



53¡ íÒ ¾ Å  · Í § ºØ Þ ¹Ø‹ Á

äÁ‹¢Ñ´áÂŒ§¡Ñºã¤Ã áÁŒÇ‹Òã¤Ã¨Ð¢Ñ´áÂŒ§¡ÑºàÃÒ áμ‹àÃÒ¡çäÁ‹¢Ñ´áÂŒ§ Œ́ÇÂ 

àÃÒ¨Ðà¢ŒÒã¨à¢Ò ¨Ðà»š¹¤¹·ÕèÁÕ¤Ø³¸ÃÃÁ ÅÐÍÒÂªÑèÇ ¡ÅÑÇºÒ» ÁÕÈÕÅ õ 

»ÃÐ í̈Òã¨à»š¹¹Ô¨ ¤¹·Õè» Ô̄ºÑμÔ¶Ù¡μŒÍ§ ¨ÐÁÕáμ‹¤ÇÒÁ¼‹Í¹¤ÅÒÂ ·Ø¡¢�

¨ÐÅ´Å§àËç¹ä´ŒªÑ´à¨¹àÅÂ

Ê‹Ç¹¤¹·Õè» Ô̄ºÑμÔ¼Ô´ ¨ÐÁÕáμ‹¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ÂÔè§·íÒÂÔè§·Ø¡¢� ¡‹Í¹

¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ·Ø¡¢�äÁ‹¤‹ÍÂÁÕËÃÍ¡ áμ‹¾ÍàÃÔèÁ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁäÁ‹¹Ò¹ ·íÒ¼Ô´

·Ò§ Ô̈μ¨ÐË¹Ñ¡μ×éÍ ·Ø¡¢�ÁÒ¡¢Öé¹áÅŒÇ¡çàº×èÍË¹‹ÒÂ äÁ‹ÍÂÒ¡» Ô̄ºÑμÔ

áÅŒÇ àÅÔ¡àÅÂ ¹Ñè¹¤×Í¤¹·Õè·íÒÂÑ§äÁ‹¶Ù¡μŒÍ§ ÁÕáμ‹¤ÇÒÁàº×èÍË¹‹ÒÂ

¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂ ¤ÇÒÁ¿Ø‡§«‹Ò¹ äÁ‹Ê§º à»š¹à¾ÃÒÐμÑé§ Ô̈μäÇŒ¼Ô´ ÍÂÒ¡ÁÕ

ÍÂÒ¡à»š¹ ÁÕ¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ ÔÁÒ¡à¡Ô¹ä» 

¤ÇÒÁÍÂÒ¡·íÒãËŒ Ô̈μ´Ôé¹Ã¹ àÇÅÒ» Ô̄ºÑμÔ àÇÅÒà¨ÃÔÞÊμÔ¡çà¾‹§

¾ÍÍÂÒ¡áÅŒÇμŒÍ§à¾‹§ ¾Íà¾‹§¡çÁÕ¤ÇÒÁ¡´¢‹Á ÁÕ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´

»Ç´ÈÕÃÉÐ á¹‹¹Ë¹ŒÒÍ¡ ¤Å×è¹äÊŒÍÒà¨ÕÂ¹ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº ·Ø¡¢�·Ñé§¹Ñé¹

àÅÂ ¶ŒÒ·íÒ¼Ô´ ºÒ§¤¹·íÒáÅŒÇäÁ‹¾Ñ²¹Ò à¾ÃÒÐμÔ´ÍÒÃÁ³� μÔ´

¤ÇÒÁÊØ¢ μÔ´¤ÇÒÁÊ§º μÔ´¤ÇÒÁÇ‹Ò§μÔ´¤ÇÒÁ¹Ôè§æ à©Âæ äÁ‹¾Ñ²¹Ò 

ÍÂÙ‹¡Ñº·Õè áÊ´§Ç‹ÒàÃÒμÔ´ÍÒÃÁ³� » Ô̄ºÑμÔ¼Ô´ ¡çμŒÍ§½ƒ¡à¨ÃÔÞÊμÔ

μ ‹Íä»¡‹Í¹

ÊÃØ»áÅŒÇ¤¹·Õè½ƒ¡à¨ÃÔÞÊμÔ¶Ù¡μŒÍ§μÒÁËÅÑ¡ÇÔ»̃ÊÊ¹Ò ¨ÐàËç¹Ç‹Ò

¡ÒÂ¡Ñº Ô̈μËÃ×ÍÍÒÃÁ³�μ‹Ò§æ ÁÑ¹áÂ¡æ ¡Ñ¹ÍÂÙ‹ äÁ‹ãª‹ÊÔè§à ṌÂÇ¡Ñ¹

áμ‹¤¹·Õè·íÒäÁ‹à»š¹ ËÃ×ÍÂÑ§äÁ‹ä Œ́à¨ÃÔÞÊμÔ»̃¯°Ò¹ (ÇÔ»̃ÊÊ¹Ò) ¨ÐÁÍ§

·Ø¡ÍÂ‹Ò§ÃÇÁà»š¹Ë¹Öè§à ṌÂÇËÁ´àÅÂ à»š¹μÑÇàÃÒ ¢Í§àÃÒ·Ñé§ËÁ´àÅÂ
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¨ÐäÁ‹áÂ¡ ¾ÔÊÙ¨¹�¡ÑºμÑÇàÍ§ä Œ́Ç‹Ò¹Õè¤×Í·Ò§áË‹§¤ÇÒÁ¾Œ¹·Ø¡¢� ¤×Í

¡ÒÃÁÒÃÙŒ¡ÒÂÃÙŒ¨Ôμ ¶ŒÒÃÙŒ¶Ö§·ÕèÊØ´ ¼Å¡ç¤×Í¨ÐÊÔé¹·Ø¡¢ �¡Ñ¹·Ø¡æ ¤¹

¼ÁÍÂÒ¡¨ÐªÇ¹·Ø¡·‹Ò¹ÅÍ§½ƒ¡à¨ÃÔÞÊμÔ´Ù ¤§¨ÐäÁ‹Ãº¡Ç¹

àÇÅÒÁÒ¡ ÅÍ§à¨ÃÔÞÊμÔã¹ÃÙ»áºº Ù́¡‹Í¹«Öè§à»š¹ÇÔ Õ̧·Õè§‹ÒÂÁÒ¡ ã¤Ã

ºÍ¡Ç‹Ò¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁ¹ÕéÂÒ¡ ¢Í¤Ñ´¤ŒÒ¹ ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¨ÃÔ§æ áÅŒÇ§‹ÒÂ 

à¾ÃÒÐÍÂÙ‹¡Ñºà¹×éÍ¡ÑºμÑÇàÃÒ à¾ÕÂ§áμ‹Ç‹ÒàÃÒãÊ‹ã¨ÊÑ¡Ë¹‹ÍÂ ÍÒ¨¨Ðà»š¹

¤ÇÒÁÃÙŒãËÁ‹ÊíÒËÃÑºàÃÒ áμ‹Ç‹ÒÊÔè§¹ÕéÁÕÁÒ¡‹Í¹·ÕèàÃÒ¨Ðà¡Ô´ÁÒ áÅÐ¾Ç¡àÃÒ

¡çâª¤ Ṍ·Õèä´Œ¾º¡Ñº¤íÒÊÍ¹á¹Ç·Ò§¹Õé ÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»»ÃÑºãªŒã¹ªÕÇÔμ

»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ä´Œ 

¡ÒÃ½ƒ¡» Ô̄ºÑμÔã¹ÃÙ»áººÁÕËÅÒÂÇÔ Õ̧ ÍÂ‹Ò§àª‹¹ àÃÒ¹Ñè§ËÅÑºμÒ 

ËÒÂã¨à¢ŒÒºÃÔ¡ÃÃÁÇ‹Ò “¾Ø·” ËÒÂã¨ÍÍ¡ºÃÔ¡ÃÃÁÇ‹Ò “â¸” ¡ç¶×ÍÇ‹Ò

à»š¹ÃÙ»áººË¹Öè§àËÁ×Í¹¡Ñ¹ ËÃ×ÍàÃÒ¨ÐËÒÂã¨à¢ŒÒ´Ù (ÃÙŒÊÖ¡) ·Õè·ŒÍ§¾Í§ 

ËÒÂã¨ÍÍ¡ Ù́·Õè·ŒÍ§ÂØº Ù́·ŒÍ§¾Í§·ŒÍ§ÂØº¡çä Œ́ àÃÕÂ¡¡Ñ¹Ç‹Ò “¾Í§Ë¹Í

ÂØºË¹Í” ÍÑ¹¹Õé¡çà»š¹ÇÔ Õ̧¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ ã¹ÃÙ»áººàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ËÃ×Í¨Ð

ãªŒÇÔ Õ̧¡ÒÃà¾‹§àÇ·¹Òã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ãËŒÁÕÊμÔÍÂÙ‹¡Ñº·Ø¡¢àÇ·¹Ò·Ò§¡ÒÂ ËÃ×Í

¡ÒÃà¤Å×èÍ¹æ äËÇæ áÅŒÇÁÕÊμÔμÒÁÃÙŒ ¡çà»š¹ÃÙ»áººË¹Öè§ ÃÙ»áººμ‹Ò§æ

à¢ÒÁÕäÇŒà¾×èÍãËŒàÃÒä´Œ½ƒ¡½¹ áÅŒÇáμ‹¨ÃÔμ ã¤ÃªÍºÃÙ»áººäË¹¡ç·íÒ

áºº¹Ñé¹ áμ‹ÅÐáººàÃÔèÁμŒ¹ Œ́ÇÂ¡ÒÃà¨ÃÔÞÊμÔ·Ñé§¹Ñé¹àÅÂ¶ŒÒäÁ‹ÁÕÊμÔ¨Ð

à¢ŒÒ¹Ô¾¾Ò¹äÁ‹¶Ù¡ ÊÔé¹·Ø¡¢ �äÁ‹ä´Œ ¶ŒÒ¢Ò´Êμ ÔàÁ×èÍäËÃ‹ã¨¡ç¤Ô´¿Ø‡§«‹Ò¹
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ÇÑ¹¹ÕéÅÍ§àÃÔèÁ» Ô̄ºÑμÔ¡Ñ¹ Ù́ÊÔ ·íÒã¨ãËŒÊºÒÂæ ÍÂ‹Òà¡Ãç§ÍÂ‹Ò

à¤Ã‹§à¤ÃÕÂ´ ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁà»š¹àÃ×èÍ§Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å ÊÁÁØμÔÇ‹ÒËŒÍ§¹Õé

ÁÕàÃÒà¾ÕÂ§¤¹à´ÕÂÇ àÃÒ¨ÐàÃÔèÁ¡ÒÃà¨ÃÔÞÊμÔáººà¤Å×èÍ¹äËÇâ´Â¡ÒÃ

ÁÕÊμÔÁÒÃÙŒ·Õè¡ÒÂ¡‹Í¹ äÁ‹μŒÍ§ãªŒ¤ÇÒÁ¤Ô´ äÁ‹μŒÍ§ËÅÑºμÒ ¢ÍãËŒ·Í´

ÊÒÂμÒÅ§μèíÒ¹Ô´Ë¹Öè§ äÁ‹μŒÍ§¡ŒÁË¹ŒÒ ¹Ñè§àËÁ×Í¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ» Ë¹ŒÒμÃ§ 

áμ‹ÊÒÂμÒ·‹Ò¹·Í´μèíÒÅ§ÁÒ ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂÇ‹Ò ãËŒ¡ÅÑºÁÒ Ù́μÑÇàÍ§

´Ù´ŒÇÂ¡ÒÃãªŒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ ÅÍ§ÇÒ§Á×Í¢ŒÒ§ã´¢ŒÒ§Ë¹Öè§Å§·ÕèμÑ¡ áÅÐÅÍ§

¡íÒÁ×ÍáÅŒÇ¡çáºÁ×Í ¡íÒÁ×ÍáºÁ×Í ·íÒä»àÃ×èÍÂæ

ÅÍ§·íÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇä»¡Ñº¡ÒÃ¡íÒÁ×ÍáÅŒÇ¡çáºÁ×Í äÁ‹μŒÍ§ãªŒ

¤ÇÒÁ¤Ô´ËÃ×Í¤íÒºÃÔ¡ÃÃÁÍÐäÃ ãËŒÃÙŒÊÖ¡ÅŒÇ¹æ ä»¡ÑºÁ×Í·Õèà¤Å×èÍ¹äËÇ

¡íÒáÅŒÇ¡çáº ·íÒªŒÒæ à¨μ¹ÒÃÙŒÅ§ä»·ÕèÁ×Í¡íÒÅÑ§¡íÒ ¡íÒÅÑ§áº ãËŒ Ô̈μÃÙŒ

ÍÂÙ‹¡Ñº»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ÃÙŒÊÖ¡ÍÂÙ‹·ÕèÁ×Í¢Í§àÃÒ äÁ‹ä´ŒãªŒÊÒÂμÒáμ‹ãªŒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ 

ÊÑÁ¼ÑÊÃÙŒÍÂÙ‹·Õè¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§Á×Í ÍÂ‹Òà¾Ôè§ä»à¨μ¹Ò¤Ô´ÍÐäÃ ÍÂ‹Òà¾Ôè§

ä»ãªŒ¤ÇÒÁ¤Ô´ áμ‹¡çÍÂ‹Òä»ËŒÒÁ¤ÇÒÁ¤Ô´ ¶ŒÒ¤ÇÒÁ¤Ô´à¡Ô´¡ç·Ôé§ä»

àÅÂ ãËŒàÃÒà¨μ¹ÒáÅÐãÊ‹ã¨·Õè¨ÐÃÙŒ·ÕèÁ×Í¡íÒÅÑ§¡íÒ ¡íÒÅÑ§áº ÃÙŒÊÖ¡àºÒæ 

ÊºÒÂæ ÍÂ‹Òä»à¾‹§ÁÑ¹ ¶ŒÒà¾‹§àÁ×èÍäÃ ã¨àÃÒ¨Ðà¤ÃÕÂ´·Ñ¹·ÕàÅÂ

·íÒàÅ‹¹æ áºº¼‹Í¹¤ÅÒÂ
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¶ŒÒã¤ÃÃÙŒÊÖ¡äÁ‹ªÑ´à¨¹ãËŒ¡íÒá¹‹¹æ áÅÐáºáÃ§æ ¡ÃÐμØŒ¹ãËŒ

Ô̈μμ×è¹ ãËŒÊμÔ à¡Ô´ ¨ÐÃÙŒÊÖ¡μÑ Çä Œ́ªÑ´à¨¹¢Öé¹ ¶ŒÒ¤Ô´ä» àÃÔèÁμŒ¹

ÃÙŒãËÁ‹ àÍÒ¡ÒÂ¤×ÍÊ‹Ç¹¢Í§Á×ÍÁÒà»š¹ËÅÑ¡ ãËŒÊμÔà¢ŒÒä»à¡ÒÐäÇŒ à¡ÒÐ

áººáμÐæ ÃÙŒÍÂÙ‹Ë‹Ò§æ Ô̈μà»š¹¡ÅÒ§æ ¤×Í äÁ‹ÂÔ¹ ṌÂÔ¹ÃŒÒÂ àÇÅÒ¤Ô´

¡ç·Ôé§ä»àÅÂ ÁÒàÃÔèÁμŒ¹ÃÙŒÊÖ¡μÑÇãËÁ‹¡ç¨Ðà»š¹ªÕÇÔμãËÁ‹ ãËŒÁÕ»̃¨ Ø̈ºÑ¹

ÍÂÙ‹¡Ñº¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§Á×ÍàºÒæ ÃÙŒàÅ‹¹æ áºº¼‹Í¹¤ÅÒÂ ÍÂ‹Òä»

ºÑ§¤Ñº ¨ÔμÁÑ¹ËÅ§¡çáÅŒÇä» àÃÔèÁμ Œ¹ÃÙŒãËÁ‹ÍÂ‹Ò§àºÒæ Ë‹Ò§æ

¶ŒÒà¡Ô´¤ÇÒÁ§‹Ç§ÍÂ‹Òä»ËŒÒÁ ãËŒÃÙŒÇ‹Ò¨Ôμ§‹Ç§¡ç·Ôé§ä»àÅÂ áÅŒÇÁÒ

àÃÔèÁμŒ¹ÃÙŒãËÁ‹ ¶ŒÒäÁ‹ªÑ´¡ç·íÒàÃçÇ¢Öé¹ÍÕ¡Ë¹‹ÍÂ à»š¹¡ÒÃ¡ÃÐμØŒ¹ãËŒ Ô̈μμ×è¹

μ×è¹¢Öé¹ÁÒÃÙŒ Ô̈μ¨ÐàÃÔèÁà»š¹»¡μÔ ¤ÇÒÁàºÔ¡ºÒ¹¡ç¨ÐμÒÁÁÒ ¶ŒÒà¡Ô´

¤ÇÒÁ¤Ô´ (àËç¹¤ÇÒÁ¤Ô´) ¡ç·Ôé§ä»àÅÂ à¾×èÍãËŒ Ô̈μäÁ‹ä»¡Ñº¤ÇÒÁ¤Ô´

¡ç¡ÅÑºÁÒÃÙŒ¡ÒÂ·Õèà¤Å×èÍ¹æ äËÇæ ·íÒàÅ‹¹æ àºÒæ áºº¼‹Í¹¤ÅÒÂ

àÇÅÒàÃÒ¹Ñè§ÃÍã¤Ã à¾×èÍãËŒÁÕ»ÃÐâÂª¹� àÃÒ¡çÁÒÃÙŒÊÖ¡μÑÇ¡Ñº¡ÒÃ

¡íÒÁ×ÍáºÁ×Í ËÃ×ÍÃÍàÇÅÒ»ÃÐªØÁ ÍÂÙ‹Ç‹Ò§æ àÃÒ¡çäÁ‹μŒÍ§¤ØÂ¡Ñ¹ àÃÒ

¡çÁÒà¤Å×èÍ¹äËÇÁ×Í áÅŒÇ¡çÃÙŒÊÖ¡μÑÇ à»š¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁä Œ́μÅÍ´

·Ñé§ÇÑ¹ àÇÅÒ¹Ñè§ÃÍã¤Ã¹Ò¹æ Ô̈μ¨Ðàº×èÍ ¤Ô´¿Ø‡§«‹Ò¹ ÍÂ‹Òä»Ê¹ã¨

¤ÇÒÁ¤Ô´ ãËŒÁÒÃÙŒÊÖ¡Å§ä»·ÕèÁ×Í¡íÒáºæ áººàºÒæ àÁ×èÍ Ô̈μ¤Ô´

ÊμÔ ¨ÐàËç¹·Ñ¹·Õ ¨Ð¡ÅÒÂà»š¹ Ô̈μ¼ÙŒ´Ù Ù́¡ÒÂ·Õè à¤Å×èÍ¹æ äËÇæ

áÅŒÇμ ‹Íä»¨ÐàËç¹¨Ôμ·Õè¤Ô´»ÃØ§áμ ‹§
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¡ÒÂà»š¹ÊÔè§·Õè¶Ù¡ Ù́ Ô̈μà»š¹¼ÙŒ·Õè´Ù¼ÙŒ·ÕèÃÙŒ à¡Ô´¡ÒÃáÂ¡¡Ñ¹ºŒÒ§äËÁ 

¡ÒÂ·Õèà¤Å×èÍ¹äËÇÍÂÙ‹¢ŒÒ§¹Í¡ Ô̈μ¼ÙŒÃÙŒ ÃÙŒÍÂÙ‹¢ŒÒ§ã¹áμ‹¶ŒÒäÁ‹ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò

áÂ¡¡çäÁ‹à»š¹äÃ ÍÂ‹Òä»¤Ô´ãËŒÁÑ¹áÂ¡ ÁÑ¹äÁ‹áÂ¡ËÃÍ¡ à¾ÃÒÐàÃÒ

à¾Ôè§àÃÔèÁ·íÒãËÁ‹æ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéàÃÒ¨ÐãªŒ¡ÒÂÊ‹Ç¹äË¹¡çä´Œ ·Õèà¤Å×èÍ¹æ

äËÇæ ¡çà»š¹¡ÒÃà¨ÃÔÞÊμ Ôä´Œ·Ñé§¹Ñé¹

ã¤Ã·ÕèäÁ‹ÃÙŒÊÖ¡μÑÇºŒÒ§ ã¹¢³Ð·ÕèÁ×Í¡íÒÅÑ§¡íÒ ¡íÒÅÑ§áº áÅŒÇã¤Ã

·Õè¤Ô´¿Ø‡§«‹Ò¹ºŒÒ§ ã¤ÃºŒÒ§§‹Ç§¹Í¹ áÅŒÇ Ô̈μÍÂÙ‹·ÕèäË¹ ¶ÒÁáºº¹Õé

¿˜§àËÁ×Í¹¤¹äÁ‹ÁÕ Ô̈μàÅÂ¹Ð Ô̈μ¡ç¤×Í¼ÙŒ·ÕèÃÙŒÊÖ¡ ¶ŒÒàÃÒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

Ô̈μ¡çÁÕÊμÔ à¡Ô´áÅŒÇ ¶ŒÒàÃÒËÅ§Å×Á àÃÒ¡ç¢Ò´ÊμÔ áμ‹ËÅ§Å×Áä´Œ¹Ð

äÁ‹ËŒÒÁ à¾ÃÒÐÇ‹Ò¨ÔμËÃ×ÍÊμÔ¡çäÁ‹à·ÕèÂ§ à¡Ô´¢Öé¹áÅŒÇ¡ç´Ñºä»àËÁ×Í¹¡Ñ¹

äÁ‹à»š¹äÃËÃÍ¡ áμ‹´Ñºä»áÅŒÇÊμ Ô¨Ðà¡Ô´ä Œ́àÃçÇ ¶ŒÒàÃÒ½ƒ¡º‹ÍÂ ËÅ§ä»

¡ç¨ÐÃÙŒä Œ́äÇ ¨ÐäÁ‹ËÅ§ä»¹Ò¹ËÃÍ¡ àÃÒËÁÑè¹à¨ÃÔÞÊμÔ àÊÁÍæ ÊμÔ

¨ÐÁÒä Œ́äÇ ¶ŒÒàÃÒ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔμ´ŒÇÂ¡ÒÃà¨ÃÔÞÊμÔáºº¹Õé ªÕÇÔμàÃÒ¨Ð

àºÒ¹Ð

àÃÒÍÒ¨¨Ðà»ÅÕèÂ¹ÃÙ»áºº¡çä Œ́ àÃÒäÁ‹ãªŒÇÔ Õ̧¡ÒÃ¡íÒÁ×Í-áºÁ×Í

ËÃ×Íà¤Å×èÍ¹äËÇÁ×Í àÃÒÍÒ¨¨ÐãªŒÇÔ Õ̧¡ÒÃà´Ô¹¨§¡ÃÁ¡çä´Œ à´Ô¹¨§¡ÃÁ

¤×ÍÍÐäÃ äÁ‹ãª‹à´Ô¹ËÁØ¹æ ¹Ð ¤×Í¡ÒÃà Ố¹ÍÂ‹Ò§ÁÕÊμÔ à´Ô¹¡ÅÑºä»

¡ÅÑºÁÒàËÁ×Í¹à Ố¹àÅ‹¹ à»š¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔã¹ÃÙ»áºº ãªŒÃÐÂÐ¡ÒÃ¡ŒÒÇ

»ÃÐÁÒ³ ñð ¡ŒÒÇ à´Ô¹¡ÅÑºä»¡ÅÑºÁÒ áμ‹à´Ô¹ÍÂ‹Ò§ÁÕÊμÔ àÁ×èÍàÃÒ

à´Ô¹¨§¡ÃÁ àÃÒãªŒÇÔ Õ̧¡ÒÃÃÐÅÖ¡ÃÙŒ àÃÒ¹Ñè§ÍÂÙ‹¹Õé ÃÙŒÇÔ Õ̧¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ

¢Í§Á×Íãª‹äËÁ àÇÅÒà´Ô¹¨§¡ÃÁà»ÅÕèÂ¹ÁÒÃÙŒ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ·Õè¢Ò
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ã¹¡ÒÃ¡ŒÒÇáμ‹ÅÐ¡ŒÒÇãËŒÃÙŒÊÖ¡ ãËŒÃÙŒÇ‹Ò¢³Ð¹Õé (»̃¨ Ø̈ºÑ¹) àÃÒ¡íÒÅÑ§

¡ŒÒÇæ ãËŒÃÙŒÊÖ¡μÑÇ ¡ÒÂ·Õè¡ŒÒÇà´Ô¹¹Ñé¹¤×ÍÊÔè§·Õè¶Ù¡ÃÙŒ Ô̈μà»š¹¼ÙŒÃÙŒÇ‹Ò¡ÒÂà´Ô¹ 

áÂ¡¡ÒÂáÂ¡ Ô̈μã¹¢³Ð·Õè àÃÒà´Ô¹¨§¡ÃÁ¡çä Œ́ μŒ Í§áÂ¡¡Ñ¹ä Œ́

à¾ÃÒÐÇ‹Ò¨Ôμ¡Ñº¡ÒÂ·íÒË¹ŒÒ·Õèμ‹Ò§¡Ñ¹ Ô̈μ·íÒË¹ŒÒ·ÕèÃÙŒ ¡ÒÂ·íÒË¹ŒÒ·Õè¶Ù¡ÃÙŒ

à´Ô¹¨§¡ÃÁ¡çÃÙŒÊÖ¡μÑÇä Œ́ ËÒ¡àÃÒ¨Ð·íÒ¹Í¡ÃÙ»áºº àÃÒà»ÅÕèÂ¹¨Ò¡

à´Ô¹¨§¡ÃÁà»š¹à´Ô¹à¢ŒÒËŒÍ§¹éíÒ àÃÒà´Ô¹ÍÂ‹Ò§ÁÕÊμÔ¡çà»š¹¡ÒÃà´Ô¹¨§¡ÃÁ

àËÁ×Í¹¡Ñ¹¶ŒÒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ à Ố¹¨§¡ÃÁÊÑ¡ ñð à·ÕèÂÇ áμ‹ àÃÒ

¢Ò´ÊμÔ ÊÙŒ¡ÒÃà´Ô¹à¢ŒÒËŒÍ§¹éíÒáººÁÕÊμÔäÁ‹ä Œ́ à¾ÃÒÐà»‡ÒËÁÒÂ¢Í§

¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔÍÂÙ‹·Õè¡ÒÃÁÕÊμÔà»š¹ÊíÒ¤ÑÞ Ö̈§¨Ðà¡Ô´»̃ÞÞÒ ¡ÒÂà¤Å×èÍ¹äËÇ

´ŒÇÂÇÔ Õ̧ã´¡çμÒÁ àÇÅÒ¨ÔμÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´»ÃØ§áμ‹§ã¹àÃ×èÍ§ã´¡çμÒÁ à¾ÕÂ§á¤‹

ÃÙŒ à·‹Ò·Ñ¹ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¡ÒÂ¢Í§ Ô̈μ à¾ÕÂ§à·‹Ò¹Õéà»š¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ ã¹ªÕÇÔμ

»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹

¶ŒÒËÒ¡Ç‹ÒàÃÒ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔμ´ŒÇÂ¡ÒÃÁÕÊμÔμÒÁÃÙŒÍÂÙ‹àÊÁÍæ Ô̈μàÃÒ

¨Ð¼‹Í¹¤ÅÒÂ¡Ñº¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ à¾ÃÒÐá·¹·Õè Ô̈μ¨Ð¤Ô´»ÃØ§áμ‹§ Ô̈μ¡çÁÒ

ÍÂÙ‹¡Ñºà¹×éÍ¡ÑºμÑÇÍÂ‹Ò§ÁÕÊμÔ Ô̈μ¨ÐäÁ‹à¤ÃÕÂ´ àÇÅÒ·ÕèàÃÒ·íÒ§Ò¹áÅŒÇ

à¤ÃÕÂ´ à¾ÃÒÐàÃÒ¤Ô´»ÃØ§áμ‹§ ¾ÍàÃÔèÁ·íÒ§Ò¹ àÃÒàÃÔèÁ¤Ô´¡Ñ§ÇÅáÅŒÇÇ‹Ò

§Ò¹¨ÐàÊÃç¨·Ñ¹àÇÅÒËÃ×Íà»Å‹Ò ã¤Ã¨ÐÇ‹ÒÍÐäÃäËÁ àÃÒ¨Ðä Œ́ÍÐäÃ¨Ò¡

§Ò¹¹ÕéºŒÒ§ ¤×Í Ô̈μ»ÃØ§áμ‹ §ÍÍ¡ä»¹Í¡á´¹§Ò¹ Ô̈μ Ö̈ §·íÒË¹ŒÒ·Õè

àË¹×èÍÂË¹Ñ¡ ¶ŒÒ¨ÔμÍÂÙ‹¡Ñºà¹×éÍ¡ÑºμÑÇã¹¢³Ð» Ô̄ºÑμÔË¹ŒÒ·Õè Ô̈μ¨Ð

äÁ‹·Ø¡¢� ÁÕáμ‹¤ÇÒÁ¼‹Í¹¤ÅÒÂ äÁ‹¤‹ÍÂÁÕ»̃ÞËÒ¡Ñºã¤Ã ¨ÐÁÕÊμÔÃÙŒ

ÍÂÙ‹ àÃ×èÍÂæ ¤ÇÒÁÇØ‹¹ÇÒÂã¨ ¤ÇÒÁà ×́Í´ÃŒÍ¹ã¨ ¤ÇÒÁ·Ø¡¢�¨ÐäÁ‹
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à¡Ô´¢Öé¹ ¤ÇÒÁÊØ¢¨Ðà¢ŒÒÁÒá·¹·Õè à¡Ô´¤ÇÒÁàºÔ¡ºÒ¹ã¨ã¹¢³Ð·Õè

àÃÒ·íÒ§Ò¹ à»š¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô¸ÃÃÁä´ŒμÅÍ´àÇÅÒàÅÂ

ã¹°Ò¹Ð·ÕèàÃÒà»š¹à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè¤ØÁ»ÃÐ¾ÄμÔ ·Ø¡ÇÑ¹¹ÕéàÃÒÁÕÊÔ· Ô̧ì

ä Œ́¤ØÁ»ÃÐ¾ÄμÔμÑÇàÍ§ËÃ×Íà»Å‹Ò àÃÒÁÕ¡ÒÂÁÕ Ô̈μ àÃÒÁÕÊÔ· Ô̧ìä´Œà»š¹

à¨ŒÒ¢Í§¡ÒÂ Ô̈μäËÁ ä Œ́¤Çº¤ØÁ¡ÒÂ¤Çº¤ØÁ Ô̈μàÃÒäËÁ ·Ø¡ÇÑ¹¹ÕéàÃÒ

äÁ‹ä Œ́à»š¹à¨ŒÒ¢Í§¡ÒÂ¡Ñº Ô̈μÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§ àÃÒ»Å‹ÍÂãËŒ¡ÔàÅÊÁÒ¤ØÁ

»ÃÐ¾ÄμÔ¡ÒÂ¡Ñº Ô̈μàÃÒãª‹äËÁ àÃÒÁÑ¡¨Ð·íÒμÒÁ¡ÔàÅÊ ¾Ù´¤Ô´μÒÁ

¡ÔàÅÊ àÃÒäÁ‹à¤Âä´Œà»š¹à¨ŒÒ¢Í§μÑÇàÃÒÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§àÅÂ ¡ÒÂà»š¹·ÒÊ

ÃÑºãªŒ Ô̈μ Ô̈μμ¡à»š¹·ÒÊÃÑºãªŒ¡ÔàÅÊ Ö̈§·íÒãËŒªÕÇÔμàÃÒμŒÍ§ÁÕ»̃ÞËÒ

·Ø¡ÇÑ¹¹Õé 

μÑé§áμ‹¹Õéà»š¹μŒ¹ä» àÃÒ¨ÐμŒÍ§» Ô̄ÇÑμÔãËÁ‹ ãËŒÊμÔÊÑÁ»ªÑÞÞÐ

à»š¹¼ÙŒ·Õè¤ØÁ»ÃÐ¾ÄμÔ¡ÒÂÇÒ¨Òã¨¢Í§àÃÒ ã¨àÃÒ¡ç¨ÐäÁ‹¤Ô´¼Ô´áÁŒ¤Ô´¼Ô´

¡çäÁ‹·íÒμÒÁ äÁ‹¾Ù´μÒÁ äÁ‹¤Ô´»ÃØ§áμ‹§μ‹ÍàμÔÁ¡çä Œ́ ªÕÇÔμ¨Ðà»š¹ÍÔÊÃÐ

μÃ§¹Õé μÃ§·ÕèÁÕÊμÔ¤ØÁ»ÃÐ¾ÄμÔ¡ÒÂÇÒ¨Òã¨ãËŒà»š¹»¡μÔ ¤ÇÒÁ»¡μÔ

¢Í§¡ÒÂ¤×ÍäÁ‹àºÕÂ´àºÕÂ¹ã¤Ã äÁ‹¦‹ÒÊÑμÇ� äÁ‹ÅÑ¡·ÃÑ¾Â � äÁ‹»ÃÐ¾ÄμÔ

¼Ô´ã¹¡ÒÁ äÁ‹¾Ù´â¡Ë¡ äÁ‹´×èÁÊØÃÒ »¡μÔ¢Í§¡ÒÂ¤×ÍÈÕÅ »¡μÔ¢Í§ Ô̈μ

¤×ÍÍÐäÃ ¤×ÍäÁ‹¿Ø‡§«‹Ò¹ä»ã¹ÍÒÃÁ³�μ‹ Ò§æ Ô̈μ·Õè¿Ø‡§«‹Ò¹à»š¹ Ô̈μ·Õè

Í‹Í¹áÍ Ô̈μ·ÕèÁÕÊμÔ¤ÍÂ¤Çº¤ØÁÍÂÙ‹à»š¹ Ô̈μ»¡μÔ ¨Ðà¡Ô´ÊÁÒ Ô̧ÁÕ¡íÒÅÑ§

Ô̈μ¡çà»š¹ºØÞÍÂÙ‹ã¹μÑÇ àÁ×èÍÁÕÊμÔ ÁÕÈÕÅ ÁÕÊÁÒ Ô̧áÅŒÇ ¡ç¨Ðà¡Ô´»̃ÞÞÒ

ÁÒÃÙŒá¨Œ§¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¹μ ÑÇàÃÒ
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μÑé§áμ‹¹Õéä»àÃÒ¨ÐμŒÍ§à»ÅÕèÂ¹ªÕÇÔμãËÁ‹ ãËŒÁÕÊμÔÊÑÁ»ªÑÞÞÐ

¤ÍÂ¤ØÁ»ÃÐ¾ÄμÔ¡ÒÂÇÒ¨Òã¨ «Öè§¨Ðà»š¹ºØÞà»š¹¡ØÈÅ·ÕèÊØ´ กายกับจิต

มไีวเพ่ือเรียนรู  ถาเราเรียนรูกายเรียนรูจติจนรูแจงเห็นตามความ

เปนจริงแลว เราจะสิ้นทุกขไดในที่สุด àÃÒ¨Ðà»š¹¤¹·Õèà¢ŒÁá¢ç§

äÁ‹μ¡à»š¹·ÒÊ¢Í§¡ÔàÅÊÍÕ¡μ ‹Íä» 

¾ÍÊÁ¤ÇÃá¡‹àÇÅÒáÅŒÇ ¿̃§äÁ‹à¢ŒÒã¨¡çäÁ‹à»š¹äÃËÃÍ¡ ¿̃§äÇŒ

àÃÒ¡çä Œ́ºØÞàËÁ×Í¹¡Ñ¹ ºØÞà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¿˜§¸ÃÃÁ ¼ÙŒ¾Ù´ÁÕ¤ÇÒÁμÑé§ã¨

àËÅ×Íà¡Ô¹ ¾ÂÒÂÒÁ¨Ð¾Ù´ãËŒ·Ø¡æ ·‹Ò¹à¢ŒÒã¨ ¶Ö§¨ÐäÁ‹à¢ŒÒã¨¡çäÁ‹

à»š¹äÃ ¹íÒàÍÒä»» Ô̄ºÑμÔ ¡ç¨Ð¤‹ÍÂæ à¢ŒÒã¨ä´ŒàÍ§ ÇÑ¹¹Õéä Œ́¾Ù´ã¹ÊÔè§

·Õèà»š¹ÊÒÃÐãËŒ¿˜§ ÊÔè§·Õèà»š¹ÊÒÃÐ¹ÕéÍÒ¨¨ÐãËŒá§‹¤Ô´ ãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨ ¹íÒä»ãªŒ

ã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔμãËŒºÃÃà·Ò¨Ò¡·Ø¡¢ �ä´ŒºŒÒ§

ÊØ´·ŒÒÂ¹Õé ¢ÍÍÇÂ¾ÃãËŒà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè¡ÃÁ¤ØÁ»ÃÐ¾ÄμÔ·Ø¡·‹Ò¹

¨§ÁÕ Ô̈μ·ÕèÁÕÊμÔÊÑÁ»ªÑÞÞÐ¤ÍÂ¤ØŒÁ¤ÃÍ§ Ù́áÅ í́ÒÃ§ªÕÇÔμÍÂÙ‹´ŒÇÂ Ô̈μ

·ÕèÃÙŒ μ × è¹ àºÔ¡ºÒ¹ ÁÕ´Ç§μÒàËç¹¸ÃÃÁ ¶Ö§¤ÇÒÁÊÔé¹·Ø¡¢ �´ŒÇÂ¡Ñ¹

·Ø¡·‹Ò¹à·ÍÞ.





ÇÔ¸Õà¨ÃÔÞÊμ Ô
áººà¤Å×èÍ¹äËÇ
μÒÁá¹Ç·Ò§

ËÅÇ§¾‹Íà·ÕÂ¹ ¨Ôμ ÚμÊØâÀ

¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇÁÕ¡μÔ¡ÒÍÂÙ‹Ç‹ÒäÁ‹μŒÍ§ËÅÑºμÒ äÁ‹μŒÍ§ãªŒ

¤íÒºÃÔ¡ÃÃÁã´æ äÁ‹μŒÍ§ãªŒ¤ÇÒÁ¤Ô´ ใชเพียงแครูสึกตัวเฉยๆ ในการ

เคลื่อนไหวของมือ ๑๔ จังหวะ ¡ÒÃ·íÒ¹Ñé¹äÁ‹μŒÍ§à¡Ãç§ äÁ‹μŒÍ§à¤ÃÕÂ´ 

¼‹Í¹¤ÅÒÂÊºÒÂæ ·íÒàÅ‹¹æ áμ‹¡ç·íÒä»àÃ×èÍÂæ â´ÂäÁ‹¤Ò´ËÇÑ§¼ÅÍÐäÃ

àÃÔèÁ Œ́ÇÂ¡ÒÃ¤ÇèíÒÁ×Í·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§äÇŒ·Õè¢Ò ÍÂ‹Ò¡ÅÑÇ¡ÒÃà¾‹§ ÍÂ‹Ò¡ÅÑÇ

¡ÒÃ¡íÒË¹´ ¡ÒÃà¾‹§¡ç´ÕËÃ×Í¡ÒÃ¡íÒË¹´¡ç´Õ ¡çà»š¹à¾ÕÂ§á¤‹ÊÁÁØμÔ¾Ù´ 

áμ‹¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ¹Ñé¹äÁ‹ÁÕ¤íÒ¾Ù´ ÁÕáμ‹¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÅŒÇ¹æ à¢ŒÒä»ÊÑÁ¼ÑÊ·ÕèÁ×Í

¡íÒÅÑ§à¤Å×èÍ¹äËÇ



ñ. ¾ÅÔ¡Á×Í¢ÇÒã¹·‹ÒμÐá¤§

.....ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

ó. à¤Å×èÍ¹Á×Í¢ÇÒ
Å§ÁÒäÇŒ·ÕèÊÐ ×́Í.....ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

ò. Â¡Á×Í¢ÇÒ¢Öé¹ÁÒÃÐ Ñ́ºäËÅ‹

.....ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

ô. ¾ÅÔ¡Á×Í«ŒÒÂã¹·‹ÒμÐá¤§
.....ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ



õ. Â¡Á×Í«ŒÒÂ¢Öé¹ÁÒÃÐ Ñ́ºäËÅ‹

.....ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

÷. à¤Å×èÍ¹Á×Í¢ÇÒ
¢Öé¹ÁÒ·ÕèË¹ŒÒÍ¡.....ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

ö. à¤Å×èÍ¹Á×Í«ŒÒÂ

ä»·Ñº·ÕèÁ×Í¢ÇÒ.....ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

ø. à¤Å×èÍ¹Á×Í¢ÇÒ
ÍÍ¡ÁÒ Œ́Ò¹¢ŒÒ§.....ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ



ù. Å´Á×Í¢ÇÒÅ§ÁÒ·Õè¢Òã¹·‹ÒμÐá¤§.....ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

ñð. ¤ÇèíÒÁ×Í¢ÇÒÅ§.....ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ ññ. à¤Å×èÍ¹Á×Í«ŒÒÂ

¢Öé¹ÁÒ·ÕèË¹ŒÒÍ¡.....ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ



ñò. à¤Å×èÍ¹Á×Í«ŒÒÂÍÍ¡ÁÒ Œ́Ò¹¢ŒÒ§.....ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

ñó. Å´Á×Í«ŒÒÂÅ§ÁÒ·Õè¢Ò

ã¹·‹ÒμÐá¤§.....ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

ñô. ¤ÇèíÒÁ×Í«ŒÒÂÅ§.....ÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

·íÒÍÂ‹Ò§¹Õéä»àÃ×èÍÂæ ·Ñé§ ñô ·‹Ò ÃÐËÇ‹Ò§·íÒ...ãËŒÃÙŒÊÖ¡¶Ö§¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ





»ÃÐÇÑμ Ô
ÍÒ¨ÒÃÂ �¡íÒ¾Å ·Í§ºØÞ¹Ø‹Á

อาจารยกําพล ทองบุญนุม à»š¹ºØμÃ¢Í§¤Ø³¾‹ÍªÔμ áÅÐ

¤Ø³áÁ‹·Í§ËÅ‹Í ·Í§ºØÞ¹Ø‹Á à¡Ô´àÁ×èÍÇÑ¹·Õè ñø ¾ÄÉÀÒ¤Á

¾.È. òôùø ¾×é¹à¾à´ÔÁà»š¹ªÒÇ¨Ñ§ËÇÑ´¹¤ÃÊÇÃÃ¤ �

»‚ ¾.È. òõññ ¨º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè ÷ ¨Ò¡

âÃ§àÃÕÂ¹ÈÖ¡ÉÒÊ§à¤ÃÒÐË �ºÒ§¡ÃÇÂ ¨Ñ§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ

»‚ ¾.È. òõñô ̈ º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒªÑé¹ÁŅ̃ ÂÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè ó ̈ Ò¡âÃ§àÃÕÂ¹

ºÒ§¡ÃÇÂ ¨Ñ§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ

»‚ ¾.È. òõñö ¨º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÃÐ Ñ́º »¡È.μŒ¹ ¨Ò¡ÇÔ·ÂÒÅÑÂ

¤ÃÙ¨Ñ¹·Ãà¡ÉÁ ¡ÃØ§à·¾Ï

»‚ ¾.È. òõñø ¨º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÃÐ Ñ́º »¡È.ÊÙ§ ¨Ò¡ÇÔ·ÂÒÅÑÂ

¾ÅÈÖ¡ÉÒÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ
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»‚ ¾.È. òõòð ¨º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒºÑ³±Ôμ¾ÅÈÖ¡ÉÒ (¡Èº.) ÇÔªÒ

àÍ¡¾ÅÈÖ¡ÉÒ ¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÈÃÕ¹¤ÃÔ¹·ÃÇÔâÃ²¾ÅÈÖ¡ÉÒ áÅÐã¹»‚

à´ÕÂÇ¡Ñ¹ÊÍººÃÃ Ø̈à¢ŒÒ·íÒ§Ò¹·Õè¡ÃÁ¾ÅÈÖ¡ÉÒ ÊÒÁÒÃ¶ÊÍºä Œ́à»š¹ÍÑ¹ Ñ́º

·Õè ñ ¢Í§ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¾ÅÈÖ¡ÉÒÍ‹Ò§·Í§ ¨Ò¡¹Ñé¹ÃÑºÃÒª¡ÒÃà»š¹¤ÃÙÊÍ¹ÇÔªÒ

¾ÅÈÖ¡ÉÒ·Õè¹Ñè¹

ÇÑ¹·Õè ó àÁÉÒÂ¹ ¾È. òõòò »ÃÐÊºÍØºÑμÔàËμØ¨Ò¡¡ÒÃÊÒ Ô̧μ

¡ÃÐâ´´¹éíÒ·‹Ò¾Ø‹§ËÅÒÇ ÈÕÃÉÐ¡ÃÐá·¡¡Ñº¾×é¹¡Œ¹ÊÃÐ ·íÒãËŒ¡ÃÐ Ù́¡¤Í

¢ŒÍ·Õè õ ËÑ¡ ÁÕ¼ÅãËŒà»š¹ÍÑÁ¾Òμ·Ñé§μÑÇ μŒÍ§ÍÂÙ‹ã¹ÍÔÃÔÂÒº¶¹Í¹à»š¹Ê‹Ç¹

ãËÞ‹ ¨Ö§μ ŒÍ§ÅÒÍÍ¡¨Ò¡ÃÒª¡ÒÃ

μÅÍ´ÃÐÂÐàÇÅÒ ñö »‚ ËÅÑ§¨Ò¡¾Ô¡ÒÃ ÍÒ¨ÒÃÂ�¡íÒ¾ÅÈÖ¡ÉÒ

¸ÃÃÁÐà¾×èÍËÒ·Ò§ Ñ́º·Ø¡¢�·Ò§ã¨ ́ ŒÇÂ¡ÒÃÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍáÅÐ¿̃§à·»¸ÃÃÁÐ 

áμ ‹äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶´Ñº·Ø¡¢ �ãËŒá¡‹μ¹àÍ§ä´Œ

¾È. òõóø àÃÔèÁ» Ô̄ºÑμÔ¸ÃÃÁ Œ́Ò¹¡ÒÃà¨ÃÔÞÊμÔáººà¤Å×èÍ¹äËÇ

μÒÁá¹Ç·Ò§¢Í§หลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ μÒÁ¤íÒá¹Ð¹íÒ¢Í§

หลวงพอคําเขียน สุวณฺโณ ÇÑ´»†ÒÊØ¤Ðâμ Ñ̈§ËÇÑ´ªÑÂÀÙÁÔ ·‹Ò¹ÊÍ¹

ãËŒ·íÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μ ÑÇ â´Â¡ÒÃ¹Í¹¾ÅÔ¡Á×Í¤ÇèíÒ - Ë§ÒÂä»ÁÒ

ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹ÃÒÇ ñ à ×́Í¹ ÍÒ¨ÒÃÂ�¡íÒ¾Å¾ºÇ‹Ò¨Ôμã¨àºÒÊºÒÂ

¢Öé¹ÁÒ¡ ¨Ö§ÁØ‹§ÁÑè¹à¨ÃÔÞÊμÔã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹·ÕèºŒÒ¹·Ñé§ã¹ÃÙ»áººáÅÐ

¹Í¡ÃÙ»áºº Œ́ÇÂ¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ ã¹ÇÑ¹Ë¹Öè§·‹Ò¹ÊÒÁÒÃ¶¾Ù´ä´ŒÇ‹Ò

“¼ÁÅÒÍÍ¡¨Ò¡¤ÇÒÁ·Ø¡¢ �áÅŒÇ”
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¾È. òõôò ÀÒÂËÅÑ§·Õè¾ÔÊÙ¨¹�´ŒÇÂμ¹àÍ§áÅŒÇÇ‹Ò ¡ÒÃà¨ÃÔÞÊμÔ

áººà¤Å×èÍ¹äËÇ¹ÕéÊÒÁÒÃ¶´Ñº·Ø¡¢�ä´ŒÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§áÅÐ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁàÁμμÒ

¢Í§ËÅÇ§¾‹Í¤íÒà¢ÕÂ¹ ÊØÇ³Úâ³ ÍÒ¨ÒÃÂ�¡íÒ¾Å¨Ö§àÃÔèÁà¼Âá¼‹¸ÃÃÁ áº‹§

»̃¹á§‹¤Ố áÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔ̧ ÃÃÁ·ÕèÇÑ́ »†ÒÊØ¤Ðâμ ̈ ¹¡ÃÐ·Ñè§

ä´ŒÃÑº©ÒÂÒÇ‹Ò “ÍØ»¡Ã³ �¢Í§¾ÃÐ¸ÃÃÁ”

¾.È. òõôö ·‹Ò¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡Ñºชมรมเพ่ือนคุณธรรม 

(¤Ø³ÊÔ¹Õ¹Ò¯ »ÃÐàÊÃÔ°ÀÑ¡´Õ à»š¹»ÃÐ¸Ò¹ªÁÃÁ) à»š¹Ë¹Öè§ã¹¼ÙŒÃ‹ÇÁ í́Òà¹Ô¹

ÃÒÂ¡ÒÃÇÔ·ÂØ “μÐÇÑ¹·ÍáÊ§” «Öè§ÍÍ¡ÍÒ¡ÒÈ·Ò§Ê¶Ò¹ÕÇÔ·ÂØ·ËÒÃÍÒ¡ÒÈ 

๐๑ ÁÕ¹ºØÃÕ ¤Å×è¹ AM ๙๔๕ Khz àÇÅÒ ๐๖.๐๐ - ๐๖.๓๐ ¹. (»̃¨ Ø̈ºÑ¹

ÃÒÂ¡ÒÃÂØμ Ô¡ÒÃÍÍ¡ÍÒ¡ÒÈáÅŒÇ àÁ×èÍà´×Í¹ÁÕ¹Ò¤Á ¾È. òõõõ)

ÍÒ¨ÒÃÂ�¡íÒ¾Åä Œ́ÃÑºàªÔÞãËŒà»š¹ÇÔ·ÂÒ¡ÃºÃÃÂÒÂ¸ÃÃÁμÒÁ

Ê¶Ò¹·Õèμ‹Ò§æ ·Ñé§¨Ò¡Ë¹‹ÇÂ§Ò¹¢Í§ÀÒ¤ÃÑ°áÅÐàÍ¡ª¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹

ÂÑ§ä Œ́ÃÑºàªÔÞãËŒÍÍ¡ÃÒÂ¡ÒÃâ·Ã·ÑÈ¹� àª‹¹ ÃÒÂ¡ÒÃà¨ÒÐã¨ ÃÒÂ¡ÒÃ

¤¹¤Œ¹¥¹ à»š¹μ Œ¹

¾È. òõõð ä Œ́ÃÑºรางวัล “สื่อสรางเสริมสุขภาพจิต” ÊÒ¢Ò

Ê×èÍºØ¤¤Å ¨Ò¡¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôμ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

¾È. òõõñ ä Œ́ÃÑºรางวัล “คนพิการตัวอยาง” ¨Ò¡ÊÀÒ

ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË �áË‹§»ÃÐà·Èä·Â

¡ØÁÀÒ¾Ñ¹ �̧ ¾È. òõõõ ä Œ́ÃÑºรางวัล “คนคนฅน อวอรด” 

ÊÒ¢Ò¼ÙŒÊÃŒÒ§áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨
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¡Ã¡¯Ò¤Á ¾È. òõõõ ä Œ́ÃÑºàªÔÞ¨Ò¡ วัดลิ่วจรูซื่อ ประเทศ

สาธารณรัฐประชาชนจีน ãËŒà»š¹ÇÔ·ÂÒ¡ÃÍºÃÁ¡ÒÃà¨ÃÔÞÊμÔãËŒá¡‹

ªÒÇ¨Õ¹·ÕèÊ¹ã¨¡ÒÃà¨ÃÔÞÊμ Ôáººà¤Å×èÍ¹äËÇ

»̃¨ Ø̈ºÑ¹¾íÒ¹Ñ¡ÍÂÙ‹·ÕèªÁÃÁà¾×èÍ¹¤Ø³¸ÃÃÁà»š¹¤ÃÑé§¤ÃÒÇ ÍØ·ÔÈ

μ¹àÍ§à»š¹ÍØ»¡Ã³�¢Í§¾ÃÐ¸ÃÃÁ ãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨áÅÐà»š¹áººÍÂ‹Ò§ãËŒá¡‹

¼ÙŒ·ÕèËÇÑ§¤ÇÒÁ¾Œ¹·Ø¡¢ �ä´Œ´íÒà¹Ô¹μÒÁ.

¡Ã¡¯Ò¤Á ¾È. òõõõ ä´ŒÃÑºàªÔÞ¨Ò¡ วัดลิ่วจรูซ่ือ ประเทศ

สาธารณรัฐประชาชนจีน ãËŒà»š¹ÇÔ·ÂÒ¡ÃÍºÃÁ¡ÒÃà¨ÃÔÞÊμÔãËŒá¡‹

ªÒÇ¨Õ¹·ÕèÊ¹ã¨¡ÒÃà¨ÃÔÞÊμ Ôáººà¤Å×èÍ¹äËÇ

»̃¨ Ø̈ºÑ¹¾íÒ¹Ñ¡ÍÂÙ‹·ÕèªÁÃÁà¾×èÍ¹¤Ø³¸ÃÃÁà»š¹¤ÃÑé§¤ÃÒÇ ÍØ·ÔÈ

μ¹àÍ§à»š¹ÍØ»¡Ã³�¢Í§¾ÃÐ¸ÃÃÁ ãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨áÅÐà»š¹áººÍÂ‹Ò§ãËŒá¡‹

¼¼ÙŒ··ÕèËËÇÇÑ§§¤¤ÇÇÒÒÁÁ¾Œ¹¹·Ø¡¡¢ �ä´́Œ´́íÒÒàà¹¹Ô¹¹μμÒÒÁÁ..



¼Å§Ò¹Ê×èÍ¸ÃÃÁÐ
¢Í§ ÍÒ¨ÒÃÂ �¡íÒ¾Å ·Í§ºØÞ¹Ø‹Á

หนังสือ ï Ô̈μÊ´ãÊáÁŒ¡ÒÂ¾Ô¡ÒÃ (ÀÒÉÒä·Â ÍÑ§¡ÄÉ áÅÐÞÕè»Ø†¹)

 ï »Ò Ô̄ËÒÃÔÂ�áË‹§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ

 ï ¢ŒÒÁ¡ÃÐáÊ

 ï á¾·Â�·Ò§ÃÍ´

 ï ·ŒÒãËŒ·íÒ

 ï õ Ṍ¹ÕéÁÕã¹μ¹

DVD ï Ô̈μÊ´ãÊáÁŒ¡ÒÂ¾Ô¡ÒÃ

 ï ¢ŒÒÁ¡ÃÐáÊ

 ï Ø̈´»ÃÐ¡ÒÂ¸ÃÃÁ (ÃÒÂ¡ÒÃ·ÕÇÕ)
 ï ¹Ò·Õ©Ø¡à©Ô¹ (ÃÒÂ¡ÒÃ·ÕÇÕ)

 ï ¡íÒÅÑ§ã¨ (ÃÒÂ¡ÒÃ·ÕÇÕ)

Ä Ø

·ÕÇÕ)



VCD ï ¤¹¤Œ¹¥¹ (ÃÒÂ¡ÒÃ·ÕÇÕ)

 ï ¸ÃÃÁã¹ã¨ (ÃÒÂ¡ÒÃ·ÕÇÕ)

 ï ä·ÂÁØ§ (ÃÒÂ¡ÒÃ·ÕÇÕ)

MP3 ï ¹Ñ¡·íÒã¨

 ï ¢ÂÑº¡ÒÂã¨ÃÙŒ·Ñ¹

 ï ¡ÒÂËÒÂä¢Œ ã¨ËÒÂ»†ÇÂ

 ï ¸ÃÃÁ Ṍ...ÁÕ»̃¹

 ï ÍØ»¡Ã³�¢Í§¾ÃÐ¸ÃÃÁ

 ï »ÃÐ¡Ñ¹ªÕÇÔμ´ŒÇÂ¸ÃÃÁÐ

 ï ¾Öè§¸ÃÃÁ¹íÒ·Ò§

 ï ¤ÅÕè»Áã¹ã¨

 ï ÃÙŒ¡ÒÂ... ÃÙŒ Ô̈μ... ÊÔé¹·Ø¡¢�

 ï ºÑ¹·Ö¡¤ÇÒÁäÁ‹·Ø¡¢�

 ï ¢ŒÒÁ¡ÃÐáÊ
 ï á¾·Â�·Ò§ÃÍ´
 ï ºŒÒ¹¨ÔμÊºÒÂ ¤¹ Ô̈μÊºÒÂ

 ï ¤ÃÙÊÍ¹¸ÃÃÁ

Audio CD ï Ù́¡ÒÂàËç¹ Ô̈μ Ù́¤Ô´àËç¹¸ÃÃÁ

·‹Ò¹·ÕèÊ¹ã¨¼Å§Ò¹Ê×èÍ¸ÃÃÁÐ¢Í§ÍÒ¨ÒÃÂ�¡íÒ¾Å ·Í§ºØÞ¹Ø‹Á

ÊÒÁÒÃ¶μÔ´μ‹Íä Œ́·Õèชมรมเพื่อนคุณธรรม
â·ÃÈÑ¾·� ðò ôóõ öòõó



๑๐๐ ถ.ประโคนชัย ต.ปากนํ้า

อ.เมือง จ.สมุทรปราการ ๑๐๒๗๐

โทรศัพท ๐-๒๗๐๒-๗๓๕๓, ๐-๒๖๓๕-๓๙๙๘

โทรสาร ๐-๒๗๐๒-๗๓๕๓, ๐-๒๒๖๖-๓๘๐๗
www.kanlayanatam.com

สั พ พ ท า นั ง  ธั ม ม ท า นั ง  ชิ น า ติ
การใหธรรมะเปนทาน  ยอมชนะการใหทั้งปวง




