
เทศกาลเจริญสติ

 

บทสวดมนต์ภาวนา
รับพุทธศักราช ๒๕๖๖ 

ปีใหม่ ชีวิตใหม่…
ก้าวสู่ ๑๒ ปี สวนโมกข์กรุงเทพ



บทสวดมนต์ส่งท้ายปี

พุทธศักราช ๒๕๖๕



ค�ำบูชำพระรัตนตรัย
[หน้า 3 (๑)]

(น�า) อะระหัง

(รับ) สัมมำสัมพุทโธ ภะคะวำ,

พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็น

พระอรหันต์, ดับเพลิงกิเลส

เพลิงทุกข์สิ้นเชิง, ตรัสรู้

ชอบได้ โดยพระองค์เอง ;

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวำเทมิ.

ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มี

พระภาคเจ้า, ผูรู้ ้ผูต่ื้น



ผูเ้บกิบาน.

(กราบ)

(น�า) ส๎วำกขำโต

(รับ) ภะคะวะตำ ธัมโม,

พระธรรม เป็นธรรมที่พระผู้

มพีระภาคเจ้า, ตรสัไว้ดีแล้ว ;

ธัมมัง นะมัสสำมิ.

ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม.

(กราบ)

(น�า) สุปะฏิปันโน



(รับ) ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ,

พระสงฆ์สาวกของพระผู้มี

พระภาคเจ้า, ปฏิบัติดีแล้ว ;

สังฆัง นะมำมิ.

ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์.

(กราบ)

…. …. ….



ปุพพภำคนมกำร
[หน้า 7 (๒)]

[(น�า) หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะ

คะวะโต ปุพพะภำคะนะมะกำรัง 

กะโรมะ เส.]

ขอเชิญเราทั้งหลาย จงเริ่มต้น

สวดนอบน้อมแด่พระผู้มี

พระภาคเจ้าเถิด.

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต,

ขอนอบน้อมแด่พระผู้มี



พระภาคเจ้า พระองค์นั้น ;

อะระหะโต,

ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส ;

สัมมำสัมพุทธัสสะ.

ตรสัรูช้อบได้โดยพระองค์เอง.

(๓ ครั้ง)

…. …. ….



เขมำเขมสรณทีปิกคำถำ
[หน้า 44 (๒๔)]

[(น�า) หันทะ มะยัง เขมำเขมะสะ

ระณะทีปิกะคำถำโย

ภะณำมะ เส.]

ขอเชิญ เราทั้งหลาย จงสวด

คาถาแสดงที่พึ่งอันเกษม

และไม่เกษมเถิด.

พะหุง เว สะระณัง ยันติ

ปัพพะตำนิ วะนำนิ จะ,



อำรำมะรุกขะเจต๎ยำนิ

มะนุสสำ ภะยะตัชชิตำ,

มนุษย์เป็นอันมาก เมื่อเกิดมี

ภยัคุกคามแล้ว, ก็ถอืเอาภูเขา

บ้าง ป่าไม้บ้าง, อาราม และ

รุกขเจดีย์บ้าง เป็นสรณะ ;

เนตัง โข สะระณัง เขมัง

เนตัง สะระณะมุตตะมัง,

เนตัง สะระณะมำคัมมะ

สัพพะทุกขำ ปะมุจจะติ.

นั่น มิใช่สรณะอันเกษมเลย, 



นั่น มิใช่สรณะอันสูงสุด ;

เขาอาศัยสรณะ นั่นแล้ว 

ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ทั้งปวง

ได้.

โย จะ พุทธัญจะ ธัมมัญจะ

สังฆัญจะ สะระณัง คะโต,

จัตตำริ อะริยะสัจจำนิ

สัมมัปปัญญำยะ ปัสสะติ,

ส่วนผู้ใดถือเอาพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์ เป็น

สรณะแล้ว, เห็นอริยสัจจ์



คือ ความจริงอันประเสริฐสี่ 

ด้วยปัญญาอันชอบ ;

ทุกขัง ทุกขะสะมุปปำทัง

ทุกขัสสะ จะ อะติกกะมัง,

อะริยัญจัฏฐังคิกัง มัคคัง

ทุกขูปะสะมะคำมินัง,

คือเห็นความทุกข์, เหตุให้

เกิดทุกข์, ความก้าวล่วงทุกข์

เสียได้. และหนทางมีองค์

แปดอันประเสริฐ เครื่องถึง

ความระงับทุกข์ ;



เอตัง โข สะระณัง เขมัง

เอตัง สะระณะมุตตะมัง,

เอตัง สะระณะมำคัมมะ

สัพพะทุกขำ ปะมุจจะติ.

นั่นแหละ เป็นสรณะอัน

เกษม, นั่น เป็นสรณะอัน

สูงสุด ; เขาอาศัยสรณะ นั่น

แล้ว ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้ง

ปวงได้.

…. …. ….



อริยธนคำถำ
[หน้า 47 (๒๕)]

[(น�า) หันทะ มะยัง อะริยะธะนะ

คำถำโย ภะณำมะ เส.]

ขอเชิญ เราทั้งหลาย จงสวดคาถา

ว่าด้วยทรัพย์อันประเสริฐเถิด.

ยัสสะ สัทธำ ตะถำคะเต

อะจะลำ สุปะติฏฐิตำ,

ศรัทธา ในพระตถาคตของผู้

ใด ต้ังมัน่อย่างด ีไม่หวัน่ไหว ;



สีลัญจะ ยัสสะ กัล๎ยำณัง

อะริยะกันตัง ปะสังสิตัง,

และศีลของผู้ใดงดงาม เป็น

ที่สรรเสริญที่พอใจ ของพระ

อริยเจ้า ;

สังเฆ ปะสำโท ยัสสัตถิ

อุชุภูตัญจะ ทัสสะนัง,

ความเลื่อมใสของผู้ใดมีใน

พระสงฆ์, และความเห็นของ

ผู้ใดตรง ;

อะทะฬิทโทติ ตัง อำหุ



อะโมฆันตัสสะ ชีวิตัง,

บัณฑิตกล่าวเรียกเขาผู้นั้น

ว่า คนไม่จน, ชีวิตของเขาไม่

เป็นหมัน ;

ตัส๎มำ สัทธัญจะ สีลัญจะ

ปะสำทัง ธัมมะทัสสะนัง,

อะนุยุญเชถะ เมธำวี

สะรัง พุทธำนะสำสะนัง.

เพราะฉะนั้น เมื่อระลึกได้ถึง

ค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า

อยู่, ผู้มีปัญญาควรก่อสร้าง



ศรัทธา ศีล ความเลื่อมใส 

และความเห็นธรรม ให้

เนืองๆ.

…. …. ….



ภัทเทกรัตตคำถำ
[หน้า 54 (๒๘)]

[(น�า) หันทะ มะยัง ภัทเทกะ

รัตตะคำถำโย ภะณำมะ เส.]

ขอเชิญ เราทั้งหลาย จงสวดคาถา

ว่าด้วยผู้มีราตรีเดียวเจริญเถิด.

อะตีตัง นำน๎วำ คะเมยยะ

นัปปะฏิกังเข อะนำคะตัง,

บุคคลไม่ควรตามคิดถึงสิ่งที่

ล่วงไปแล้ว ด้วยอาลัย ; และ



ไม่พึงพะวงถึงสิ่งที่ยังไม่มา

ถึง ;

ยะทะตีตัมปะหีนันตัง

อัปปัตตัญจะ อะนำคะตัง,

สิ่งเป็นอดีตก็ละไปแล้ว ; สิ่ง

เป็นอนาคตก็ยังไม่มา ;

ปัจจุปปันนัญจะ โย ธัมมัง

ตัตถะ ตัตถะ วิปัสสะติ,

อะสังหิรัง อะสังกุปปัง

ตัง วิทธำ มะนุพ๎รูหะเย.

ผู้ใดเห็นธรรมอันเกิดขึ้น



เฉพาะหน้าในที่นั้น ๆ อย่าง

แจ่มแจ้ง ; ไม่ง่อนแง่น

คลอนแคลน ; เขาควร

พอกพูนอาการเช่นนั้นไว้.

อัชเชวะ กิจจะมำตัปปัง

โก ชัญญำ มะระณัง สุเว,

ความเพียรเป็นกิจที่ต้องท�า

วันนี้, ใครจะรู้ความตาย แม้

พรุ่งนี้,

นะ หิ โน สังคะรันเตนะ

มะหำเสเนนะ มัจจุนำ,



เพราะการผัดเพี้ยนต่อ

มัจจุราชซึ่งมีเสนามาก ย่อม

ไม่มีส�าหรับเรา ;

เอวังวิหำริมำตำปิง

อะโหรัตตะมะตันทิตัง,

ตัง เว ภัทเทกะรัตโตติ

สันโต อำจิกขะเต มุนิ.

มุนีผู้สงบ ย่อมกล่าวเรียก ผู้

มีความเพียรอยู่เช่นนั้น, ไม่

เกียจคร้านทั้งกลางวันกลาง

คืน ว่า, “ผู้เป็นอยู่แม้เพียง



ราตรีเดียว ก็น่าชม”.

…. …. ….



โอวำทปำติโมกขคำถำ
[หน้า 62 (๓๐-๓๑)]

[(น�า) หันทะ มะยัง โอวำทะปำติ

โมกขะคำถำโย ภะณำมะ เส.]

ขอเชิญ เราทั้งหลาย จงสวดคาถา

โอวาทปาติโมกข์เถิด.

สัพพะปำปัสสะ อะกะระณัง,

การไม่ท�าบาปทั้งปวง ;

กุสะลัสสูปะสัมปะทำ,

การท�ากุศลให้ถึงพร้อม ;



สะจิตตะปะริโยทะปะนัง

การช�าระจิตของตนให้ขาว

รอบ ;

เอตัง พุทธำนะสำสะนัง.

ธรรม ๓ อย่างนี้ เป็นค�าสั่ง

สอนของพระพุทธเจ้าทั้ง

หลาย.

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขำ,

ขันตี คือความอดกลั้น เป็น

ธรรมเครื่องเผากิเลสอย่าง

ยิ่ง ;



นิพพำนัง ปะระมัง วะทันติ

พุทธำ,

ผู้รู้ทั้งหลาย กล่าวพระ

นิพพานว่าเป็นธรรมอันยิ่ง ;

นะ หิ ปัพพะชิโต ปะรูปะฆำตี,

ผู้ก�าจัดสัตว์อื่นอยู่ ไม่ชื่อว่า

เป็นบรรพชิตเลย ;

สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยัน

โต.

ผู้ท�าสัตว์อื่นให้ล�าบากอยู่ ไม่

ชื่อว่าเป็นสมณะเลย.



อะนูปะวำโท อะนูปะฆำโต,

การไม่พูดร้าย, การไม่

ท�าร้าย ;

ปำติโมกเข จะ สังวะโร,

การส�ารวมในปาติโมกข์ ;

มัตตัญญุตำ จะ ภัตตัส๎มิง,

ความเป็นผู้รู้ประมาณในการ

บริโภค ;

ปันตัญจะ สะยะนำสะนัง,

การนอน การนั่ง ในที่อัน

สงัด ;



อะธิจิตเต จะ อำโยโค,

ความหมั่นประกอบในการ

ท�าจิตให้ยิ่ง ;

เอตัง พุทธำนะสำสะนัง.

ธรรม ๖ อย่างนี้ เป็นค�าสั่ง

สอนของพระพุทธเจ้าทั้ง

หลาย.

…. …. ….



กรณียเมตตสูตร
(หน้า 110)

[(น�า) หันทะ มะยัง กรณียะเมต

ตะสุตตะ ปำฐัง ภะณำมะเส.]

ขอเชิญ เราทั้งหลาย จงสวดพระ

บาลีว่าด้วยกรณียเมตตสูตรเถิด.

กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ, 

ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจ

จะ,

สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ,



สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมำนี,

บุคคลผู้ฉลาดในสิ่งที่มี

ประโยชน์, มุ่งหวังจะบรรลุ

ทางสงบ คือ พระนิพพาน, 

พึงบ�าเพ็ญศีล สมาธิ และ

ปัญญา, เป็นคนกล้า เป็น

คนซื่อ, เป็นคนตรง ว่าง่าย, 

อ่อนโยน ไม่เย่อหยิ่ง,

สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ,

อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ,

สันตินท๎ริโย จะ นิปะโก จะ,   



อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ, 

เป็นผู้สันโดษ เลี้ยงง่าย, มี

ภารกิจน้อย คล่องตัว, 

ระมัดระวังการแสดงออก 

รู้ตัว, ไม่คะนอง ไม่คลุกคลี

ในตระกูลทั้งหลาย, 

นะ จะ ขุททัง สะมำจะเร กิญจิ,

เยนะ วิญญู ปะเร อุปะวะเทยยุง, 

สุขิโน วำ เขมิโน โหนตุ,

สัพเพ สัตตำ ภะวันตุ สุขิตัตตำ,

ไม่พึงประพฤติสิ่งที่วิญญูชน



ต�าหนิติเตียน, ขอหมู่สัตว์

ทั้งปวง, จงมีความสุขกาย

สบายใจ, มีความเกษม

ส�าราญเถิด, 

เย เกจิ ปำณะภูตัตถิ,

ตะสำ วำ ถำวะรำ วำ อะนะวะ

เสสำ, 

ทีฆำ วำ เย มะหันตำ วำ,

มัชฌิมำ รัสสะกำ อะณุกะถูลำ,

ขอสัตว์ทั้งหลายบรรดามี, 

จะเป็นสัตว์ตัวอ่อน หรือตัว



แข็งก็ตาม, เป็นสัตว์ล�าตัว

ยาว หรือล�าตัวใหญ่ก็ตาม, 

ล�าตัวปานกลาง หรือตัวสั้น

ก็ตาม, ตัวเล็ก หรือตัวโต

ก็ตาม, 

ทิฏฐำ วำ เย จะ อะทิฏฐำ,

เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร, 

ภูตำ วำ สัมภะเวสี วำ,

สัพเพ สัตตำ ภะวันตุ สุขิตัตตำ,

เป็นสัตว์มองเห็นได้ หรือ

มองไม่เห็นก็ตาม, ที่อยู่ไกล 



หรืออยู่ใกล้ก็ตาม, ที่เกิดแล้ว 

หรือก�าลังหาที่เกิดอยู่ก็ตาม, 

ขอหมู่สัตว์ทั้งปวงนั้น, จงสุข

กาย สบายใจเถิด, 

นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ,

นำติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ, 

พ๎ยำโรสะนำ ปะฏีฆะสัญญำ,

นำญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉย

ยะ,

บุคคลไม่พึงหลอกลวงผู้อื่น, 

ไม่ควรดูหมิ่นเหยียดหยาม



ใคร ๆ, ถึงจะมีความขุ่นเคือง

โกรธแค้นกัน, ก็ไม่ควรมุ่ง

ร้ายต่อกันและกัน,  

มำตำ ยะถำ นิยัง ปุตตัง,

อำยุสำ เอกะปุตตะมะนุรักเข, 

เอวัมปิ สัพพะภูเตสุ,

มำนะสัมภำวะเย อะปะริมำณัง,

พงึแผ่เมตตาจิตไม่มปีระมาณ

ในหมู่สัตว์ทั้งปวง, ดุจมารดา

ถนอม และปกป้องบุตร

สุดที่รักคนเดียว ด้วยชีวิต 



ฉะนั้นแล, 

เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง,

มำนะสัมภำวะเย อะปะริมำณัง, 

อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ,

อะสัมพำธัง อะเวรัง อะสะปัตตัง,

พึงแผ่เมตตาจิตไม่มี

ประมาณ, ไม่มีขอบเขต ไม่

คดิผูกเวร ไม่เป็นศตัร,ู ในหมู่

สัตว์โลกทั้งปวง ทั่วทุกทิศ, 

ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วำ,

สะยำโน วำ ยำวะตัสสะ วิคะตะ



มิทโธ, 

เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ,

พ๎รัห๎มะเมตัง วิหำรัง อิธะมำหุ,

ผู้เจริญเมตตาจิตนั้น, ยืน 

เดิน นั่ง หรือนอน, ตลอด

เวลาที่ตนยังตื่นอยู่, พึงตั้ง

สติอันประกอบด้วยเมตตา

นี้ให้มั่นคง, ในธรรมวินัยนี้, 

บัณฑิตทั้งหลายกล่าวว่า, 

การอยู่ด้วยเมตตานี้ เป็น

พรหมวิหาร (การอยู่อย่าง



ประเสริฐ),

ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวำ,

ทัสสะเนนะ สัมปันโน, 

กำเมสุ วิเนยยะ เคธัง,

นะ หิ ชำตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเร

ตี-ติ.

บุคคลผู้เจริญเมตตาจิต, ละ

ความเห็นผิดได้แล้ว, มีศีล 

ได้บรรลุโสดาปัตติมรรค, 

ก�าจัดความก�าหนัดใคร่ใน

กามได้สิ้นเชิง, ย่อมไม่กลับ



มาเกิดอีก เป็นแน่แท้แล. 

…. …. ….



บทสวดมนต์รับปีใหม่

พุทธศักราช ๒๕๖๖



ปัจฉิมพุทโธวำทปำฐะ
[หน้า 67 (๓๓)]

[(น�า) หันทะ มะยัง ปัจฉิมะพุทโธ

วำทะปำฐัง ภะณำมะ เส.]

ขอเชิญ เราทั้งหลาย จงสวด

พระโอวาทครั้งสุดท้ายของ

พระพุทธเจ้าเถิด.

หันทะทำนิ ภิกขะเว อำมันตะยำ

มิ โว,

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ! บัดนี้, 



เราขอเตือนท่านทั้งหลายว่า 

:- 

วะยะธัมมำ สังขำรำ,

สังขารทั้งหลาย มีความ

เสื่อมไปเป็นธรรมดา ;

อัปปะมำเทนะ สัมปำเทถะ,

ท่านทั้งหลาย, จงท�าความไม่

ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด. 

อะยัง ตะถำคะตัสสะ ปัจฉิมำ 

วำจำ.

นี้เป็นพระวาจามีในครั้ง



สุดท้าย ของพระตถาคตเจ้า. 

…. …. ….



ปฏิจจสมุปบำท
(หน้า 105)

[(น�า) หันทะ มะยัง ปะฏิจจะสะ

มุปปำทัง ภะณำมะ เส.]

ขอเชิญ เราทั้งหลาย จงสวด

ปฏิจจสมุปบาทเถิด.

กะตะโม จะ ภิกขะเว ปะฏิจจะ

สะมุปปำโท,

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, ก็

ปฏิจจสมุปบาท เป็นอย่างไร



เล่า?, 

อะวิชชำปัจจะยำ ภิกขะเว 

สังขำรำ,

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, เพราะ

อวิชชาเป็นปัจจัย จึงเกิดมี

สังขาร,

สังขำระปัจจะยำ วิญญำณัง,

เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึง

เกิดมีวิญญาณ,

วิญญำณะปัจจะยำ นำมะรูปัง,

เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย 



จึงเกิดมีนามรูป,

นำมะรูปะปัจจะยำ สะฬำยะตะ

นัง,

เพราะนามรูปเป็นปัจจัย จึง

เกิดมีสฬายตนะ,

สะฬำยะตะนะปัจจะยำ ผัสโส,

เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย 

จึงเกิดมีผัสสะ,

ผัสสะปัจจะยำ เวทะนำ,

เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึง

เกิดมีเวทนา,



เวทะนำปัจจะยำ ตัณหำ,

เพราะเวทนาเป็นปัจจัย จึง

เกิดมีตัณหา,

ตัณหำปัจจะยำ อุปำทำนัง,

เพราะตัณหาเป็นปัจจัย จึง

เกิดมีอุปาทาน,

อุปำทำนะปัจจะยำ ภะโว,

เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย 

จึงเกิดมีภพ,

ภะวะปัจจะยำ ชำติ,

เพราะภพเป็นปัจจัย จึงเกิด



มีชาติ,

ชำติปัจจะยำ ชะรำมะระณัง,

เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงเกิด

มีชราและมรณะ,

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุ

ปำยำสำ สัมภะวันติ,

โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 

และอุปายาส จึงเกิดมี,

เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขัก

ขันธัสสะ สะมุทะโย โหติ,

ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์



ทั้งสิ้นนี้, ย่อมเกิดมี ด้วย

อาการอย่างนี้,

อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว ปฏิจจะ

สะมุปปำโท,

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, อันนี้

เราเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท, 

อะวิชชำยะเตวะวะ อะเสสะ

วิรำคะนิโรธำ สังขำระนิโรโธ,

ก็เพราะอวิชชานั่นแล จาง

คลายดับโดยไม่เหลือ, 

สังขารจึงดับ,



สังขำระนิโรธำ วิญญำณะนิโรโธ,

เพราะสังขารดับ วิญญาณจึง

ดับ,

วิญญำณะนิโรธำ นำมะรูปะนิ

โรโธ,

เพราะวิญญาณดับ นามรูป

จึงดับ,

นำมะรูปะนิโรธำ สะฬำยะตะนะ

นิโรโธ,

เพราะนามรูปดับ สฬายตนะ

จึงดับ,



สะฬำยะตะนะนิโรธำ ผัสสะนิ

โรโธ,

เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะ

จึงดับ,

ผัสสะนิโรธำ เวทะนำนิโรโธ,

เพราะผัสสะดับ เวทนาจึง

ดับ,

เวทะนำนิโรธำ ตัณหำนิโรโธ,

เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึง

ดับ,

ตัณหำนิโรธำ อุปำทำนะนิโรโธ,



เพราะตัณหาดับ อุปาทาน

จึงดับ,  

อุปำทำนะนิโรธำ ภะวะนิโรโธ,

เพราะอุปาทานดับ ภพจึง

ดับ,

ภะวะนิโรธำ ชำตินิโรโธ,

เพราะภพดับ ชาติจึงดับ,

ชำตินิโรธำ ชะรำมะระณัง,

เพราะชาติดับ ชราและ

มรณะจึงดับ,

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุ



ปำยำสำ นิรุชฌันติ,

โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 

และอุปายาสจึงดับ,

เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขัก

ขันธัสสะ นิโรโธ โหติ.

ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้น

นี้, ย่อมเกิดมี ด้วยอาการ

อย่างนี้แล.

…. …. ….



มงคลสูตร
[หน้า 133]

[(น�า) หันทะ มะยัง มังคะละ

สุตตะคำถำโย ภะณำมะ เส.]

ขอเชิญ เราทั้งหลาย สวดคาถา

ว่าด้วยมงคลเถิด.

เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะยัง

ในสมัยหนึ่ง พระอานนท์เถร

เจ้า ได้สดับมาว่า

ภะคะวำ สำวัตถิยัง วิหะระติ เช



ตะวะเน อะนำถะปิณฑิกัสสะ อำ

รำเม

พระผู้มีพระภาคเจ้า เสด็จ

ประทับอยู่ ในพระเชตวนา-

ราม ของอนาถปิณฑิก

เศรษฐี ในกรุงสาวัตถี

อะถะ โข อัญญะตะรำ เทวะตำ

ครั้งนั้นแล เทพยดาองค์ใด

องค์หนึ่ง

อะภิกกันตำยะ รัตติยำ, อะภิกกัน

ตะวัณณำ



มีรัศมีงามยิ่ง เมื่อราตรี

ปฐมยามผ่านไปแล้ว

เกวะละกัปปัง เชตะวะนัง โอภำ

เสต๎วำ

ยังพระเชตวันทั้งสิ้น ให้

สว่างไสวทั่วแล้ว

เยนะ ภะคะวำ เตนุปะสังกะมิ

ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค

เจ้า จนถึงที่ประทับ

อุปะสังกะมิต๎วำ ภะคะวันตัง อะ

ภิวำเทต๎วำ เอกะมันตัง อัฏฐำสิ



ครั้นเข้าไปเฝ้าแล้ว จึงถวาย

อภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า 

แล้วยืนอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้าง

หนึ่ง

เอกะมันตัง ฐิตำ โข สำ เทวะตำ, 

ภะคะวันตัง คำถำยะ อัชฌะภำสิ  

แล้วได้กราบทูลถามพระผู้มี

พระภาคเจ้า ด้วยคาถาว่า

พะหู เทวำ มะนุสสำ จะ

หมู่เทวดาและมนุษย์เป็นอัน

มาก



มังคะลำนิ อะจินตะยุง, อำกังขะ

มำนำ โสตถำนัง

ผู้หวังความสวัสดี ได้พากัน

คิดถึงมงคล คือเหตุให้ถึง

ความเจริญทั้งหลาย

พรูหิ มังคะละมุตตะมัง.

ขอพระองค์ จงตรัสบอก

มงคลอันสูงสุดด้วยเถิด ดังนี้

(พระผู้มีพระภาคเจ้า

ทรงตรัสตอบว่า)

อะเสวะนำ จะ พำลำนัง



การไม่คบคนพาลทั้งหลาย

ปัณฑิตำนัญจะ เสวะนำ

การคบบัณฑิตทั้งหลาย

ปูชำ จะ ปูชะนียำนัง

การบูชาคนที่ควรบูชา

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

๓ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

ปะฏิรูปะเทสะวำโส จะ

การอยู่ในประเทศอันสมควร

ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตำ

ความเป็นผู้มีบุญอันกระท�า



ไว้แล้ว ในกาลก่อน

อัตตะสัมมำปะณิธิ จะ

การตั้งตนไว้โดยชอบธรรม

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

๓ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

พำหุสัจจัญจะ สิปปัญจะ

ความเป็นผู้เรียนรู้มาก, การ

มีศิลปวิทยา

วินะโย จะ สุสิกขิโต

ความเป็นผู้มีระเบียบวินัยดี

สุภำสิตำ จะ ยำ วำจำ



การพูดแต่วาจาที่ดี

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

๔ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

มำตำปิตุอุปัฏฐำนัง

การบ�ารุงบิดามารดา

ปุตตะทำรัสสะ สังคะโห

การสงเคราะห์บุตร, การ

สงเคราะห์ภรรยา

อะนำกุลำ จะ กัมมันตำ

การเป็นผู้ท�างานไม่คั่งค้าง

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.



๔ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

ทำนัญจะ ธัมมะจะริยำ จะ

การให้ทาน, การประพฤติ

ธรรม 

ญำตะกำนัญจะ สังคะโห 

การสงเคราะห์ญาติทั้งหลาย

อะนะวัชชำนิ กัมมำนิ

การท�างานที่ปราศจากโทษ

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

๔ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

อำระตี วิระตี ปำปำ



การงดเว้นจากความชั่ว

มัชชะปำนำ จะ สัญญะโม

การละเว้นจากการดื่มน�้าเมา

อัปปะมำโท จะ ธัมเมสุ

การไม่ประมาทในธรรมทั้ง

หลาย

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

๔ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

คำระโว จะ นิวำโต จะ

การมีสัมมาคารวะ, การ

อ่อนน้อมถ่อมตน



สันตุฏฐี จะ กะตัญญุตำ

มีความสันโดษ, มีความ

กตัญญู

กำเลนะ ธัมมัสสะวะนัง

การฟังธรรมตามกาลเวลา

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

๕ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

ขันตี จะ โสวะจัสสะตำ

มีความอดทน, ความเป็นผู้

ว่าง่ายสอนง่าย

สะมะณำนัญจะ ทัสสะนัง



การพบเห็นสมณะ คือผู้สงบ

ระงับ

กำเลนะ ธัมมะสำกัจฉำ

การสนทนาธรรมตามกาล

เวลา

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

๔ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

ตะโป จะ พรัหมะจะริยัญจะ

มีความเพียรเครื่องเผากิเลส, 

การประพฤติพรหมจรรย์

อะริยะสัจจำนะทัสสะนัง



การเห็นอริยสัจทั้งหลาย

นิพำนะสัจฉิกิริยำ จะ

การท�าพระนิพพานให้แจ้ง

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

๔ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ จิตตัง ยัส

สะ นะ กัมปะติ

จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม

ทั้งแปด

อะโสกัง วิระชัง เขมัง

จิตไม่เศร้าโศก, จิตหมดธุลี



คือกิเลส, จิตถึงความเกษม 

คือปลอดจากโยคะกิเลสทั้ง

ปวง

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

๔ ข้อนี้ เป็นมงคลอันสูงสุด

เอตำทิสำนิ กัต๎วำนะ สัพพัตถะ

มะปะรำชิตำ สัพพัตถะ โสตถิง 

คัจฉันติ

เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

พากันปฏิบัติมงคลธรรม 

เครื่องให้ถึงความเจริญเช่น



นี้แล้ว ย่อมเป็นผู้ไม่พ่ายแพ้

ข้าศึกทุกหมู่เหล่า ย่อมถึง

ความสวัสดี ในทุกสถาน ใน

กาลทุกเมื่อ

ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันติ

ข้อนั้นเป็นมงคลอันสูงสุด 

ของเทวดาและมนุษย์ทั้ง

หลายเหล่านั้น ด้วยประการ

ฉะนี้แล.

…. …. ….



สัพพปัตติทำนคำถำ
[หน้า 72 (๓๖)]

[(น�า) หันทะ มะยัง สัพพะปัตติ

ทำนะคำถำโย ภะณำมะ เส.]

ขอเชิญ เราทั้งหลาย จงสวด

คาถาว่าด้วยการให้ส่วนบุญ

แก่สรรพสัตว์เถิด.

ปุญญัสสิทำนิ กะตัสสะ

ยำนัญญำนิ กะตำนิ เม,

เตสัญจะ ภำคิโน โหนตุ    



สัตตำนันตำปปะมำณะกำ,

สัตว์ทั้งหลาย ไม่มีที่สุด ไม่มี

ประมาณ, จงมีส่วนแห่งบุญ

ที่ข้าพเจ้าได้ท�าในบัดนี้, และ

แห่งบุญอื่นที่ได้ท�าไว้ก่อน

แล้ว ;

เย ปิยำ คุณะวันตำ จะ

มัย๎หัง มำตำปิตำทะโย,

ทิฏฐำ เม จำป๎ยะทิฏฐำ วำ

อัญเญ มัชฌัตตะเวริโน,

คือจะเป็นสัตว์เหล่าใด, ซึ่ง



เป็นที่รักใคร่และมีบุญคุณ  

เช่นมารดาบิดาของข้าพเจ้า

เป็นต้น ก็ดี ; ที่ข้าพเจ้าเห็น

แล้ว หรือไม่ได้เห็น ก็ดี ; 

สัตว์เหล่าอื่น ที่เป็นกลาง ๆ 

หรือเป็นคู่เวรกัน ก็ดี ;

สัตตำ ติฏฐันติ โลกัส๎มิง

เต ภุมมำ จะตุโยนิกำ,

ปัญเจกะจะตุโวกำรำ

สังสะรันตำ ภะวำภะเว,

สัตว์ทั้งหลายตั้งอยู่ในโลก 



; อยู่ในภูมิทั้งสาม ; อยู่ใน

ก�าเนิดทั้งสี่ ; มีขันธ์ห้าขันธ์  

มีขันธ์ขันธ์เดียว มีขันธ์สี่ขันธ์ 

; ก�าลังท่องเที่ยวอยู่ในภพ

น้อยภพใหญ่ ก็ดี ;

ญำตัง เย ปัตติทำนัมเม

อะนุโมทันตุ เต สะยัง,

เย จิมัง นัปปะชำนันติ

เทวำ เตสัง นิเวทะยุง,

สัตว์เหล่าใด รู้ส่วนบุญที่

ข้าพเจ้าแผ่ให้แล้ว, สัตว์



เหล่านั้น จงอนุโมทนาเอง

เถิด ; ส่วนสัตว์เหล่าใด ยัง

ไม่รู้ส่วนบุญนี้, ขอเทวดาทั้ง

หลาย จงบอกสัตว์เหล่านั้น  

ให้รู้ ;

มะยำ ทินนำนะ ปุญญำนัง

อะนุโมทะนะเหตุนำ,

สัพเพ สัตตำ สะทำ โหนตุ

อะเวรำ สุขะชีวิโน,

เขมัปปะทัญจะ ปัปโปนตุ

เตสำสำ สิชฌะตัง สุภำ.



เพราะเหตุที่ได้อนุโมทนา

ส่วนบุญที่ข้าพเจ้าแผ่ให้แล้ว 

; สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง, จง

เป็นผู้ไม่มีเวร อยู่เป็นสุข

ทุกเมื่อ ; จงถึงบทอันเกษม  

กล่าวคือพระนิพพาน ; 

ความปรารถนาที่ดีงาม ของ

สัตว์เหล่านั้น จงส�าเร็จเถิด.

…. …. ….




