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บทสวดมนตสงทายป

พุทธศักราช ๒๕๖๖



คําบูชาพระรัตนตรัย

(นํา) อะระหัง 
(รับ) สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, 
   พระผูมีพระภาคเจา, 
   เปนพระอรหันต, ดับเพลิงกิเลส
   เพลิงทุกขส้ินเชิง, 
   ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง ; 

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ. 
   ขาพเจาอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา, 
   ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน. 

(กราบ)



(นํา) ส๎วากขาโต 
(รับ) ภะคะวะตา ธัมโม,
  พระธรรม เปนธรรมท่ีพระผูมี
  พระภาคเจา, ตรัสไวดีแลว ; 

(กราบ)

ธัมมัง นะมัสสามิ. 
  ขาพเจานมัสการพระธรรม.

(นํา) สุปะฏิปนโน
(รับ) ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 
  พระสงฆสาวกของพระผูมี
  พระภาคเจา, ปฏิบัติดีแลว ;



สังฆัง นะมามิ. 
  ขาพเจานอบนอมพระสงฆ. 

(กราบ)
…. …. ….

ปุพพภาคนมการ

[(นํา) หันทะ มะยัง พุทธัสสะ 
ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง

กะโรมะ เส.]



ขอเชิญ เราท้ังหลาย 

จงเร่ิมตนสวดนอบนอมแด

พระผูมีพระภาคพุทธเจาเถิด.

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต,  
   ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจา
   พระองคน้ัน ; 
อะระหะโต,  
   ซ่ึงเปนผูไกลจากกิเลส ; 
สัมมาสัมพุทธัสสะ.  
   ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง. 

( ๓ คร้ัง)
…. …. ….



เขมาเขมสรณทีปกคาถา

[(นํา) หันทะ มะยัง เขมาเขมะ
สะระณะทีปกะคาถาโย ภะณามะ เส.]

พะหุง เว สะระณัง ยันติ 
ปพพะตานิ วะนานิ จะ,
อารามะรุกขะเจต๎ยานิ
มะนุสสา ภะยะตัชชิตา,

ขอเชิญ เราท้ังหลาย จงสวด

คาถาแสดงท่ีพ่ึงอันเกษม

และไมเกษมเถิด.



   มนุษยเปนอันมาก เม่ือเกิดมี
   ภัยคุกคามแลว, ก็ถือเอาภูเขาบาง
   ปาไมบาง, อาราม และ
   รุกขเจดียบางเปนสรณะ;

เนตัง โข สะระณัง เขมัง
เนตัง สะระณะมุตตะมัง,
เนตัง สะระณะมาคัมมะ
สัพพะทุกขา ปะมุจจะติ.

   น่ัน มิใชสรณะอันเกษมเลย,
   น่ัน มิใชสรณะอันสูงสุด ;
   เขาอาศัยสรณะ น่ันแลว 
   ยอมไมพนจากทุกขท้ังปวงได.



โย จะ พุทธัญจะ ธัมมัญจะ
สังฆัญจะ สะระณัง คะโต,
จัตตาริ อะริยะสัจจานิ
สัมมัปปญญายะ ปสสะติ,

   สวนผูใดถือเอาพระพุทธ 
   พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะแลว,
   เห็นอริยสัจจคือ
   ความจริงอันประเสริฐส่ี
   ดวยปญญาอันชอบ ;

ทุกขัง ทุกขะสะมุปปาทัง
ทุกขัสสะ จะ อะติกกะมัง,
อะริยัญจัฏฐังคิกัง มัคคัง



ทุกขูปะสะมะคามินัง,

   คือเห็นความทุกข, เหตุใหเกิดทุกข, 
   ความกาวลวงทุกขเสียได.
   และหนทางมีองคแปดอันประเสริฐ  
   เคร่ืองถึงความระงับทุกข ;

เอตัง โข สะระณัง เขมัง
เอตัง สะระณะมุตตะมัง,
เอตัง สะระณะมาคัมมะ
สัพพะทุกขา ปะมุจจะติ.

   น่ันแหละ เปนสรณะอันเกษม,
   น่ัน เปนสรณะอันสูงสุด ;



   เขาอาศัยสรณะ น่ันแลว
   ยอมพนจากทุกขท้ังปวงได.

ติลักขณาทิคาถา

[(นํา) หันทะ มะยัง ติลักขะณาทิ
คาถาโย ภะณามะ เส.]

…. …. ….

ขอเชิญ เราท้ังหลาย 

จงสวดคาถาวาดวย

พระไตรลักษณเปนอาทิเถิด.



สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ
ยะทา ปญญายะ ปสสะติ,

   เม่ือใดบุคคลเห็นดวยปญญาวา

   สังขารท้ังปวงไมเท่ียง ;

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข
เอสะ มัคโค วิสุทธิยา,

   เม่ือน้ัน ยอมเหน่ือยหนาย
   ในส่ิงท่ีเปนทุกข ท่ีตนหลง ;
   น่ันแหละ เปนทางแหงพระนิพพาน
   อันเปนธรรมหมดจด.



สัพเพ สังขารา ทุกขาติ
ยะทา ปญญายะ ปสสะติ,

   เม่ือใด บุคคลเห็นดวยปญญาวา

   สังขารท้ังปวงเปนทุกข ;

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข
เอสะ มัคโค วิสุทธิยา,

   เม่ือน้ัน ยอมเหน่ือยหนาย
   ในส่ิงท่ีเปนทุกข ท่ีตนหลง ;
   น่ันแหละ เปนทางแหงพระนิพพาน 
   อันเปนธรรมหมดจด.



สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ
ยะทา ปญญายะ ปสสะติ,

   เม่ือใด บุคคลเห็นดวยปญญาวา

   ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา ;

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข
เอสะ มัคโค วิสุทธิยา,

   เม่ือน้ัน ยอมเหน่ือยหนาย
   ในส่ิงท่ีเปนทุกข ท่ีตนหลง ;
   น่ันแหละ เปนทางแหงพระนิพพาน 
   อันเปนธรรมหมดจด.



อัปปะกา เต มะนุสเสสุ
เย ชะนา ปาระคามิโน,

   ในหมูมนุษยท้ังหลาย, 
   ผูท่ีถึงฝงแหงพระนิพพานมีนอยนัก ;

อะถายัง อิตะรา ปะชา
ตีระเมวานุธาวะติ,

   หมูมนุษยนอกน้ัน 
   ยอมว่ิงเลาะอยูตามฝงในน่ีเอง.

เย จะ โข สัมมะทักขาเต
ธัมเม ธัมมานุวัตติโน,



   ก็ชนเหลาใดประพฤติสมควรแก
   ธรรม ในธรรมท่ีตรัสไวชอบแลว ;

เต ชะนา ปาระเมสสันติ
มัจจุเธยยัง สุทุตตะรัง,

   ชนเหลาน้ันจักถึงฝงแหง
   พระนิพพาน ; 
   ขามพนบวงแหงมัจจุ
   ท่ีขามไดยากนัก.

กัณ๎หัง ธัมมัง วิปปะหายะ
สุกกัง ภาเวถะ ปณฑิโต,



   จงเปนบัณฑิตละธรรมดําเสีย 
   แลวเจริญธรรมขาว ;

โอกา อะโนกะมาคัมมะ
วิเวเก ยัตถะ ทูระมัง,
ตัต๎ราภิระติมิจเฉยยะ
หิต๎วา กาเม อะกิญจะโน.

   จงมาถึงท่ีไมมีน้ํา จากท่ีมีน้ํา,
   จงละกามเสีย, เปนผูไมมี
   ความกังวล ;
   จงยินดีเฉพาะตอพระนิพพาน
   อันเปนท่ีสงัด ซ่ึงสัตวยินดีได
   โดยยาก.

…. …. ….



ภัทเทกรัตตคาถา

[(นํา) หันทะ มะยัง ภัทเทกะรัตตะ
คาถาโย ภะณามะ เส.]

ขอเชิญ เราท้ังหลาย 

จงสวดคาถาวาดวย

ผูมีราตรีเดียวเจริญเถิด.

อะตีตัง นาน๎วา คะเมยยะ
นัปปะฏิกังเข อะนาคะตัง,



   บุคคลไมควรตามคิดถึง
   ส่ิงท่ีลวงไปแลว ดวยอาลัย ; 
   และไมพึงพะวงถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง ;

ยะทะตีตัมปะหีนันตัง
อัปปตตัญจะ อะนาคะตัง,

   ส่ิงเปนอดีตก็ละไปแลว ; 
   ส่ิงเปนอนาคตก็ยังไมมา ;

ปจจุปปนนัญจะ โย ธัมมัง
ตัตถะ ตัตถะ วิปสสะติ,
อะสังหิรัง อะสังกุปปง
ตัง วิทธา มะนุพ๎รูหะเย.



   ผูใดเห็นธรรมอันเกิดข้ึนเฉพาะหนา
   ในท่ีน้ัน ๆ อยางแจมแจง ;
   ไมงอนแงนคลอนแคลน ; เขาควร 
   พอกพูนอาการเชนน้ันไว.

อัชเชวะ กิจจะมาตัปปง
โก ชัญญา มะระณัง สุเว,

   ความเพียรเปนกิจท่ีตองทําวันน้ี,
   ใครจะรูความตาย แมพรุงน้ี,

นะ หิ โน สังคะรันเตนะ
มะหาเสเนนะ มัจจุนา,

   เพราะการผัดเพ้ียนตอมัจจุราชซ่ึงมี
   เสนามาก ยอมไมมีสําหรับเรา ;



เอวังวิหาริมาตาปง
อะโหรัตตะมะตันทิตัง,
ตัง เว ภัทเทกะรัตโตติ
สันโต อาจิกขะเต มุนิ.

   มุนีผูสงบ ยอมกลาวเรียก 
   ผูมีความเพียรอยูเชนน้ัน,
   ไมเกียจครานท้ังกลางวันกลางคืน 
   วา, “ผูเปนอยูแมเพียงราตรีเดียว 
   ก็นาชม”.

…. …. ….



โอวาทปาติโมกขคาถา

[(นํา) หันทะ มะยัง โอวาทะปาติโมก
ขะคาถาโย ภะณามะ เส.]

ขอเชิญ เราทั้งหลาย 

จงสวดคาถาโอวาทปาติโมกขเถิด.

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง, 
   การไมทําบาปท้ังปวง ;



กุสะลัสสูปะสัมปะทา,
   การทํากุศลใหถึงพรอม ;

สะจิตตะปะริโยทะปะนัง
   การชําระจิตของตนใหขาวรอบ ;

เอตัง พุทธานะสาสะนัง.

   ธรรม ๓ อยางน้ี เปนคําส่ังสอนของ
   พระพุทธเจาท้ังหลาย.

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา, 
   ขันตี คือความอดกล้ัน 
   เปนธรรมเคร่ืองเผากิเลสอยางย่ิง ;



นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา, 

   ผูรูท้ังหลาย กลาวพระนิพพาน
   วาเปนธรรมอันย่ิง ;

นะ หิ ปพพะชิโต ปะรูปะฆาตี, 

   ผูกําจัดสัตวอ่ืนอยู
   ไมช่ือวาเปนบรรพชิตเลย ;

   ผูทําสัตวอ่ืนใหลําบากอยู
   ไมช่ือวาเปนสมณะเลย.

สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต.

อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต, 



   การไมพูดราย, การไมทําราย ; 

ปาติโมกเข จะ สังวะโร,

มัตตัญุตา จะ ภัตตัส๎มิง,  

   ความเปนผูรูประมาณ
   ในการบริโภค ;

   การนอน การน่ัง ในท่ีอันสงัด ;

ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง, 

อะธิจิตเต จะ อาโยโค, 

   การสํารวมในปาติโมกข ;

   ความหม่ันประกอบ
   ในการทําจิตใหย่ิง ;



เอตัง พุทธานะสาสะนัง.

   ธรรม ๖ อยางน้ี เปนคําส่ังสอน
   ของพระพุทธเจาท้ังหลาย.

…. …. ….

กรณียเมตตสูตร

[(นํา) หันทะ มะยัง กรณียะเมตตะ
สุตตะ ปาฐัง ภะณามะเส.]



 ขอเชิญ เราท้ังหลาย 

จงสวดพระบาลีวาดวย

กรณียเมตตสูตรเถิด.

กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ,
ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ, 
สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ,
สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี, 

   บุคคลผูฉลาดในส่ิงท่ีมีประโยชน,
   มุงหวังจะบรรลุทางสงบ คือ 
   พระนิพพาน, พึงบําเพ็ญศีล สมาธิ 
   และปญญา, เปนคนกลา 



   เปนคนซ่ือ, เปนคนตรง 
   วางาย, ออนโยน ไมเยอหย่ิง, 

สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ,
อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ, 
สันตินท๎ริโย จะ นิปะโก จะ,
อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ,

   เปนผูสันโดษ เล้ียงงาย,
   มีภารกิจนอย คลองตัว,
   ระมัดระวังการแสดงออก 
   รูตัว, ไมคะนอง 
   ไมคลุกคลีในตระกูลท้ังหลาย, 



นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ,
เยนะ วิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง,
สุขิโน วา เขมิโน โหนตุ,
สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา,

   ไมพึงประพฤติส่ิงท่ีวิญูชน
   ตําหนิติเตียน, ขอหมูสัตวท้ังปวง,
   จงมีความสุข กายสบายใจ,
   มีความเกษมสําราญเถิด, 

เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ,
ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา, 



ทีฆา วา เย มะหันตา วา,
มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา, 

   ขอสัตวท้ังหลายบรรดามี,
   จะเปนสัตวตัวออน 
   หรือตัวแข็งก็ตาม, เปนสัตว
   ลําตัวยาว หรือลําตัวใหญก็ตาม, 
   ลําตัวปานกลาง หรือตัวส้ันก็ตาม, 
   ตัวเล็ก หรือตัวโตก็ตาม, 

ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา,
เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร, 



ภูตา วา สัมภะเวสี วา,
สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา, 

   เปนสัตวมองเห็นได 
   หรือมองไมเห็นก็ตาม,
   ท่ีอยูไกล หรืออยูใกลก็ตาม, 
   ท่ีเกิดแลว หรือกําลังหา
   ท่ีเกิดอยูก็ตาม, 
   ขอหมูสัตวท้ังปวงน้ัน, จงสุขกาย
   สบายใจเถิด, 

นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ,
นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ, 



พ๎ยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา,
นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ, 

   บุคคลไมพึงหลอกลวงผูอ่ืน,
   ไมควรดูหม่ินเหยียดหยามใคร ๆ,
   ถึงจะมีความขุน เคืองโกรธแคนกัน,
   ก็ไมควรมุงรายตอกันและกัน,

มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง,
อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข, 
เอวัมป สัพพะภูเตสุ,
มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง,



   พึงแผเมตตาจิตไมมีประมาณ
   ในหมูสัตวท้ังปวง, ดุจมารดาถนอม 
   และปกปองบุตรสุดท่ีรักคนเดียว 
   ดวยชีวิต ฉะน้ันแล,

เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง,
มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง, 
อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ,
อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง, 

   พึงแผเมตตาจิตไมมีประมาณ,
   ไมมีขอบเขต ไมคิดผูกเวร 
   ไมเปนศัตรู, ในหมูสัตวโลกท้ังปวง



   ท่ัวทุกทิศ, 

ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา,
สะยาโน วา ยาวะตัสสะ 
วิคะตะมิทโธ, 
เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ,
พ๎รัห๎มะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ,

   ผูเจริญเมตตาจิตน้ัน, ยืน เดิน น่ัง 
   หรือนอน, ตลอดเวลาท่ีตนยังต่ืนอยู, 
   พึงต้ัง สติอันประกอบดวย
   เมตตาน้ีใหม่ันคง, ในธรรมวินัยน้ี, 
   บัณฑิตท้ังหลายกลาววา, 



   การอยูดวยเมตตาน้ี 
   เปนพรหมวิหาร 
   (การอยูอยางประเสริฐ), 

ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวา,
ทัสสะเนนะ สัมปนโน, 
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง,
นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตี-ติ. 

   บุคคลผูเจริญเมตตาจิต, 
   ละความเห็นผิดไดแลว, มีศีล 
   ไดบรรลุโสดาปตติมรรค, 



   กําจัดความกําหนัดใคร
   ในกามไดส้ินเชิง, 
   ยอมไมกลับมาเกิดอีก เปนแนแทแล.

…. …. ….



บทสวดมนตรับปใหม

พุทธศักราช ๒๕๖๗



ปจฉิมพุทโธวาทปาฐะ 

[(นํา) หันทะ มะยัง ปจฉิมะพุทโธ
วาทะปาฐัง ภะณามะ เส.]

ขอเชิญ เราท้ังหลาย

จงสวดพระโอวาทคร้ังสุดทาย

ของพระพุทธเจาเถิด.



   ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ! บัดน้ี,
   เราขอเตือนทานท้ังหลายวา :-

วะยะธัมมา สังขารา, 
   สังขารท้ังหลาย 
   มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา ; 

อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะ, 
   ทานท้ังหลาย,
   จงทําความไมประมาท
   ใหถึงพรอมเถิด. 

หันทะทานิ ภิกขะเว 
อามันตะยามิ โว, 



อะยัง ตะถาคะตัสสะ ปจฉิมา วาจา. 

   น้ีเปนพระวาจามีในคร้ังสุดทาย
   ของพระตถาคตเจา. 

…. …. ….

มงคลสูตร

[(นํา) หันทะ มะยัง มังคะละ
สุตตะคาถาโย ภะณามะ เส.]



ขอเชิญ เราท้ังหลาย 

สวดคาถาวาดวยมงคลเถิด.

เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะยัง

   ในสมัยหน่ึง พระอานนทเถรเจา
   ไดสดับมาวา

ภะคะวา สาวัตถิยัง วิหะระติ
เชตะวะเน อะนาถะปณฑิกัสสะ
อาราเม
   พระผูมีพระภาคเจา 
   เสด็จประทับอยู ในพระเชตวนาราม 



   ของอนาถปณฑิกเศรษฐี
   ในกรุงสาวัตถี

อะถะ โข อัญญะตะรา เทวะตา

   คร้ังน้ันแล เทพยดาองคใดองคหน่ึง

อะภิกกันตายะ รัตติยา,
อะภิกกันตะวัณณา

   มีรัศมีงามย่ิง 
   เม่ือราตรีปฐมยามผานไปแลว

เกวะละกัปปง เชตะวะนัง
โอภาเสต๎วา



   ยังพระเชตวันท้ังส้ิน 
   ใหสวางไสวท่ัวแลว

เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ

   ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา 
   จนถึงท่ีประทับ

   คร้ันเขาไปเฝาแลว
   จึงถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา 
   แลวยืนอยู ณ ท่ีควรสวนขางหน่ึง

อุปะสังกะมิต๎วา ภะคะวันตัง
อะภิวาเทต๎วา เอกะมันตัง อัฏฐาสิ



เอกะมันตัง ฐิตา โข สา เทวะตา,
ภะคะวันตัง คาถายะ อัชฌะภาสิ
   แลวไดกราบทูลถาม
   พระผูมีพระภาคเจา ดวยคาถาวา
พะหู เทวา มะนุสสา จะ 

   หมูเทวดาและมนุษยเปนอันมาก

มังคะลานิ อะจินตะยุง,
อากังขะมานา โสตถานัง

   ผูหวังความสวัสดี
   ไดพากันคิดถึงมงคล
   คือเหตุใหถึงความเจริญท้ังหลาย



พรูหิ มังคะละมุตตะมัง.

   ขอพระองค จงตรัสบอกมงคลอัน
   สูงสุดดวยเถิด ดังน้ี

(พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสตอบวา)

อะเสวะนา จะ พาลานัง
   การไมคบคนพาลท้ังหลาย

ปณฑิตานัญจะ เสวะนา

   การคบบัณฑิตท้ังหลาย

ปูชา จะ ปูชะนียานัง

   การบูชาคนท่ีควรบูชา



เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

   ๓ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด
ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ

   ความเปนผูมีบุญอันกระทําไวแลว
   ในกาลกอน

ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา
   การอยูในประเทศอันสมควร

อัตตะสัมมาปะณิธิ จะ

   การต้ังตนไวโดยชอบธรรม

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.
   ๓ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด



พาหุสัจจัญจะ สิปปญจะ
   ความเปนผูเรียนรูมาก,
   การมีศิลปวิทยา

   ความเปนผูมีระเบียบวินัยดี

วินะโย จะ สุสิกขิโต

สุภาสิตา จะ ยา วาจา

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

   ๔ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด

   การพูดแตวาจาท่ีดี

มาตาปตุอุปฏฐานัง

   การบํารุงบิดามารดา



ปุตตะทารัสสะ สังคะโห
   การสงเคราะหบุตร,
   การสงเคราะหภรรยา

   การเปนผูทํางานไมค่ังคาง

อะนากุลา จะ กัมมันตา

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

ทานัญจะ ธัมมะจะริยา จะ

   การใหทาน, การประพฤติธรรม 

   ๔ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด

ญาตะกานัญจะ สังคะโห

   การสงเคราะหญาติท้ังหลาย



อะนะวัชชานิ กัมมานิ
   การทํางานท่ีปราศจากโทษ

   ๔ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

อาระตี วิระตี ปาปา

มัชชะปานา จะ สัญญะโม

   การละเวนจากการด่ืมน้ําเมา

   การงดเวนจากความช่ัว

อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ
   การไมประมาทในธรรมท้ังหลาย

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.



   ๓ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด
คาระโว จะ นิวาโต จะ
   การมีสัมมาคารวะ,
   การออนนอมถอมตน
สันตุฏฐี จะ กะตัญุตา

   มีความสันโดษ, มีความกตัญู

กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง
   การฟงธรรมตามกาลเวลา

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

   ๕ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด

ขันตี จะ โสวะจัสสะตา



   มีความอดทน, 
   ความเปนผูวางายสอนงาย
สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง

   การพบเห็นสมณะ คือผูสงบระงับ

กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา

   การสนทนาธรรมตามกาลเวลา

   ๔ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

ตะโป จะ พ๎รห๎มะจะริยัญจะ

   มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส,
   การประพฤติพรหมจรรย



อะริยะสัจจานะทัสสะนัง

นิพพานะสัจฉิกิริยา จะ

   การเห็นอริยสัจท้ังหลาย

เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

   การทําพระนิพพานใหแจง

   ๔ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด

ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ จิตตัง 
ยัสสะ นะ กัมปะติ

   จิตไมหว่ันไหวในโลกธรรมท้ังแปด

อะโสกัง วิระชัง เขมัง

   จิตไมเศราโศก, จิตหมดธุลีคือกิเลส, 



   จิตถึงความเกษม 
   คือปลอดจากโยคะกิเลสท้ังปวง
เอตัมมังคะละมุตตะมัง.

เอตาทิสานิ กัต๎วานะ สัพพัตถะมะ
ปะราชิตา สัพพัตถะ โสตถิง คัจฉันติ 

   ๔ ขอน้ี เปนมงคลอันสูงสุด

   เทวดาและมนุษยท้ังหลาย พากัน
   ปฏิบัติมงคลธรรม เคร่ืองใหถึงความ
   เจริญเชนน้ีแลว ยอมเปนผู
   ไมพายแพขาศึกทุกหมูเหลา 
   ยอมถึงความสวัสดี ในท่ีทุกสถาน
   ในกาลทุกเม่ือ



ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันติ
   ขอน้ันเปนมงคลอันสูงสุด ของเทวดา
   และมนุษยท้ังหลายเหลาน้ัน
   ดวยประการฉะน้ีแล.

…. …. ….

สัพพปตติทานคาถา

[(นํา) หันทะ มะยัง สัพพะปตติ
ทานะคาถาโย ภะณามะ เส.]



ขอเชิญ เราท้ังหลาย 

จงสวดคาถาวาดวยการใหสวนบุญ

แกสรรพสัตวเถิด.

ปุญญัสสิทานิ กะตัสสะ
ยานัญญานิ กะตานิเม,
เตสัญจะ ภาคิโนโหนตุ
สัตตานันตาปปะมาณะกา,

   สัตวท้ังหลาย ไมมีท่ีสุด
   ไมมีประมาณ, จงมีสวนแหงบุญท่ี
   ขาพเจาไดทําในบัดน้ี,



   และแหงบุญอ่ืนท่ีไดทําไวกอนแลว ;

เยปยา คุณะวันตา จะ
มัย๎หัง มาตาปตาทะโย,
ทิฏฐา เมจาป�ยะทิฏฐา วา
อัญเญ มัชฌัตตะเวริโน,

   คือจะเปนสัตวเหลาใด,
   ซ่ึงเปนท่ีรักใครและมีบุญคุณ เชน
   มารดาบิดาของขาพเจาเปนตน ก็ดี ; 
   ท่ีขาพเจาเห็นแลว หรือไมไดเห็น 
   ก็ดี ; สัตวเหลาอ่ืน ท่ีเปนกลาง ๆ 
   หรือเปนคูเวรกัน ก็ดี ;



สัตตา ติฏฐันติโลกัส๎มิง
เตภุมมา จะตุโยนิกา,
ปญเจกะจะตุโวการา
สังสะรันตา ภะวาภะเว,

   สัตวท้ังหลาย ต้ังอยูในโลก ; 
   อยูในภูมิท้ังสาม ; อยูในกําเนิดท้ังส่ี ; 
   มีขันธหาขันธ มีขันธขันธเดียว
   มีขันธส่ีขันธ ;
   กําลังทองเท่ียวอยูในภพนอย
   ภพใหญ ก็ดี ;



ญาตัง เยปตติทานัมเม
อะนุโมทันตุ เตสะยัง,
เยจิมัง นัปปะชานันติ
เทวา เตสังนิเวทะยุง,

   สัตวเหลาใด รูสวนบุญท่ีขาพเจา
   แผใหแลว, สัตวเหลาน้ัน 
   จงอนุโมทนาเองเถิด ;
   สวนสัตวเหลาใด ยังไมรูสวนบุญน้ี,
   ขอเทวดาท้ังหลาย 
   จงบอกสัตวเหลาน้ัน ใหรู ;



มะยา ทินนานะปุญญานัง
อะนุโมทะนะเหตุนา,
สัพเพ สัตตาสะทา โหนตุ
อะเวรา สุขะชีวิโน,
เขมัปปะทัญจะ ปปโปนตุ 
เตสาสา สิชฌะตังสุภา.

   เพราะเหตุท่ีไดอนุโมทนาสวนบุญท่ี 
   ขาพเจาแผใหแลว ;
   สัตวท้ังหลายท้ังปวง, 
   จงเปนผูไมมีเวร อยูเปนสุขทุกเม่ือ ;
   จงถึงบทอันเกษม



   กลาวคือพระนิพพาน ; 
   ความปรารถนาท่ีดีงาม
   ของสัตวเหลาน้ัน จงสําเร็จเถิด.

…. …. ….




