




ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ 
นายแพทย์์ประเวศ วะสีี
๕ สิงหาคม ๒๔๗๔ - ๑๐ มกราคม ๒๕๖๙

ประธานคณะกรรมการกิตติมศักดิ์ มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ
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ความคิิดต่่อปณิิธาน ๓ ประการ 
ของท่่านอาจารย์์พุุทธทาสที่่�ฝากไว้้ 

๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๔

วิกฤตโควิด–19 น่าจะเป็นโอกาสที่นำ�มาขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรม มีลำ�ดับ

ความคิดดังนี้

๑. วิกฤตโควิด–19 คือ ธรรมชาติที่มาเตือนอย่างแรงว่า โลกต้องเปลี่ยนใหญ่

๒. โลกเดิมที่ดำ�เนินมาประมาณ ๕๐๐ ปี ตั้งแต่ยุโรปค้นพบวิทยาศาสตร์ได้นำ�มา

สู่ความเจริญสมัยใหม่ แต่ก็เป็นความจริงที่นำ�โลกมาสู่การเสียสมดุลอย่างรุนแรงทุก

มิต ิ ทั้งสิ่งแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และในตัวมนุษย์เอง อะไรที่เสีย

สมดุลย่อมวุ่นวาย ปั่นป่วน รุนแรง ไร้สันติภาวะ หรือสันติภาพ  

๓. โลกใหม่หลังโควิดจึงน่าจะเป็นโลกที่เสียสมดุล ซึ่งเมื่อสมดุลก็จะสงบสุข หรือมี

สันติภาวะ หรือสันติภาพ ฉะนั้นโลกหลังโควิด–19 จึงควรเป็นโลกของการอยู่ร่วม

กันอย่างสมดุล ทั้งระหว่างคนกับคน และระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม 

๔. ศาสนาน่าจะเป็นพลังขับเคลื่อนการอยู่ร่วมกันอย่างสมดุลได้ดีที่สุด ในขณะที่

ภาคเศรษฐกิจและการเมือง ยังติดอยู่ในโครงสร้างวิธีคิดอำ�นาจและผลประโยชน์ 

ทุกศาสนาล้วนแต่สอนเรื่องการอยู่ร่วมกัน ไม่มีเลยที่สอนว่าเธอจงไปแข่งขันกัน

อย่างเสรี ที่ผ่านมาโลกขับเคลื่อนด้วยอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ   

๕. หัวใจของศาสนาทุกศาสนา คือ การอยู่ร่วมกัน (Living Together) เราอาจ

ตีความปณิธานข้อที่ ๑ ของท่านอาจารย์ว่า ขอให้ศาสนิกของแต่ละศาสนาเข้าถึง

หัวใจของศาสนาของตนๆ ว่าคือข้อนี้  

๖. ปณิธานข้อที่ ๒ ขอให้มีความร่วมมือระหว่างศาสนา ปณิธานข้อที่ ๓ ขอให้

มนุษย์ถอนตัวออกจากวัตถุนิยม วัตถุนิยม บริโภคนิยม คือหัวใจของอารยธรรม

ตะวันตกที่ล่มสลายด้วยโควิด ถอนตัวจากวัตถุนิยมไปสู่ธรรมนิยม ธรรมนิยม ก็คือ 

การอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล โดยลดละ ตัวกู–ของกู  
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ล้านคน เป็นพลังเพ่ือสันติภาพท่ีสำ�คัญ พูดถึงตรงน้ีก็นึกถึง ดร.ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ ที่

เป็นมุสลิมด้วย นักวิชาการสันติภาพด้วย 

๑๔. Forum_of_Inter_Religion_for_Peace อาจมีคำ�ประกาศหรือ Declaration 

จะเรียกว่า Bangkok Declaration หรืออะไรก็ตาม ถ้าร่างให้ดีๆ ก็จะเป็น Peace 

Message ไปสู่โลก และให้ความหวังแก่ชาวโลกที่หมดหวัง  

[perhaps “Chaiya Declaration” ประดุจ “หงายของที่คว่ำ�” –อุตตานีกะโรติ

๑๕. จึงเขียนมาปรึกษาบัญชาและคณะ รวมทั้งท่านสันติกโรด้วย ว่าเห็นอย่างไร ชื่อ

ท่านสันติกโร ก็เข้ากับเรื่องสันติภาพ พอดี!

รัก

ประเวศ  วะสี

ที่มา

บันทึกจาก ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์ประเวศ วะสี ถึง นายแพทย์บัญชา 
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คำำ�นิิยม

	 คู่่�มืือมนุุษย์์ เป็็นคู่่�มือแห่่งการใช้้ชีีวิิตของมนุุษย์์ที่่�ทุุกคน 

ควรอ่่าน และทำความเข้้าใจให้้ลึึกซึ้้�ง จะได้้เข้้าใจถึึงคำว่่า “พระ 

พุุทธศาสนา” อย่่างชััดเจน  

	 หลัักคำสอนในพระพุุทธศาสนาเป็็นไปเพื่่�อความสงบเย็็น

และเป็็นประโยชน์์ คำว่่า “สงบเย็็น” หมายถึึงความสุุขเอิิบอิ่่�ม 

อัันปราศจากความเร่่าร้้อนในจิิตใจด้้วยอำนาจโลภะ โทสะ โมหะ   

คำว่่า “เป็็นประโยชน์์” หมายถึึงสาระของการใช้้ชีีวิิตที่่�มนุุษย์์ 

พึึงอยู่่�ร่่วมกัันและเกื้้�อกููลกัันที่่�ปราศโทษ  

	 การศึึกษาทำความเข้้าใจหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

เพื่่�อความเข้้าใจชีีวิิตเปรีียบเหมืือนการศึึกษาต้้นไม้้ต้้นหนึ่่�งที่่�มีี กิ่่�ง

ใบ ลำต้้น เปลืือก กระพี้้� และแก่่นของต้้นไม้้  เมื่่�อรู้้�จัักชีีวิิตชััดเจน

แล้้ว ทำให้้รู้้�จัักสิ่่�งที่่�เกิิดกัับชีีวิิตชััดเจนด้้วยเช่่นเดีียวกััน   เมื่่�อเป็็น

อย่า่งนี้้�แล้ว้  เราสามารถเลือืกสรรสิ่่�งที่่�จะให้เ้กิดิกับัชีวีิติของเราได้้  

ชีีวิิตจะดำเนิินไปได้้ด้้วยสติิปััญญาที่่�เกิิดจากการศึึกษาดีีแล้้ว    

คุณุค่า่ของการใช้ชี้ีวิติจะดำเนินิไปบนเส้้นทางของความ “สงบเย็น็

และเป็็นประโยชน์์”   

	 หนัังสืือ “คู่่�มืือมนุุษย์์” ของท่่านพระอาจารย์์พุุทธทาส   

ชวนให้้ดูมูุมุมองของศาสนาในแง่่มุมุต่า่งๆ และทำความเข้้าใจเพื่่�อ



ความรู้้�ชััด รู้้�ถููก  รู้้�ชอบ ที่่�เรีียกว่่า “สััมมาทิิฏฐิิ” เป็็นเหตุุให้้ปฏิิบััติิ

ถููก ปฏิิบััติิตรง ปฏิิบััติิสมควร อัันเป็็นคุุณค่่าของการใช้้ชีีวิิตและ

ความเป็็นมนุุษย์์  ความสงบเย็็นหรืือความผาสุุกย่่อมเกิิดขึ้้�นได้้

จากการศึึกษาและนำมาปฏิิบััติิอัันสมควร ประโยชน์์น้้อยใหญ่่จะ

ปรากฏแก่่ตนเองและผู้้�คนรอบข้้างรวมถึึงสรรพสััตว์ท์ั้้�งหลาย  และ

เข้้าถึึงประโยชน์์สูงูสุุดคืือเครื่่�องเศร้้าหมองใจ คือืโลภะ โทสะ โมหะ 

ในจิิตใจตนเองเบาบางลงจนหมดสิ้้�นไปในที่่�สุุด  

	 หนัังสือื “คู่่�มือมนุษุย์์” ฉบับัย่่อ โดยท่่านภิกิษุ ุฉ. ชุตุิวิณฺโฺณ  

(พระเฉลิิม ชุุติิวณฺฺโณ) ผู้้�เรีียบเรีียงไว้้ เป็็นประโยชน์์แก่่ศึึกษาและ

พกพาสะดวกสำหรัับบุุคคลทั่่�วไปผู้้�ใคร่่ในการศึึกษาชีีวิิตและการ

ดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีงาม หากมีีเวลาเพิ่่�มเติิม ชวนอ่่านคู่่�มืือมนุุษย์์ฉบัับ

สมบููรณ์์จัักเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง

	 ขออนุุโมทนาหอจดหมายเหตุุพุุทธทาส อิินทปััญโญ โดย

งานสโมสรธรรมทานและผู้้�มีีส่่วนร่่วมทุุกท่่าน  ที่่�ได้้จััดทำหนัังสืือ 

“คู่่�มืือมนุุษย์์” ฉบัับย่่อ นี้้�  ขอให้้ความสงบเย็็นและเป็็นประโยชน์์

จงปรากฏในจิิตใจผู้้�คนผู้้�ใคร่่ในการศึึกษาและน้้อมนำมาปฏิิบััติิ

ตามสมควร ขอให้้หลัักคำสอนของพระพุุทธศาสนาจงดำรงอยู่่�

ยาวนานเพื่่�อสรรพสััตว์์น้้อยใหญ่่จัักได้้รัับประโยชน์์ตน ประโยชน์์

ผู้้�อื่่�น และประโยชน์์อย่่างยิ่่�งคืือพระนิิพพาน เทอญ.

	 พระมหาสุุเทพ สุุทธิิญาโณ
คิิลานธรรม



คำำ�นิิยม

	ท่ ่านทั้้�งหลายที่่�เป็็นพุุทธศาสนิิกชนคงจะเห็็นด้้วยกัับผม

ว่า่ พุทุธธรรมของพระพุุทธเจ้้านั้้�นลึึกซึ้้�งและเชื่่�อมโยงกัับการปฏิิบัตัิิ

ตนของมนุษุย์ท์ุกุผู้้�ทุกุนาม โดยหวังัผลในระดับัชาวบ้า้นคือืการได้้

ใช้้ชีีวิิตที่่�มีีความสุุขตามอััตภาพและพ้้นจากการเบีียดเบีียนซึ่่�งกััน

และกััน อีีกประการหนึ่่�งคืือหนัังสืือธรรมะหรืือคำเทศนาสั่่�งสอน

ของพระสงฆ์์มีีอยู่่�มากมาย หากจะมีีหนังัสืือสัักเล่ม่หนึ่่�งที่่�อ่า่นง่า่ย

เข้้าใจง่่ายและนำไปปฏิิบััติิได้้หนัังสืือเล่่มนั้้�น น่่าจะเป็็นหนัังสืือ 

“คู่่�มืือมนุุษย์์” ของพระอาจารย์์พุุทธทาสภิิกขุุ

	ซึ่่ �ง พระเดชพระคุุณพระอธิิการเฉลิิม ชุุติิวััณโณ ท่่านได้้

มีีเมตตานำคำสอนเสนอในรููปแบบฉบัับย่่อ อ่่านง่่าย เข้้าใจง่่าย 

และเชื่่�อว่่าเมื่่�อเข้า้ใจแล้ว้ก็ส็ามารถนำไปปฏิบิัตัิใิห้เ้กิดิผลดังักล่า่ว

ข้้างต้้น

	 หนัังสืือคู่่�มืือมนุุษย์์ฉบัับย่่อนี้้�น่่าจะมีีผู้้�ใจบุุญช่่วยกัันเป็็น

เจ้้าภาพจัดัพิมิพ์์ให้้หลากหลาย และส่่งไปตามโรงเรียีน มหาวิทิยาลัยั 

รวมทั้้�งห้้องสมุุดประชาชนทั่่�วประเทศ นอกจากนำเสนอเป็็น

หนัังสืือสิ่่�งพิิมพ์์แล้้วก็็น่่าจะเสนอเป็็นรููปแบบต่่างๆ ในสื่่�อดิิจิิทััล

ด้้วย เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชน รวมทั้้�งคนหนุ่่�มสาวได้้เข้้าถึึง อีีก

ประการหนึ่่�งหากจะมีกีารจัดักิจิกรรมเพื่่�อให้เ้ห็น็ว่า่เมื่่�อนำไปปฏิิบัตัิิ



แล้้วเกิิดผลอย่่างไรทำอย่่างไรจึึงจะได้้ชื่่�อว่่าปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบ 

แล้ว้เอาประสบการณ์์เหล่า่นั้้�นมาแบ่ง่ปันัการผ่า่นสื่่�อต่า่งๆ ก็น็่า่จะ

ทำให้้คุุณค่่าของหนัังสืือเล่่มนี้้� ยิ่่�งแพร่่หลายออกไป

	ทุ กุครั้้�งที่่�เห็็นชาวพุทุธร่ว่มกันัทำกิจิกรรมทางศาสนาด้ว้ย

จิิตอัันบริิสุุทธิ์์�เช่่นนี้้� ย่่อมทำให้้เกิิดปีีติิขึ้้�นในใจโดยอััตโนมััติิ

ขออนุุโมทนาบุุญครัับ

(ศ.นพ.เกษม วััฒนชััย)



คำำ�นิิยม

	 หากจะมีีหนัังสืือได้้เล่่มเดีียว ขอเป็็นหนัังสืือเล่่มนี้้�

	ตั้้ �งแต่่เด็็กจนโตข้้าพเจ้้าไม่่เคยสนใจศาสนา ข้้าพเจ้้ารู้้�สึึก

ประหม่่ากัับพิิธีีการ การเข้้าวััด จุุดธููปเทีียน หรืือถวายอะไรก็็ตาม

นั่่�นคือืศาสนาที่่�ข้้าพเจ้้ารู้้�จักในวัยัที่่�เติบิโต คือืการร้้องขอ แลกเปลี่่�ยน 

เต็็มไปด้้วยขั้้�นตอนที่่�ข้้าพเจ้้าไม่่เข้้าใจที่่�มา และมัันทำให้้ข้้าพเจ้้า 

ไม่่ชอบสัักเท่่าไร

	ข้ ้าพเจ้้ามีีความเคารพให้้สิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็นตั้้�งแต่่เด็็ก แต่่ 

ไม่่เคยคิิดจะข้้องเกี่่�ยวหรืือเข้้าร่่วมพิิธีีกรรมบููชาอะไร บางอย่่าง 

ข้้างในบอกข้้าพเจ้า้ว่า่ทุกุอย่า่งมีีอยู่่� แต่่ไม่ใ่ช่ทุ่กุอย่า่งที่่�เป็็นประเด็็น

สำคััญ

	ข้ ้าพเจ้้าได้้รู้้�จักกัับหนัังสืือคู่่�มือมนุุษย์์ตั้้�งแต่่ตอนที่่�ยััง 

ไม่่รู้้�จัักคำว่่า ธรรมะ คำว่่าธรรมะสำหรัับข้้าพเจ้้าในวััยยี่่�สิิบ ดููเป็็น

สิ่่�งที่่�ข้้าพเจ้้าเข้้าไม่่ถึึง เป็็นของสำหรัับคนนุ่่�งขาวห่่มขาว อย่่างที่่�

หลายๆ คนเข้้าใจ “คนธรรมะธััมโม” ตามที่่�สัังคมชอบเรีียกกััน 

	 แต่่ด้้วยความโชคดีี หรืือถ้้าให้้เจาะจงกว่่านี้้�คืือเหตุุที่่�ดีี 

ที่่�เคยสะสมมา ทำให้้ข้้าพเจ้้าได้้พบกัับหนัังสืือเล่่มเล็็กๆ ใหญ่ ่

ไม่่เกิินฝ่่ามืือ อยู่่�บนชั้้�นวางล่่างๆ ของโซนศาสนาระหว่่างเดิินเล่่น

ภายในร้้านหนัังสืือใหญ่่ที่่�เต็็มไปด้้วยหนัังสืือนำเข้้าราคาแพงและ



สะดุุดใจขึ้้�นมาว่่า หนัังสืือดููดีีขนาดนี้้�มีีราคาเพีียง ๒๐ บาท 

ด้้านหน้้าเขีียนคำว่่า “คู่่�มืือมนุุษย์์” ข้้าพเจ้้าตััดสิินทำการลงทุุน 

ที่่�คุ้้�มค่่าที่่�สุุดโดยไม่่รู้้�ตััวและซื้้�อหนัังสืือเล่่มนั้้�นกลัับมา และนั่่�นคืือ

วัันแรกที่่�ข้้าพเจ้้าได้้กระพริิบตามองคำว่่าธรรมะเสีียใหม่่ และ 

ได้้พบกัับ “ครููคนแรก” ของข้้าพเจ้้า “ท่่านพุุทธทาสภิิกขุุ”

	ข้ ้าพเจ้้าอธิิบายไม่่ได้้เลยว่่ารู้้�สึกโชคดีีเพีียงใดที่่�ทัันทีีที่่� 

นัับหนึ่่�งก็็ได้้พบกัับครููผู้้�ตรงประเด็็นอย่่างไร้้ที่่�ติิ หากจะมีีคำไหน 

ที่่�ข้้าพเจ้้าจะใช้้ในการอธิิบายท่่านและหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้ คงเป็็น 

คำว่่า No nonsense

	ท่ า่นพุทุธทาสสอนให้ข้้้าพเจ้า้ชำแหละ แยกแยะ สิ่่�งที่่�เป็น็

ส่่วนเกิินออกจากสิ่่�งที่่�ใช่่ “เนื้้�องอกของศาสนา” นั่่�นคืือหนึ่่�งใน

ใจความที่่�ข้้าพเจ้้าจำได้้ขึ้้�นใจ หนัังสืือเล่่มนี้้�ทลายระบบความคิิด

ที่่�ชำรุุดและคลายข้้อสงสััยของข้้าพเจ้้าไปได้้มหาศาล ได้้ขััดเกลา 

และเปลี่่�ยนทิิศทางชีีวิิตของข้้าพเจ้้าไปไม่่น้้อยเลย

	 แต่่แน่่นอนว่่าธรรมะของแท้้ มีีให้้เห็็นในชีีวิิตจริิงเท่่านั้้�น

ผ่่านเวลามามากกว่่า ๑๐ ปีี ชีีวิิตสอนข้้าพเจ้้ามาอย่่างหนัักหนา

และเจ็็บปวด และมีีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ยิ่่�งย้้ำเตืือนเข้้าไปให้้ยิ่่�งมั่่�นใจว่่า  

ต่่อให้้มีีเพีียงการใช้้ชีีวิิตจริิงที่่�จะทำให้้เราเห็็นใบหน้้าที่่�แท้้จริิงของ

ธรรมชาติิได้ ้การมีคีรููหรืือผู้้�นำทางที่่�ดี ีนี้้�ก็เ็ป็น็สิ่่�งที่่�จำเป็น็อย่า่งยิ่่�ง

ในการเดิินทาง 



	 ครููที่่�ดีี นั่่�นคืือครููผู้้�มีทั้้�งเจตนาบริิสุุทธิ์์�และความชำนาญ

ถ่อ่งแท้ใ้นสิ่่�งที่่�พูดู ครููผู้้�เป็็นครูเูท่า่นั้้�น ไม่่ใช่ผู่้้�แสวงหาผลประโยชน์์

ผ่่านการสั่่�งสอน และครููผู้้�ยิ่่�งสอน เรายิ่่�งพึ่่�งพาตััวเองได้้ ไม่่ใช่ ่

ยึึดติิดบุุคคล หรืือสิ่่�งใดมากกว่่าเดิิม  จนวัันนี้้� ไม่่ว่่าข้้าพเจ้้าจะ

เปลี่่�ยนแปลงหรือืมีอีะไรในชีีวิติที่่�เปลี่่�ยนไปเพียีงไหน ข้า้พเจ้า้ยังัมีี

หนัังสืือเล่่มนี้้�และครููคนแรกของข้้าพเจ้้าอยู่่�กัับตััว เป็็นสมอทางใจ

ให้ข้้า้พเจ้า้พึ่่�งพาได้เ้สมอ และเป็น็สิ่่�งที่่�จำเป็น็ในชีวีิติมนุษุย์ท์ุกุคน

ที่่�หวัังจะเปลี่่�ยนแปลงเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีกว่่าได้้ นั่่�นคืือ เสีียงที่่�เมตตา 

พอที่่�จะเตืือนสติโิดยไม่ป่รานีตีัวักูขูองกูขูองใคร ความจริิงของจริงิ

ที่่�หนัักแน่่นพอที่่�จะไม่่ทำร้้ายใครด้้วยการให้้ท้้ายกิิเลสภายในใจ

พวกเราทุุกคน 

	 และวัันนี้้�ที่่�ข้้าพเจ้้าได้้รัับเกีียรติิเขีียนคำนิิยม ข้้าพเจ้้าขอ

ฝากไว้้แค่่ความหวัังว่่า ผู้้�ใดก็็ตามที่่�ได้้พบได้้อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�  

จะได้้รัับแต่่สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดจากทุุกตััวอัักษรที่่�ถููกเขีียนไว้้ ไม่่ใช่่เพื่่�อ

เพิ่่�มพูนูความรู้้� เพิ่่�มภูมูิฐิานทางธรรม หรืือนำความจริิงอันัประเสริิฐ

ที่่�ได้้รัับมาใช้้ถกเถีียงกัับใคร ขอให้้ได้้ใช้้หนัังสืือเล่่มนี้้�ในการรู้้�ทััน

กิิเลส ไม่่ใช่่ให้้อาหารมััน ด้้วยโจทย์์หนึ่่�งเดีียวคืือ แก้้ คลาย และ

ถอนรากถอนโคนทุุกข์์ของตััวเองให้้ได้้ ความเย็็นและเบาสบาย 

ของใจจะเป็็นตััววััดว่่าเราได้้ใช้้คู่่�มืือนี่่�อย่่างถููกทาง 

อริิย์์กัันตา มหพฤกษ์์พงศ์์ (ยิิปโซ)  
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คำำ�ปรารภ
(ในการพิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑)

	 เนื่่�องจาก น.ส.พ. ชาวพุทุธ มีจีุดุมุ่่�งหมายเผยแพร่่คำสอน

ของท่่านอาจารย์์พุุทธทาส แห่่งสวนโมกข์์ฯ ไชยา ให้้กว้้างขวาง

อยู่่�ด้วยประการหนึ่่�ง จึึงได้้แสวงหาเรื่่�องของท่่านนำลง น.ส.พ. 

ชาวพุุทธ เสมอมา บััดนี้้�ได้้พิิจารณาเห็็นว่่า หนัังสืือ “หลัักพุุทธ

ศาสนา” อันัเป็น็คำบรรยายของท่า่นที่่�แสดงอบรมผู้้�ช่วยผู้้�พิพากษา

รุ่่�นแรก พ.ศ. ๒๔๙๙ เป็็นหนัังสืือที่่�มีีคุุณประโยชน์์ยิ่่�งเล่่มหนึ่่�งใน

ทางพระพุุทธศาสนา จึงึคิิดจะนำลง น.ส.พ. ชาวพุุทธ เป็็นรููปฉบัับ

ย่อ่ เพื่่�อให้เ้หมาะสมกับัหน้้ากระดาษอันัน้อ้ยของ น.ส.พ. ชาวพุทุธ  

จึึงพร้้อมใจกัันมอบภาระในการย่่อหนัังสืือเล่่มนี้้� ให้้แก่่ภิิกษุุ  

ฉ. ชุุติิวณฺฺโณ ผู้้�ซึ่่�งเคยประจำอยู่่�ที่่�สวนโมกข์์ฯ ไซยา (ขณะนี้้�มาพััก 

อยู่่�ที่่�เชีียงใหม่่) เป็็นผู้้�จััดทำ ขออนุุโมทนาในกุุศลกรรมของท่่าน 

ผู้้�ย่่อไว้้ ณ ที่่�นี้้�ด้้วย. 

กองบรรณาธิิการ
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คำำ�นำำ�

ข้้าพเจ้้าได้้รัับมอบหมายให้้ย่่อความจากหนัังสืือ “หลััก

พุุทธศาสนา” ของท่่านอาจารย์์พุุทธทาส เพื่่�อลงพิิมพ์์ใน น.ส.พ. 

ชาวพุุทธ ข้้าพเจ้้ายิินดีีรัับทำด้้วยความเต็็มใจ เพราะเป็็นการต้้อง

ตามความประสงค์์ของท่่านเจ้้าของเรื่่�อง แต่่ยัังรู้้�สึึกหนัักใจอยู่่� 

ข้้อหนึ่่�งว่่า ผู้้�มีีความรู้้�ชั้้�นศิิษย์์ จะสามารถย่่อเรื่่�องของท่่านผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิและคุุณธรรมชั้้�นอาจารย์์ได้้อย่่างไร ครั้้�นเห็็นว่่าควรทำ 

ดีกีว่า่ไม่ท่ำ เพราะอย่า่งน้อ้ยจะเป็น็การแนะนำให้ม้ีกีารรู้้�จักัหนังัสือื

เล่่มสำคััญนั้้�นอย่่างกว้้างขวาง และทั้้�งจัักเป็็นประตููเปิิดให้้มีีการ

เข้้าถึึงหนัังสืือเล่่มใหญ่่นั้้�นด้้วย จึึงตััดสิินใจทำการย่่อทัันทีี หาก

การย่่อหนัังสืือเล่่มนี้้� มีีผลเพีียงทำให้้ท่่านทั้้�งหลายได้้รู้้�จักหลััก

สำคััญของพระพุุทธศาสนาว่่า คืืออะไร มีีอยู่่�อย่่างไร ก็็นัับว่่า

เป็็นการได้้รัับผลสููงสุุดตามเจตนาของผู้้�ย่่อแล้้ว ส่่วนการเก็็บเกี่่�ยว

ผลที่่�พิิเศษยิ่่�งกว่่านี้้� ขอยกให้้เป็็นหน้้าที่่�ของท่่านผู้้�อ่่านเอง.

ขอเรีียนให้ท้ราบไว้ใ้นที่่�นี้้�เสียีด้ว้ยว่า่ มีคีนเป็น็จำนวนมาก

ที่่�ได้้นำหลัักเกณฑ์์ในหนัังสืือเล่่มนี้้� ไปใช้้เป็็นคู่่�มือในการแก้้ทุุกข์์

ประจำวัันได้้เป็็นอย่่างดีี ท่่านผู้้�บรรยายเองก็็ได้้ยืืนยัันคุุณค่่าของ

หนัังสืือเล่่มนี้้� ไว้้ในตอนท้้ายแห่่งคำอนุุโมทนาของหนัังสืือ “คู่่�มืือ
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มนุุษย์”์ (หลัักพระพุุทธศาสนาฉบัับเล็็ก) ว่่า  “หนัังสืือเล่่มนี้้� จะ

เป็็นบัันไดขั้้�นต้้น หรืือเป็็นหนัังสืือเล่่มแรก ที่่�ถ้้าศึึกษาให้้ละเอีียด

ละออแล้้ว จะสะดวกแก่่การศึึกษาธรรมะในขั้้�นสููงอื่่�นๆ ที่่�ข้้าพเจ้้า

เคยแสดงไว้้ในที่่�ต่่างๆ สืืบไปโดยแน่่นอน”.

องค์์การฟื้้�นฟููพุุทธศาสนาในประเทศอิินเดีีย ได้้ให้้ความ

สำคััญของหนังัสือืนี้้�ไว้้ว่่า “เป็็นหนังัสือืยอดเยี่่�ยมแห่่งยุคุกึ่่�งพุทุธกาล”  

องค์์การฯ จึงึได้้ตัดัทอนหนังัสือืเล่่มนั้้�นให้้สั้้�นเข้้า (ไม่่ใช่่ย่่อ) จัดัเรีียง 

บทและให้้ชื่่�อบทใหม่่ ชื่่�อหนัังสืือก็็เปลี่่�ยนใหม่่เป็็น “คู่่�มืือมนุุษย์”์ 

เพื่่�อประโยชน์์ในการเผยแพร่่ให้้กว้้างขวางและทั่่�วถึึง โดยประสงค์์

จะให้้เป็็นคู่่�มืือในการแก้้ทุุกข์์ของชาวโลกได้้เป็็นประจำวัันจริิงๆ 

และทั้้�งยัังปรารภที่่�จะให้้มีีการแปลจาก “คู่่�มืือมนุุษย์์” เป็็นภาษา

ต่่างประเทศอีีกด้้วย ทั้้�งนี้้�เพราะองค์์กรฯ ได้้มองเห็็นคุุณค่่าของ

หนัังสืือเล่่มนี้้�ว่่า “เป็็นหนัังสืือเล่่มเดีียวที่่�ชาวโลกจัักต้้องมีี”  

ในการย่อ่ลง น.ส.พ. ชาวพุทุธครั้้�งนี้้� ก็ถ็ือืเอาหนังัสือื “คู่่�มือมนุษุย์”์ 

ดังักล่่าวเป็็นหลักั เพราะทำได้้ง่่ายและสะดวกกว่่าเล่่มใหญ่่ หวังัว่่า

ท่่านผู้้�อ่่านทั้้�งหลาย คงเข้้าถึึงหลัักพระพุุทธศาสนาที่่�แท้้จริิงโดย

ทางลััดและง่่ายนี้้�โดยทั่่�วถึึงกััน.

ภิิกขุุ ฉ. ชุุติิวณฺฺโณ



“เป็็นหนัังสืือยอดเยี่่�ยมแห่่งยุุคกึ่่�งพุุทธกาล”

องค์์การฟื้้�นฟููพุุทธศาสนาในประเทศอิินเดีีย
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คำนิิยม ศ.นพ.เกษม วััฒนชััย

คำนิิยม อริิย์์กัันตา มหพฤกษ์์พงศ์์ (ยิิปโซ)

คำปรารภ (การพิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑)

คำนำ

๑. ท่่านชอบพุุทธศาสนาในเหลี่่�ยมไหน	 ๑๙

๒. พุุทธศาสนามุ่่�งชี้้�อะไรเป็็นอะไร	 ๒๖

๓. ลัักษณะสามััญของสิ่่�งทั้้�งปวง	 ๓๒

๔. อำนาจของความยึึดติิด	 ๓๙

๕. ขั้้�นของการปฏิิบััติิศาสนา	 ๔๕

๖. คนเราติิดอะไร	 ๕๑

๗. การทำให้้รู้้�แจ้้งตามวิิธีีธรรมชาติิ	 ๕๙

๘. การทำให้้รู้้�แจ้้งตามหลัักวิิชา	 ๗๓

๙. ลำดัับแห่่งความหลุุดพ้้นจากโลก	 ๘๔

๑๐. สรุุปความ	 ๙๕

เกี่่�ยวกัับผู้้�ย่่อความ (ภิิกขุุ ฉ. ชุุุ�ติิวณฺฺโณ)	 ๙๙



	 “หนัังสืือเล่่มนี้้� จะเป็็นบัันไดขั้้�นต้้น 
หรืือเป็็นหนัังสืือเล่่มแรก ที่ ่�ถ้้าศึึกษาให้้
ละเอีียดละออแล้้ว จะสะดวกแก่่การศึึกษา
ธรรมะในขั้้�นสููงอื่่�นๆ ที่่�ข้้าพเจ้้าเคยแสดงไว้้
ในที่่�ต่่างๆ สืืบไปโดยแน่่นอน”

พุุทธทาสภิิกขุุ
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๑
ท่านชอบพุทธศาสนาในเหลี่ยมไหน

ทกุศาสนามีมลูเหตมุาจากความกลวั นับตัง้แตก่ลวั

ภัยธรรมชาติ จนถึงกลัว เกิด แก่ เจ็บ ตาย หรือกลัวกิเลส  วิธี

ปฏิบัติเพื่อให้รอดพ้นจากความกลัวนั้นๆ เรียกว่า “ศาสนา” เช่น

มีการบูชาบวงสรวงอ้อนวอนเป็นต้น. 	 (๑)

พุุทธศาสนา มีีมููลมาจากกลััวความเกิิด แก่่ เจ็็บ 

ตาย หรืือ กลััวกิิเลส อัันเป็็นตััวทุุกข์์หรืือเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ วิิธีี

ปฏิิบััติิเพื่่�อความดัับทุุกข์์ คืือ การพิิจารณาให้้รู้้�แจ้้งเห็็นจริิง 

ในสิ่่�งทั้้�งปวงตามเป็็นจริงิด้้วยตนเองว่่า “อะไรเป็็นอะไร” เมื่่�อเห็น็จริงิ

ก็็ปฏิิบััติิถููกต่่อสิ่่�งทั้้�งปวง การปฏิิบััติิถููกนั่่�นเองเป็็นทางดัับทุุกข์์  

การบููชา บวงสรวง อ้้อนวอน การรดน้้ำมนต์์ ตลอดจนการนัับถืือ

เทวดา หรืือดวงดาวมิิใช่่ทางดัับทุุกข์์ ตามหลัักแห่่งพุุทธศาสนา. 	

	 (๒)
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พุทธศาสนาดูได้หลายเหลี่ยม เช่นเดียวกับศาสนา

อื่นๆ ตามแต่สติปัญญาความรู้ความเข้าใจของผู้ดู คัมภีร์ของ

ศาสนาต่างๆ หรือพระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนา จึงมีการ

เพิ่มเติมเข้าไปอีกมาก ตามความเห็นของคนช้ันหลัง จนเกิน

ขอบเขต โดยเฉพาะในพระพทุธศาสนา ไดม้กีารหลงถือเอาพธีิตา่งๆ 

เลก็ๆ น้อยๆ เช่น พธีิเซ่นวิญญาณของพระพทุธเจา้ เปน็ตน้ วา่เปน็ 

พุทธศาสนา พิธีบางอย่างได้ห่อหุ้มความหมายเดิมให้สาบสูญไป 

เช่นพิธี “บวชนาค” ได้มีการทำ�ขวัญนาคมีการฉลองกันใหญ่โต  

บวชไม่กี่วัน สึกออกมายังเหมือนเดิม การบวชสมัยพระพุทธเจ้า  

ผู้ได้รับอนุญาตจากบิดามารดาแล้วปลีกตัวออกจากเรือนไปหา 

พระ การบวชเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ ทางบ้านไม่มีหน้าที่ทำ�อะไร

เลย พิธทีี่เพิ่มขึน้เหล่านัน้ไม่ไดท้ำ�ให้ผู้บวชดีขึน้ บางคนสึกไปแลว้ 

กลบัเลวกว่าเกา่กม็ ีจงึเปน็การทำ�ใหห้มดเปลอืงทรัพย ์และแรงงาน 

ไปเปล่าๆ. 	 (๓)

เรือ่ง “กฐนิ” กเ็ช่นกัน ความมุง่หมายเดมิมวีา่ใหพ้ระทกุรูป

ทำ�จวีรใช้เอง ใหพ้ร้อมเพรียงกนั ทำ�ดว้ยมอืตนใหห้มดความถอืตวั 

โดยใหล้ดตัวเองมาเปน็กุลเีทา่กนัหมด แตเ่ดีย๋วน้ีกฐนิกลายเปน็เร่ือง 

มีไว้สำ�หรับประกอบพิธีหรูหราหาเงิน เอิกเกริกเฮฮาสนุกสนาน 

พักผ่อนหย่อนใจ โดยไม่ได้รับผลสมความมุ่งหมายอันแท้จริง. 	 (๔)
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ลักษณะดังกล่าวมานี้  เรียกว่าเป็น “เนื้องอก” 

ของพุทธศาสนา ซึ่งมีมากมายหลายร้อยอย่าง จัดเป็นเนื้อร้าย 

ชนิดหนึ่ง ที่งอกออกมาปิดบังเนื้อดีหรือแก่นแท้ของพุทธศาสนา

ให้ค่อยๆ เลือนหายไป นิกายต่างๆ ก็เกิดขึ้นหลายสิบ ที่กลาย

เป็นพุทธศาสนาอย่างนิกายตันตระ ซึ่งเนื่องกับกามารมณ์ไปก็มี 

จำ�เปน็ทีจ่ะต้องแยกพทุธศาสนาเดมิแทไ้วใ้หไ้ดเ้สมอ ไมห่ลงยดึถอื

เอาพิธีรีตองต่างๆ ที่เป็นเปลือกหุ้มภายนอก จนมีการปฏิบัติผิด

จากความมุ่งหมายที่ถูกต้อง ควรยึดเอากายวาจาบริสุทธิ์ ให้เป็น 

ทีต่ัง้ของจติบริสทุธ์ิเพือ่ใหเ้กดิปญัญารู้ว่า “อะไรเปน็อะไร” ทีถ่กูตอ้ง  

แล้วประพฤติปฏิบัติไปตามน้ัน ดังน้ีเรียกว่าปฏิบัติถูกตามหลัก

พุทธศาสนา. 	 (๕)

พุทธศาสนาตัวแท้ ก็ยังมีหลายแง่หลายมุมที่ทำ�ให้เกิด

การจบัฉวยเอาไมถ่กูความมุง่หมายเดมิ เช่น ถา้มองดดูว้ยสายตา

ของนักศีลธรรม ก็จะเห็นว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งศีลธรรม 

เพราะมีการกล่าวถึงบุญบาป ดีชั่ว ความซื่อตรง ความกตัญญู

กตเวที ความสามัคคี ความเป็นผู้เปิดเผยตนเอง เหล่านี้เป็นต้น 

คนสว่นมากมองเหน็พทุธศาสนาในฐานะเปน็ศลีธรรมเทา่นัน้. (๖)

พทุธศาสนาชัน้สูงกลา่วถึงสัจจธรรมที่ลกึซึ้งเรน้ลบั 

ไดแ้กค่วามรูเ้ร่ืองความว่างเปลา่ของส่ิงทัง้ปวง (สญุญตา) เร่ืองความ 
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ไม่เที่ยง (อนิจจัง)  เรื่องความทุกข์ (ทุกขัง) เรื่องความไม่ใช่ตัวตน 

(อนตัตา) หรือเร่ืองทีเ่ปดิเผยถึงความจริงวา่ ทกุข์เปน็อยา่งไร เหตุ

ให้เกิดทุกข์เป็นอย่างไร ความดับสนิทของความทุกข์เป็นอย่างไร 

และวิธีปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์เป็นอย่างไร อันเป็นความจริง 

ทีเ่ดด็ขาดเปล่ียนแปลงไมไ่ด ้(อริยสจัจ)์ ซึง่ทกุคนควรรู้พทุธศาสนา

ในฐานะที่เป็นสัจจธรรมนี้ แต่ยากที่คนธรรมดาจะมองเห็น. 	 (๗)

พุทธศาสนาในฐานะที่เป็นศาสนา หรือระเบียบการ

ปฏบิตั ิเพือ่ความหลุดพ้น ได้แก ่ศลี สมาธ ิปญัญา ความหลดุพน้  

(วิมุตติ) ปัญญาที่ รู้เห็นความหลุดพ้น (วิมุตติญาณทัสสนะ)  

พุทธศาสนาในส่วนนี้ หมายถึงทางที่เอาตัวรอดโดยตรง  	 (๘)

พุทธศาสนาในฐานะที่เป็นจิตวิทยาชั้นสูง ดังที่

รวบรวมไว้ในคัมภีร์อภิธรรมปิฎก บรรยายถึงลักษณะของจิตไว้

อย่างกว้างขวางน่าอัศจรรย์ที่สุด แยบคายหรือลึกลับกว่าความรู้

ทางจิตวิทยาของโลกปัจจุบัน. 	 (๙)

พทุธศาสนาในฐานะที่เปน็ปรชัญาและวทิยาศาสตร ์ 

คือส่วนที่เห็นแจ้งชัดได้ด้วยการพิสูจน์แต่ทดลองมิได้ กับส่วนที่

เห็นแจ้งด้วยตาเนื้อ หรือตาใน และพิสูจน์ทดลองได้ ความรู้เรื่อง 

สุญญตาเป็นปรัชญาสำ�หรับผู้ท่ียังไม่บรรลุธรรม แต่เป็นวิทยาศาสตร์ 

สำ�หรับผูบ้รรลธุรรม หลกัพทุธศาสนาบางประเภทเปน็วทิยาศาสตร์
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โดยส่วนเดียว เพราะอาจพิสูจน์ให้เห็นแจ้งชัดได้ด้วยสติปัญญา 

เช่นเรื่องอริยสัจจ์เป็นต้น. 	 (๑๐)

พทุธศาสนาในฐานะที่เปน็หลกัวฒันธรรม มคีำ�สอน

หลายข้อที่ตรงกับหลักวัฒนธรรมทั้งทางกายและทางจิต ตรงกับ

หลักวัฒนธรรมสากล ทีเ่ปน็วฒันธรรมของชาวพทุธโดยเฉพาะ ซึง่

ดีกว่าสูงกว่าวัฒนธรรมสากลอย่างมากมายก็ยังมี. 	 (๑๑)

โดยเหตุเหล่าน้ี จึงกล่าวว่าพุทธศาสนามีหลายเหลี่ยม 

มองในฐานะที่เป็นตรรกวิทยา ซึ่งเป็นศาสตร์ที่โยกโคลงที่สุดก็

ปรากฏว่ามีมากเหมือนกัน เช่นในคัมภีร์กถาวัตถุเป็นต้น. 	 (๑๒)

เหลี่ยมที่ต้องสนใจมากที่สุด คือเหลี่ยมที่เป็นศาสนา ซึ่ง

หมายถงึวธิีปฏบิตัเิพือ่ใหรู้ค้วามจริงวา่ สิง่ทัง้ปวงเปน็อะไร จนถอน

ความยึดถือหลงใหลต่างๆ ออกมาเสียจากสิ่งทั้งปวงได้ เป็นการ

เข้าถึงตวัแทข้องพระพทุธศาสนา มีผลดีกวา่การไปสนใจในเหลี่ยม

อื่น. 	 (๑๓)

พุทธศาสนาในฐานะที่เป็นศิลปะ หมายถึงศิลปะแห่ง

การครองชวิีต โดยสามารถใช้วธิปีฏบิตัทิางพทุธศาสนามาชุบยอ้ม

การกระทำ�ตนให้เป็นที่น่าดูน่าชม น่าเลื่อมใสบูชา เป็นที่จับอก

จับใจแก่คนทั้งหลาย วิธีปฏิบัตินั้นคือ อาศัยศีลบริสุทธิ์เป็นเครื่อง

ทำ�ให้งดงามในเบื้องต้น อาศัยสมาธิทำ�ให้งดงามในท่ามกลาง  
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อาศัยปัญญาทำ�ให้งดงามในเบื้องปลาย ผู้มีชีวิตอยู่ด้วยความงาม 

๓ ประการน้ี ยอ่มบนัเทงิในทางธรรม พทุธศาสนาจงึมองในฐานะ

เป็นโรงมหรสพทางวิญญาณได้อีกประการหนึ่ง. 	 (๑๔)

ธรรมะในพทุธศาสนาเปน็อาหารใจอยา่งดี วญิญาณ

ซึ่งเป็นอิสระหรือบริสุทธ์ิ ต้องการความบันเทิงที่เป็นอาหารทาง

ธรรมะ นับตั้งแต่ความยินดีปรีดาที่รู้สึกว่า ตนได้ทำ�อะไรอย่าง

ถูกต้อง เป็นที่น่าพอใจของผู้รู้ทั้งหลาย มีความสงบระงับในจิตใจ

ชนิดที่กิเลสเรียกร้องไม่ได้ มีความเห็นแจ่มแจ้งรู้เท่าทันสิ่งทั้งปวง

วา่ “อะไรเปน็อะไร” ไมท่ะเยอทะยานในสิง่ใด มอีาการเหมอืนกับ

นิ่งลงได้ ไม่ต้องวิ่งไปวิ่งมาเหมือนคนทั้งหลาย ชนิดที่ท่านเปรียบ

ไว้ว่า “กลางคืนอัดควัน กลางวันเป็นไฟ” กลางคืนคิดวุ่นวาย 

จะให้ได้ส่ิงปรารถนา คร้ันพอรุ่งข้ึน ก็ว่ิงว่อนไปตามความต้องการ

ของควนัทีอ่ดัไวแ้ตเ่มือ่คนื น่ีเปน็ลกัษณะทีจ่ติใจมไิดรั้บความสงบ 

ไม่ได้รบัอาหารทางธรรมะ แต่เป็นการกระหายไปตามอำ�นาจของ

กิเลสตัณหาโดยส่วนเดียว. 	 (๑๕)

เมื่อพุทธศาสนามีลักษณะหลายเหลี่ยมหลายมุมดังนี้ 

เราควรมองให้เห็นพุทธศาสนาตัวแท้ เนื่องจากพุทธศาสนามีมูล 

มาจากความกลัวต่อการบีบคั้นของความเกิดแก่เจ็บตาย หรือ

กเิลส ตวัแทข้องพทุธศาสนาจงึต้องเปน็การปฏบิตัดิว้ยกายวาจาใจ   
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ชนิดที่จะทำ�ลายกิเลสให้ร่อยหรอหรือสิ้นไปในที่สุด เกิดความ

สว่างไสวสามารถทำ�อะไรถกต้องด้วยตนเอง  ไม่มีความทุกข์เกิดขึ้น

ตัง้แต่ตน้จนอวสาน การปฏิบตัเิพือ่ผลอนัน้ี ไม่จำ�เปน็ตอ้งเน่ืองดว้ย

ตำ�รา ไม่ต้องอาศัยพธีิรีตองหรือสิง่ภายนอกแตอ่ยา่งใดเลย เพราะ

สิ่งเหล่านั้นเป็นเพียง “เนื้องอก” ของพุทธศาสนาเท่านั้น. 	 (๑๖)
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๒ 
พุทธศาสนามุ่งชี้อะไรเป็นอะไร

	

คำ�ว่า “ศาสนา” มีความหมายกว้างกว่าคำ�ว่า “ศีล

ธรรม” ศีลธรรม หมายถึงข้อปฏิบัติเกี่ยวกับประโยชน์สุขในช้ัน 

ที่เป็นพื้นฐานทั่วไป  ศาสนา หมายถึงระเบียบวิธีปฏิบัติในชั้นสูง  

ศีลธรรมทำ�ให้คนเป็นคนดี มีศีล มีสัจจะ มีกตัญญูกตเวที มีการ

ปฏิบัติที่ไม่เบียดเบียนตนหรือคนอื่น ตามหลักสังคมทั่วๆ ไป 

แต่เมื่อได้ปฏิบัติครบถ้วนตามนั้นแล้ว คนน้ันก็ยังไม่พ้นทุกข์ 

ที่เกิดจากความเกิดแก่เจ็บตาย ไม่พ้นจากการเบียดเบียนของ

กิเลส ส่วนขอบเขตของศาสนายังไปได้ไกลกว่านั้นอีก โดยเฉพาะ

พทุธศาสนามคีวามมุง่หมายโดยตรงทีจ่ะกำ�จดักิเลส หรือดบัทกุข์

ที่เกิดจากความเกิดแก่เจ็บตาย ให้สูญสิ้นไป.	 (๑๗)

พุทธศาสนาคือวิชารวมทั้งระเบียบปฏิบัติสำ�หรับ 

จะให้รู้ว่า “อะไรเป็นอะไร” การปฏิบัติตามหลักของพระพุทธ-
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ศาสนา คือปฏิบัติเพื่อให้รู้ว่า สิ่งทั้งปวงคืออะไร เป็นจริงอย่างไร 

การปฏิบัติศีลสมาธิปัญญา ปฏิบัติกรรมฐานภาวนาอะไรก็ตาม  

ล้วนแต่มุ่งผลเพื่อให้รู้ว่า “สิ่งทั้งปวงคืออะไร” เมื่อรู้แจ้งแท้จริง 

การเบื่อหน่ายคลายกำ�หนัด และการหลุดพ้น ย่อมเกิดข้ึนเอง

เป็นอัตโนมัติ เป็นการบรรลุมรรคผลชั้นใดชั้นหนึ่ง หรือถึงที่สุด  

เพราะว่าความรู้น้ันเปน็ตัวทำ�ลายกเิลสไปในตวั การทำ�ความเพยีร

ปฏิบัติจึงมีแต่ในขั้นที่ยังไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไรเท่าน้ัน เนื่องจาก

ความไม่รู้ จึงหลงรักติดพันในสิ่งทั้งหลาย ครั้นรู้จริง คือมอง 

เห็นชัดว่า สิ่งทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีอะไรที่ 

นา่ผกูพันตวัเองเขา้กบัสิง่เหลา่นั้น ดงันี้แลว้ กจ็ะเกดิความหลุดพน้ 

จากการครอบงำ�ของสิ่งเหล่านั้นขึ้นมาทันที  คำ�จำ�กัดความ 

ที่ว่า “ให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร” จึงเป็นคำ�จำ�กัดความที่เพียงพอและ

เหมาะสม สำ�หรับเปน็แนวทางในการดำ�เนินตามหลกัคำ�สอนของ

พระพุทธเจ้า. 	 (๑๘)

พระไตรปิฎกคือสิ่งที่ระบุให้รู้ว่า “อะไรเป็นอะไร” 

เช่น หลักเรื่องอริยสัจจ์ ๔ ประการ อริยสัจจ์ข้อที่ ๑ แสดงว่า 

สิ่งทั้งปวงเป็นทุกข์ น่ีคือการบอกว่าสิ่งทั้งปวงคืออะไร การ

ไม่รู้ว่าสิ่งทั้งปวงเป็นความทุกข์ ย่อมก่อให้เกิดความอยาก 
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ในสิ่งทั้งปวง ถ้ารู้แล้วจะไม่อยาก อริยสัจจ์ข้อที่ ๒ แสดงว่า

ความอยากเป็นเหตุของความทุกข์ การท่ีบุคคลยังมีความอยากอยู่ 

ก็เพราะไม่รู้ว่าความอยากคืออะไร อริยสัจจ์ข้อที่ ๓ แสดงว่า

นิโรธหรือนิพพาน คือการดับความอยากได้สิ้น การที่บุคคล 

ไม่ปรารถนาที่จะดับความอยาก ไม่ปรารถนานิพพาน ก็เพราะ

ไม่รู้ว่านิพพานคืออะไร อริยสัจจ์ข้อที่ ๔ แสดงถึงวิธีดับความ

อยาก อันเป็นสิ่งที่ประเสริฐสุดในบรรดาวิชาความรู้ของมนุษย์  

เพราะเหตุที่มนุษย์ไม่รู้จักว่าอะไรเป็นที่พึ่ง อะไรเป็นสิ่งที่ควร

ขวนขวายอย่างยิ่ง อริยมรรคมีองค์ ๘ ของพระพุทธเจ้าจึง 

ไม่ค่อยมีใครสนใจ ทั้งนี้จะเห็นได้ว่า เรื่องอริยสัจจ์ ๔ ประการนั้น  

คือความรู้ที่บอกให้เห็นชัดว่า “อะไรเป็นอะไร” อย่างครบถ้วน. 	

	 (๑๙)

หวัใจพระพทุธศาสนา หรอืคาถาพระอสัสชิ ทีต่อบแก่ 

พระสารีบตุรก่อนบวชวา่ “สิง่เหลา่ใดเกดิมา เพราะมเีหตทุำ�ใหเ้กิด  

พระตถาคตเจา้แสดงเหตขุองสิง่เหลา่น้ัน พร้อมทัง้แสดงความดบั 

สิ้นเชิงของสิ่งเหล่าน้ันเพราะหมดเหตุ พระมหาสมณเจ้าตรัส

อย่างนี้” นี่เป็นการชี้ให้เห็นว่า อะไรเป็นอะไรอย่างลึกซึ้ง แสดง

ให้เห็นว่าไม่มีอะไรเป็นตัวตนถาวร ทุกสิ่งล้วนเป็นแต่มายา มี

การปรงุแตง่เปลี่ยนแปลงไมห่ยดุ ดว้ยอำ�นาจแหง่เหต ุเปน็การกอ่ 
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ใหเ้กิดความทกุข์เพราะไม่มอีสิระ การทำ�ใจใหเ้ปน็อสิระ ไมไ่ปหลง

ยดึถอืสิง่ทีเ่ปน็มายาเหล่าน้ัน จนเกดิความชอบหรือชังข้ึน เรียกวา่ 

เป็นการออกมาเสียได้จากอำ�นาจแห่งเหตุ ดับเหตุไม่ให้มีการ 

ปรุงแต่งต่อไป จึงเป็นการดับทุกข์ได้สิ้นเชิง. 	 (๒๐)

วััตถุุประสงค์์แห่่งการออกผนวชของพระพุุทธเจ้้า 

คืือ ทรงแสวงหาว่่า “อะไรเป็็นกุุศลๆ” คำว่่า “กุุศล” หมายถึึง

ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องว่่า อะไรเป็็นความทุุกข์์ อะไรเป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ 

อะไรเป็็นความไม่่มีีทุุกข์์ อะไรเป็็นวิิธีีให้้ถึึงความไม่่มีีทุุกข์์ เมื่่�อรู้้�

อย่่างถููกต้้องดัังนี้้� เรีียกว่่ารู้้�ถึึงที่่�สุุด ความรู้้�ว่่า “อะไรเป็็นอะไร 

ที่่�บริิสุุทธ์ิบริิบููรณ์์” จึึงเป็็นตััวพระพุุทธศาสนา. 	 (๒๑)

เรื่อง ไตรลักษณ์ คือหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เป็นการประกาศถึงความจริงว่า “สิ่งทั้งปวงไม่เที่ยง สิ่งทั้งปวง

เป็นทุกข์ สิ่งทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน”  ความเป็นอนิจจัง หมายถึง 

ลกัษณะแหง่ความเปลีย่นแปลงไมม่หียดุของสิง่ทัง้ปวง   ความทกุข์ 

หมายถึงลักษณะแห่งความทนทุกข์ทรมานอยู่ในตัวของสิ่งทั้งปวง 

ซึง่ดแูลว้น่าชัง น่าเบือ่หน่าย น่าระอา   ความเปน็อนัตตา หมายถงึ 

สภาพที่ส่ิงทั้งปวงไม่เป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ ด้วยมั่นใจว่าเป็น 

ตัวตนหรือของตน  นี่คือการบอกให้รู้ว่า “สิ่งทั้งปวงคืออะไร”  

ตามหลักไตรลักษณ์. 	 (๒๒)
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หลักปฏิบัติที่ให้เป็นไปตามกฎธรรมชาติของ 

สิง่ทัง้ปวงนัน้ ไดแ้กห่ลกั “โอวาทปาฏิโมกข์” แปลวา่ คำ�สอน

ที่เป็นประธานของคำ�สอนทั้งปวง มี ๓ ข้อคือ การไม่ทำ�ชั่วทั้งปวง 

การทำ�ความดใีหเ้ต็มที ่และการทำ�จติใหบ้ริสทุธ์ิสะอาดปราศจาก

ความเศร้าหมอง  สองข้อแรกเป็นเพียงช้ันศีลธรรม ข้อที่สาม 

หมายถึงการทำ�จิตให้เป็นอิสระจากการครอบงำ�ของสิ่งทั้งปวง  

จัดเป็นตัวแท้ของพระพุทธศาสนา คนเรามีความรู้สึกตาม

ธรรมชาติอยู่สองอย่างคือ พอใจกับไม่พอใจ ถ้ายังมีความรู้สึก 

สองอย่างนี้อยู่แสดงว่าจิตยังไม่เป็นอิสระ หลักพุทธศาสนาจึง

ปฏเิสธการยึดถอืทั้งสิ่งที่นา่รกัและนา่ชงั ไมใ่หห้ลงตดิทั้งในความ

ดีและความชั่ว ไม่ให้ผูกพันตัวกับสิ่งใดเลย ในระยะแรกต้องเว้น

จากความช่ัว ในระยะถดัมาตอ้งทำ�ความดใีหเ้ตม็ ส่วนในระยะสงู 

ตอ้งทำ�จติใหล้อยสูงอยูเ่หนือการครอบงำ�ของความดแีละความช่ัว 

กลายเป็นโลกุตตระ จนลุความเป็นพระอรหันต์ในที่สุด. 	 (๒๓)

คำ�ว่า “พุทธศาสนา” แปลว่าศาสนาของผู้รู้  “พุทธ-

ศาสนิก” แปลว่าผู้ปฏิบัติตามศาสนาของผู้รู้ คือรู้สิ่งทั้งปวงตาม

เป็นจริง จึงเรียกได้ว่า “พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ทำ�ให้รู้ว่า อะไร

เป็นอะไร” บุคคลต้องปฏิบัติให้รู้ของตนเอง เมื่อรู้ถึงที่สุด กิเลส

ตณัหาต่างๆ จะถกูทำ�ลายไป  ความไมรู้่ทีเ่รียกวา่ “อวชิชา” กจ็ะ
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ดับทันที ข้อปฏิบัติต่างๆ จึงมีไว้เพื่อให้ความรู้ คือ “วิชชา” เกิด

นั่นเอง. 	 (๒๔)

การศึกษาให้รู้จักพระพุทธศาสนาต้องศึกษาจาก 

ตัวจริง คือจากสิ่งทั้งปวง ซึ่งรวมทั้งกายและใจ จากชีวิตที่หมุน 

อยู่ในวงกลมของความอยาก ที่ทำ�ให้เวียนว่ายไปตามวัฏฏสงสาร

หรือทะเลทุกข์ไม่สิ้นสุด ให้เห็นว่าความทุกข์เหล่านั้นเกิดมาจาก

ความทีไ่มรู้่วา่ “อะไรเปน็อะไร” แลว้ผกูใจปกัมัน่ในทางทีจ่ะปฏิบติั

ใหรู้้ว่าอะไรเปน็อะไร ดว้ยความพยายามทีจ่ะมองใหเ้ข้าใจแจม่แจง้ 

ว่า สิ่งนั้นมันเป็นอย่างไร ความทุกข์ที่เกิดขึ้น และกำ�ลังเผาเรา

ให้เร่าร้อนอยู่นั้นมันคืออะไร มาจากอะไร คือพยายามมองสิ่ง 

ทั้งหลายในแง่ของความทุกข์ให้มากที่สุด แล้วความรู้จะเกิดขึ้น

เปน็มรรคผลนิพพาน ตามลำ�ดบั นีเ่ปน็การรู้พทุธศาสนาทีถ่กูตอ้ง

แท้จริง การเข้าถึงพุทธศาสนาโดยวิธีนี้ คนไม่รู้หนังสือก็เข้าถึงได้ 

ดีกว่าคนที่เรียนพระไตรปิฎก แต่ไม่ปฏิบัติตาม. 	 (๒๕)
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๓ 
ลักษณะสามัญของสิ่งทั้งปวง 

(ไตรลักษณ์ )

สิ่งทั้งปวงประกอบอยู่ด้วยลักษณะ ๓ ประการ คือ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

อนิจจัง แปลว่า ไม่เที่ยง หมายความว่า สิ่งทั้งปวง 

มีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่คงที่ตายตัว.

ทุกขัง แปลว่า ทุกข์ หมายความว่า สิ่งทั้งปวงมีลักษณะ

เป็นทุกข์ ดูแล้วน่าสังเวชใจ ก่อให้เกิดความทุกข์ใจแก่ผู้เห็นแจ้ง

ในสิ่งนั้นๆ.

อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่ตัวตน หมายความว่า ทุกสิ่งไม่มี

ความหมายแห่งความเป็นตัวตน ไม่มีลักษณะอันใดที่จะทำ�ให้ถือ

ได้ว่าเป็นของเรา. 	 (๒๖)

ลักษณะ ๓ ประการนี้  พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน
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มากกว่าคำ�สอนอื่นๆ บรรดาคำ�สอนทั้งหลายอื่น มารวมยอด 

อยูท่ีก่ารเหน็อนิจจงั ทกุขัง อนัตตาทัง้สิน้  หลกัอนิจจงั ทกุขัง มสีอน

อยูก่อ่นพระพทุธเจา้ ผดิกนัแตย่งัไม่ไดข้ยายความใหล้ะเอยีดลกึซึง้ 

ถึงทีส่ดุ เหมอืนคำ�สอนของพระพทุธเจา้  สำ�หรับหลกัอนัตตา มสีอน 

แต่ในพุทธศาสนา ข้อนี้เป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่า ผู้ที่รู้จักว่าอะไร

เป็นอะไรถึงที่สุดเท่าน้ัน จึงจะรู้ว่าสิ่งทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่ 

ของตน. 	 (๒๗)

เมื่อมีการปฏิบัติตามหลักไตรลักษณ์นี้จนเห็นแจ้งแล้ว 

จะทำ�ให้เกิดความรู้สึกขึ้นอย่างหนึ่งคือ “ไม่มีอะไรที่น่าเอา ไม่มี

อะไรทีน่่าเปน็” หมายความวา่ การมองเหน็อนจิจงั ทกุขัง อนัตตา 

อย่างถูกต้อง คือมองเห็นความมี ความเป็น อย่างใดอย่างหน่ึง

ว่า เป็นความหลอกลวง เป็นมายา ไม่น่าเอา ไม่น่าเป็น ทั้งหมด

ทั้งสิ้น การมองเห็นนี้ไม่ใช่เป็นการเห็นด้วยการคำ�นวณตามหลัก

เหตุผล แต่ต้องเห็นแจ้งด้วยความรู้สึกในใจแท้จริง จนเกิดความ

สลดสังเวชเบื่อหน่าย จึงจะเรียกว่า “เห็นธรรม” ผู้ที่ท่องอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา หรือพิจารณาอยู่ทั้งวันทั้งคืน แต่ถ้าไม่เกิดความ

รู้สึกถอยหลังต่อสิ่งทั้งปวง ก็เรียกว่ายังไม่เห็นแจ้ง เป็นอันว่า  

การเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่แท้จริง คือต้องเห็นจนเกิดความ

รู้สึกว่า “ไม่มีอะไรที่น่าเอา น่าเป็น” 	 (๒๘)
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พุทธศาสนามีคำ�รวบยอดอยู่คำ�หนึ่ง คือ “สุญญตา”  

แปลว่า ความว่าง คือว่างจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน  

ว่างจากสาระที่จะเข้าไปยึดถือว่า ตัวเราของเรา เมื่อรู้แจ้งว่า 

ทุกสิ่งว่างจากตัวตนแล้ว ก็เรียกว่ารู้พุทธศาสนาถึงที่สุด.	 (๒๙)

คำ�ว่า “ว่างจากตัวตน” เป็นคำ�ที่รวบเอาความหมาย

ของคำ�ว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไว้ทั้งหมด คือเมื่อมันไม่เที่ยง

เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่มีส่วนไหนที่ยั่งยืนถาวร ก็เรียกว่าว่าง

ได้ เมื่อเต็มไปด้วยลักษณะที่ดูแล้วน่าสังเวชใจ ก็แปลว่าว่าง 

จากสว่นทีค่วรจะเขา้ไปยดึถอืเอา เมือ่พจิารณาดไูมเ่หน็มลีกัษณะ

ไหนทีจ่ะคงทนเปน็ตวัตนของมนัเองได ้ดงันีก้เ็รียกว่าวา่งจากตวัตน  

ถ้ามองเห็นความว่างของสิ่งทั้งปวงดังนี้แล้ว จะเกิดความรู้สึก  

“ไม่น่าเอาไม่น่าเป็น” ในสิ่งต่างๆ ขึ้นมาทันที ความรู้สึกชนิดนี้

มีอำ�นาจเพียงพอที่จะคุ้มครองคนเรา ไม่ให้ตกเป็นทาสของกิเลส

หรืออารมณ์ทุกชนิด ทำ�ให้จิตเป็นอิสระอยู่เสมอ การพิจารณา 

ใหเ้หน็วา่ สิง่ท้ังปวงวา่งจากสาระที่ควรเข้าไปยึดถือนั้น เป็นตวแท้ 

ของพระพุทธศาสนา เป็นหัวใจของการปฏิบัติตามหลักพุทธ-

ศาสนา. 	 (๓๐)

ที่วา่ “ไม่มีอะไรที่นา่เอานา่เปน็” นี้ มไิดห้มายความ

ว่า คนเราจะอยู่ได้โดยไม่มีอะไรไม่เป็นอะไรเสียเลย แต่
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หมายความว่า อย่าเอาหรือเป็นด้วยจิตใจที่หลงใหล

ยึดถือ จะทำ�ให้เกิดทุกข์ พุทธศาสนาสอนในทางที่จะไม่เอา 

ไม่เป็น ก็เพราะการเอาการเป็นนั้น เป็นแต่เรื่องสมมติ ที่เป็นไป

ด้วยอำ�นาจของอวิชชา เมื่อพูดถึงความจริงขั้นปรมัตถ์ คนเรา 

จะเอาจะเป็นอะไรไม่ได้เลย เพราะทั้งคนที่จะเอาและสิ่งที่จะ 

ถูกเอาน้ัน มันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนของใครด้วยกัน

ทั้งนั้น การเอาการเป็นเกิดมาจากความอยาก (ตัณหา) ที่ติด

มาโดยสัญชาตญาณต้ังแต่อยู่ในท้อง พอเกิดมาก็รู้จักอยาก 

และรู้จักทำ�ตามความอยาก จนสำ�เร็จผลอย่างใดอย่างหนึ่ง

ขึ้นมา แล้วส่งทยอยให้เกิดดวามอยากอย่างอื่นต่อไปอีก วน

เป็นวงกลมของกิเลส กรรม วิบาก ซึ่งเรียกว่าวัฏฏสงสารอยู่

อย่างน้ีไม่มีที่สิ้นสุด ทำ�ให้ต้องทนทุกข์ทรมานไม่รู้จักจบสิ้น  

ศีลธรรมหรือจริยธรรม ไม่อาจแก้ทุกข์น้ีได้ ต้องอาศัยตัวแท้

ของพุทธศาสนา อันเป็นหลักธรรมช้ันสูง สำ�หรับแก้ไขเร่ืองน้ี 

โดยเฉพาะ. 	 (๓๑)

ความอยากมี ๓ อย่าง คือ กามตัณหา อยากในสิ่ง

ที่ตนรักใคร่พอใจ ภวตัณหา อยากเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ตามที่ตน

อยากเป็น  วิภวตัณหา อยากไม่ให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ตามที่ตน

อยากไมใ่หเ้ปน็  มคีวามอยากทีไ่หน มคีวามร้อนใจทีนั่น่ เมือ่ตอ้ง
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ทำ�ตามความอยาก ยอ่มมคีวามทกุข์เกดิขึน้ ไดผ้ลมาแลว้กไ็มห่ยดุ

อยาก ยังอยากต่อไป คนทำ�ชั่วเพราะอยากทำ�ชั่ว คนทำ�ดีก็เพราะ

อยากทำ�ดี ลำ�พังแต่ความดีอย่างเดียวยังไม่พอ เพราะยังไม่เป็น

อิสระ ยังต้องเป็นทาสของความอยาก ยังต้องเป็นทุกข์ ต้องทำ�

สิ่งที่เหนือกว่าการทำ�ดี คือทำ�จิตให้หลุดพ้นจากการเป็นทาสของ

ความอยาก เอาชนะความอยากทั้ง ๓ ให้ได้ จึงจะพ้นจากความ

ทุกข์. 	 (๓๒)

วิธีตัดรากเหง้าของความอยาก คือ พิจารณาให้เห็น

ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่ใช่ตัวตน จนมองเห็นว่า 

ไม่มีอะไรที่น่าอยากเอา น่าอยากเป็น เพราะทุกสิ่งที่อยากล้วนแต่

นำ�ความทุกข์ นำ�ภาระอันหนักมาให้ทั้งสิ้น เมื่อเราได้อะไรมา ก็

จำ�ต้องจัดการกับสิ่งนั้นๆ ให้มันคงอยู่กับเรา ให้เป็นไปตามใจเรา 

หรือให้เป็นประโยชน์แก่เรา แต่ตามปกติสิ่งนั้นๆ เป็นสิ่งไม่เที่ยง 

เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา คือไม่รับรู้ต่อความประสงค์ของบุคคลใด 

มแีตจ่ะเปลีย่นแปลงไปตามเหตตุามปจัจยัของมนัเอง การพยายาม 

ของคนเรา จึงเป็นการต้านกฎแห่งความเปลี่ยนแปลง ก่อให้เกิด

ความยากลำ�บาก เปน็การทนทรมานในการทีจ่ะเปน็อยู ่หรือกระทำ� 

สิ่งทั้งหลายให้เป็นไปตามความประสงค์. 	 (๓๓)
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อบุายที่จะทำ�ใหรู้ว้า่ “สิง่ทัง้ปวงไมน่า่เอา ไมน่า่เป็น” 

ได้แก่การพิจารณาให้ลึกซึ้งจนพบความจริงว่า การเอาการเป็น 

ของผู้ที่มีกิเลสตัณหา ย่อมเอาเป็นด้วยความอยาก ส่วนการเอา 

การเป็นของผู้ที่ไม่มีกิเลสตัณหา ย่อมเอาเป็นด้วยปัญญาที่ทำ�ให้ 

ไม่เกิดความทุกข์ พระอรหันต์หรือพระพุทธเจ้าก็ยังมีการทำ� 

การเป็นอยู่ ท่านทำ�งานมากกว่าผู้ที่มีกิเลสเสียอีก แต่การกระทำ�

ของทา่นไม่ก่อใหเ้กดิทกุข์ เพราะทา่นทำ�ไปดว้ยอำ�นาจของปญัญา

คูก่บัเมตตา เพือ่ช่วยสตัวโ์ลกโดยไมห่วังผลตอบแทนแตป่ระการใด

เลย. 	 (๓๔)

ผู้หวังพ้นทุกข์ ควรฝึกฝนตนในการที่จะทำ�หรือจะ 

“เอา” แต่ด้วยอำ�นาจของสติปัญญา ไม่ทำ�ไปด้วยอำ�นาจ

ของกิเลสตณัหา นับตัง้แตก่ารศกึษาเลา่เรียน การประกอบอาชีพ 

เป็นต้นไป ต้องให้มีปัญญาควบคุมอยู่สมอ จะทำ�ให้ไม่ร้อนใจ 

ทั้งก่อนทำ� กำ�ลังทำ� และทำ�เสร็จแล้ว หลักสำ�คัญต้องให้รู้สึก

เสมอว่า “สิ่งทั้งหลายเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่น่าเอา ไม่น่า

เป็น” เมื่อรู้สึกได้ดังนี้ จะทำ�ให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายด้วย

ปัญญา ไม่ตกหลุมของตัณหาไม่ก่อให้เกิดทุกข์ตั้งแต่ต้นจนปลาย 

ไม่หลงยึดถือเป็นตัวตนหรือของตน ในฐานะเป็นสิ่งที่น่าเอาหรือ
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น่าเป็น คงทำ�ไปด้วยความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ปล่อยให้เป็นไปตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณี หรือตามกฎหมาย. 	 (๓๕)

เกี่ยวกับ “การเป็น” ก็เหมือนกันต้องไม่ยึดถือ 

ในการได้เป็นนั่นเป็นนี่  เพราะการเป็นทุกชนิด ล้วนแต่นำ�มา 

ซึง่ความทกุข์อยา่งใดอยา่งหนึง่ทัง้นัน้ อบุายงา่ยๆ กค็อื พจิารณา 

ให้เห็นว่า ไม่มีอะไรที่น่าเป็น หรือไม่มีการเป็นอะไรที่น่าสนุกเลย 

นับตัง้แตก่ารเปน็บตุรธดิา เปน็บดิามารดา เปน็สามภีรรยา ตลอด

จนกระทัง่เปน็เทวดา เปน็พรหม ถา้มคีวามรู้ชนิดทีเ่รียกวา่ รู้อะไร

เปน็อะไรอยา่งแทจ้ริงแลว้ จะเหน็วา่ทกุอยา่งลว้นไมน่่าสนุก เพราะ

เป็นการทนทำ� ทนเอา ทนเป็น ทนอยู่โดยไม่รู้สึกตัว ฉะนั้นจึงควร

เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านั้น ในลักษณะที่จะทำ�ให้เป็นทุกข์น้อย

ที่สุด หรือไม่ให้เป็นทุกข์เลย. 	 (๓๖)

แนวแห่งพุทธศาสนามีอยู่อย่างนี้ จะทำ�ได้หรือไม่ก็ตาม 

จะปรารถนาหรือไม่ก็ตาม แนวของการพ้นทกข์มีอยู่อย่างนี้ ถ้าวันนี้

ไม่ปรารถนา วันหน้าต้องปรารถนา เพราะว่าเมื่อละชั่วหมดแล้ว 

และความดีกท็ำ�เต็มเป่ียมแล้ว ความรู้สกึที่วา่จติยงัหมน่หมองดว้ย

ตัณหาชั้นประณีตยังมีอยู่จะผลักดันให้มีความพยายามอยู่เหนือ

ตัณหาจนไม่มีความอยากโดยสิ้นเชิง เป็นการพ้นจากความทุกข์

ทั้งปวงในที่สุด. 	 (๓๗)
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๔ 
อำ�นาจของความยึดติด (อุปาทาน)

การที่จะถอนตัวออกจากสิ่งทั้งหลายที่เป็นอนิจจัง 

ทกุขงั อนตัตา ตอ้งศึกษาใหรู้จ้กัเหตขุองความอยาก  ได้แก่

อุปาทาน แปลว่า ความยึดถือ อันเป็นต้นเหตุของความอยาก 

ทั้งหลาย จำ�แนกเป็น ๔ ประการ คือ กามุปาทาน การยึดถือใน 

ของรักของใคร่ทั่วไป ทิฏฐุปาทาน การยึดถือทิฏฐิความคิดเห็น

ของตน สีลัพพตุปาทาน การยึดถือในวัตรปฏิบัติต่างๆ ที่ตนเคย

กระทำ�มาอย่างงมงาย อัตตวาทุปาทาน การยึดถือด้วยการกล่าว

ว่าเป็นตัวเป็นตน. 	 (๓๘)

กามุปาทาน (การยึดมั่นในกาม) หมายถึงความรู้สึก

ติดพัน สนุกสนานเพลิดเพลิน เอร็ดอร่อย ในวัตถุหรืออารมณ์ 

อันเป็นที่ต้ังแห่งความรักใคร่พอใจ จำ�แนกได้เป็น ๖ คือ รูป 
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เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ การยึดมั่นในกามเป็นเหตุ 

ให้เกิดความพินาศฉิบหายนานาประการ การอุตส่าห์เล่าเรียน 

เพือ่ประกอบอาชีพ การขวนขวายทำ�กจิการงานทกุอยา่ง ก็สบืเนือ่ง 

มาจากกามารมณ์ แมก้ารทำ�บญุใหท้านเพือ่ไปสวรรค ์กม็มีลูมาจาก 

กามารมณ์ โดยเหตุน้ีจึงเห็นได้ว่าความยุ่งยากปั่นป่วนของโลก  

มีมูลมาจากกามารมณ์ หรือกามุปาทานทั้งสิ้น. 	 (๓๙)

ถ้าว่าอย่างโลกๆ กามุปาทานกลับมีประโยชน์เพราะ

ทำ�ใหรั้กครอบครัว ใหข้ยนัขันแข็งในการแสวงหาทรัพยส์มบตัแิละ 

ชื่อเสียงเป็นต้น แต่เมื่อมองในทางธรรม กลายเป็นทางมาแห่ง

ความทุกข์ทรมานอันเร้นลับ ฉะน้ัน กามุปาทานจึงเป็นสิ่งที่ต้อง

ควบคุม และละให้ได้ในที่สุด. 	 (๔๐)

ทฏิฐปุาทาน (การยึดมัน่ในทฏิฐ)ิ หมายถงึการยดึมัน่ 

ในความเหน็ของตนจนเกดิการถอืรัน้ ซึง่มโีทษร้ายกาจไมน้่อยกว่า 

กามปุาทาน ถา้ยดึมัน่ในความคดิความเหน็เดมิของตน จนไมย่อม

เปลี่ยนแปลงจะต้องได้รับความพินาศ เราจำ�เป็นจะต้องปรับปรุง

ทิฏฐิให้ถูกให้ดีให้สูงขึ้นเสมอ คือจากมิจฉาทิฏฐิ ให้กลายเป็น 

สัมมาทิฏฐิ และยิ่งขึ้นๆ จนเห็นอริยสัจจ์ในที่สุด. 	 (๔๑)

ทิฏฐิที่เป็นเหตุแห่งความถือรั้น มันมีมูลเหตุ

มาจากการถือขนบธรรมเนียมประเพณี หรือลัทธิศาสนา
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เป็นส่วนใหญ่ เพราะเป็นสิ่งที่มีการสะสมอบรมกันมาเป็นเวลา 

นาน แม้ว่าทิฏฐิต่างๆ เหล่านั้น ยังเกี่ยวกับความไม่รู้เป็น

อวิชชา ก็ยังเข้าใจเอาตามกิเลสพื้นฐานว่า สิ่งนี้เที่ยงแท้ถาวร  

ควรยึดถือ เป็นความสุข เป็นตัวตน แทนที่จะเห็นเป็นมายา  

เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความถือร้ันชนิดน้ีเป็นอุปสรรค 

มิให้ก้าวไปสู่ทางดีทางสูงได้ ไม่อาจทำ�ให้เปลี่ยนไปสู่ความเห็น 

ความเชื่อในลัทธิศาสนา หรือนิกายอื่นๆ ที่ดีกว่าสูงกว่าได้  

โดยเหตุนี ้พทุธศาสนาจงึถอืวา่ทฏิฐเิปน็ตวักเิลสทีร้่ายกาจ เปน็สิง่

ทีน่่าอนัตรายทีส่ดุอยา่งหนึง่ ซึง่จะตอ้งพยายามทำ�ใหห้น่ายใหจ้าง 

และหลุดถอนได้ในที่สุด. 	 (๔๒)

สีลัพพตุปาทาน (การยึดมั่นในศีลและวัตร)  

หมายถึงการถือมั่นในความประพฤติการกระทำ�ที่สืบกันมาอย่าง

ไร้เหตุผล หรือที่นิยมกันว่าขลังศักดิ์สิทธ์ิ ไม่ยอมเปลี่ยนแปลง 

และเปลี่ยนแปลงไม่ได้ เช่น การถือเคร่ืองรางของขลัง ลัทธิพิธี 

หรือเคล็ดลับต่างๆ เชื่อผีสางเทวดา ต้นไม้ศักดิ์สิทธ์ิ เป็นต้น  

การถอืชนิดน้ีปรากฏวา่ ยงัมอียูท่ัว่ไปในหมูช่าวไทย และพทุธบริษทั 

ทั้งหลาย โดยเฉพาะลัทธิที่ถือพระเป็นเจ้า ถือเทวดา ถือ 

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิด้วยแล้ว จะมีการถือชนิดนั้นมาก สำ�หรับชาวพุทธ

ไม่น่าจะมีอย่างนั้น ที่มีอยู่ก็เนื่องมาจากการสมาทานศีล หรือ
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ประพฤติิธรรมะที่ไม่ทราบความมุ่งหมาย ไม่คำ�นึงถึงเหตุผล 

สันนิษฐานเอาเสียว่าเป็นของศักดิ์สิทธิ์ จึงได้ถือกันตามแบบแผน

ประเพณีที่สืบมา เมื่อไม่เข้าถึงเหตุผลของสิ่งนั้นๆ เพราะปฏิบัติ

มาจนชิน การถือมั่นจึงเหนียวแน่น เป็นอุปาทานชนิดที่แก้ได้ยาก 

อนัน้ีเรียกว่าอปุาทานในการประพฤตปิฏบิตัทิีเ่คยกระทำ�สบืกนัมา

อย่างผิดๆ หรืองมงาย. 	

การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน ก็ 

เชน่กนั ถา้ทำ�ไปดว้ยความไมรู้่เหตผุลตน้ปลาย ไมรู้่ความมุง่หมาย

ที่แท้จริงแล้ว ก็ต้องเป็นการทำ�ไปด้วยอำ�นาจของการยึดถือที่ผิด 

จดุหมายกลายเปน็ความเขลาชนิดหนึง่อยา่งแน่นอน แมก้ารรักษา

ศลีหา้ ศลีแปด ศลีสบิ หรือศลีอะไรกต็าม ถา้รักษาโดยทีว่า่จะเปน็ 

ผู้ขลัง ผู้ศักดิ์สิทธิ์ หรือให้มีอำ�นาจวิเศษอะไรขึ้นมา ก็กลายเป็น 

กิจวัตรที่มุ่งผิดทาง ทำ�ไปโดยอำ�นาจของสีลัพพตุปาทานน้ีทั้งสิ้น  

ฉะนั้น จึงจำ�เป็นต้องระวังให้มากในเรื่องนี้ การปฏิบัติตามหลัก 

ธรรมะของพุทธศาสนานั้น ต้องเป็นการปฏิบัติถูกไปตั้งแต่

ความคดิความเหน็ ความพอใจ ในผลของการทำ�ลายกิเลสไปตัง้แต่

ตน้ ความประพฤติปฏบิติันัน้จงึจะไมเ่ปน็อปุาทานทีน่อกลูน่อกทาง 

ไร้เหตุผล. 	 (๔๓)
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อตัตวาทปุาทาน (ความยดึมัน่ดว้ยวาทะวา่ตัวตน) 

หมายถึงความยึดถือที่รู้สึกออกมาจากภายในใจว่า “เรา” เป็น 

“ตัวตนของเรา” ความยึดถือชนิดนี้เป็นสัญชาตญาณชั้นมูลฐาน

ของชีวิตของสัญชาตญาณอื่นๆ และเป็นมูลฐานของความทุกข์ 

ทั้งปวงด้วย ดังคำ�ตรัสของพระพุทธเจ้าที่สรุปเป็นใจความสั้นๆ 

ว่า “ร่างกายและจิตใจ ที่มีอุปาทานเข้าไปยึดถือหรือครอบงำ�อยู่  

นั่นแหละเป็นตัวความทุกข์” เนื่องจากอุปาทานข้อนี้เป็นทั้งมูล

กำ�เนิดของชีวิต และมูลกำ�เนิดของความทุกข์ จึงมีคำ�กล่าวว่า 

“ชีวติคอืความทกุข์ ความทกุข์คอืชีวิต” ความรู้แสดงถงึมลูกำ�เนิด

ของชีวิตและความทุกข์นี้ มีเฉพาะในพุทธศาสนาเท่านั้นและเป็น

ทางให้สามารถกำ�จัดทุกข์ได้เด็ดขาดด้วย. 	 (๔๔)

เมื่ออัตตวาทุปาทาน เป็นมูลฐานของชีวิต เป็นสิ่งที่มีอยู่

เอง เปน็อยูเ่อง ดงัน้ีแลว้ เราจงึไมม่ทีางปอ้งกนัทีจ่ะไมใ่หม้นัแสดง

อิทธิพลออกมาได้ นอกจากควบคุมไว้ให้มากที่สุดที่จะมากได้ 

เท่านั้น จนกว่าที่จะมีวิชชาเกิดขึ้น จึงจะตัดได้ขาด พระอรหันต์

เท่านั้นที่เอาชนะสัญชาตญาณนี้ได้เด็ดขาด ดังนี้จึงเห็นว่า เรื่องนี ้

เป็นเร่ืองสำ�คัญที่สุดของชีวิต ฉะนั้น พุทธบริษัทควรศึกษาและ

เอาชนะอุปาทานข้อน้ีให้มากที่สุด จึงจะเรียกว่าได้รับประโยชน์

เต็มตามที่พุทธศาสนามีให้เรา. 	 (๔๕)
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ขอรบเร้าให้สนใจศึกษา เรื่องอุปาทานทั้งสี่ อันเป็นสิ่งที่

เป็นอันตราย เป็นพิษร้ายที่เร้นลับอยู่ ในลักษณะที่เป็นของหวาน 

อร่อย สวยงาม และไพเราะ ให้เข้าใจเป็นพิเศษ ให้สมกับข้อที่ว่า 

“การหลุดพ้นจากอุปาทาน เป็นใจความสำ�คัญของพุทธศาสนา” 

จนสามารถนำ�ความรู้นั้นมาควบคุมอุปาทานให้อยู่ในอำ�นาจได้ 

ก็จะทำ�ให้สามารถดำ�รงชีวิตอยู่ด้วยความไม่เป็นทุกข์ หรือทุกข์

น้อย การปฏิบัติหน้าที่การงานและการมีชีวิตอยู่ ก็จะเป็นไปแต่

ในลักษณะที่เยือกเย็น มีความสะอาด สว่าง สงบ. 	 (๔๖)
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๕ 
ขั้นของการปฏิบัติศาสนา (ไตรสิกขา)

วิธีที่จะตัดอุปาทานตามหลักพุทธศาสนา มี ๓ ชั้น 

เรียกว่า ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา

ศีล หมายถงึ การประพฤติดปีระพฤตถิกู ตามหลกัทัว่ๆ ไป  

ในอนัทีไ่มท่ำ�ตนและคนอืน่ใหเ้ดอืดร้อน จำ�แนกเปน็ศลีหา้ ศลีแปด 

ศีลสิบ ศีล ๒๒๗ เป็นต้น รวมใจความก็คือ การปฏิบัติเพื่อความ

สงบเรียบร้อยปราศจากโทษชั้นต้นๆ ที่เป็นไปทางกายทางวาจา 

เก่ียวกับสังคมและส่วนตัว หรือสิ่งของต่างๆ ที่จำ�เป็นแก่การ 

เป็นอยู่.

สมาธิ ได้แก่การบังคับจิตใจของตัวไว้ในสภาพที่จะใช้

ประโยชน์ได้มากที่สุดตามที่ตนต้องการ ลักษณะที่ใจมั่นแน่วแน่ 

หรือสงบบริสุทธิ์ ยังไม่ใช่ความหมายที่แท้จริงของสมาธิ พระองค์

ทรงแสดงลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิของคำ�อีกคำ�หนึ่งซึ่งสำ�คัญ
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ที่สุด คือคำ�ว่า “กมฺมนีโย” แปลว่า สมควรแก่การทำ�การงาน  

คำ�นี้เป็นคำ�สุดท้ายที่ทรงแสดงลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ.

ปัญญา หมายถึงการฝึกฝนอบรม ทำ�ให้เกิดความรู้ความ

เข้าใจอันถูกต้องและสมบูรณ์ถึงที่สุด ในสิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริง 

คนเราตามปกติไม่สามารถรู้อะไรๆ ให้ถูกต้องตามที่เป็นจริง 

คือมักถูกตามที่เข้าใจเอาเอง หรือตามที่สมมติกัน  มันจึงไม่ใช่

ตามที่เป็นจริง ด้วยเหตุนี้พุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติที่เรียก

ว่า ปัญญาสิกขา ขึ้นอีกส่วนหนึ่งเป็นส่วนสุด สำ�หรับจะได้ฝึกฝน

อบรมให้เกิดความเข้าใจเห็นแจ้งในส่ิงทั้งหลายตามที่เป็นจริง 

โดยสมบูรณ์. 	 (๔๗)

คำ�ว่า “ความเข้าใจ” กับคำ�ว่า “ความเห็นแจ้งนั้น” 

ในทางธรรมไม่เป็นอันเดียวกัน ความเข้าใจเป็นเพียงความรู้ 

ทีเ่กดิขึน้โดยอาศยัการคดิคำ�นวณอนุมานเอาตามหลกัแหง่เหตผุล 

ส่วนความเห็นแจ้ง หมายถึงความรู้ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยการอบรม

บ่มจิต ด้วยการพินิจพิจารณาให้ซึมซาบในสิ่งต่างๆ จนเกิดความ

รู้สกึเบือ่หน่ายไมห่ลงใหลในสิง่นัน้ๆ ดว้ยใจจริง ปญัญาสกิขาตาม

หลักพุทธศาสนา จึงไม่ได้หมายถึงปัญญาที่เป็นไปตามอำ�นาจ

เหตุผล แต่ต้องเป็นการรู้แจ้งเห็นจริงด้วยใจจริงจนฝังแน่นไม่ลืม

การพิจารณาในทางปัญญาตามสิกขาข้อนี้ จึงจำ�ต้องใช้สิ่งต่างๆ 
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ที่ผ่านมาในชีวิตของเราเองเป็นเคร่ืองพิจารณาให้ เห็นว่า  

สิ่งเหล่าน้ันเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ด้วยใจจริง  

จนเกิดความสลดสังเวชเบื่อหน่ายในสิ่งเหล่าน้ี ถ้าเป็นแต่เพียง

ความเข้าใจจะไม่เบื่อหน่ายต้องเห็นแจ้งจึงจะเบื่อหน่าย เพราะ

เป็นของคู่กัน.	 (๔๘)

การศึกษาปฏิบัติเบื้องต้น คือศีลสิกขาน้ัน เป็นการ 

ตระเตรียมเบือ้งตน้ใหม้กีารเปน็อยูใ่นสงัคมสิง่แวดลอ้มดว้ยความ

ผาสุกเป็นพื้นฐาน ความเป็นอยู่ที่ผาสุกจะช่วยให้จิตใจเป็นปกติ 

เปน็ไปพร้อมเพือ่ใหเ้กดิสมาธ ินีเ่ปน็ยอดแหง่อานิสงสข์องศลี. (๔๙)

บทเรียนขั้นที่ ๒ คือการสามารถควบคุมจิตให้บำ�เพ็ญ

หน้าที่ของมันให้เป็นประโยชน์ที่สุด ในทางศีลมีการประพฤติ

ทางกายวาจาดี ส่วนสมาธิเป็นการประพฤติในทางจิตดี คือไม่มี

ความผดิ ไมม่คีวามเศร้าหมอง ไมม่คีวามฟุง้ซา่นและอยูใ่นสภาพ 

ทีส่ามารถจะปฏิบติัหน้าทีข่องมัน  เรียกว่า เปน็สมาธิ ตามธรรมดา

บุคคลจะสามารถทำ�อะไรได้สำ�เร็จก็ต้องอาศัยกำ�ลังสมาธิทั้งสิ้น 

แต่สมาธิทำ�นองนั้น  เป็นสมาธิตามธรรมชาติ ส่วนสมาธิในหลัก

พระพุทธศาสนา หมายถึงสมาธิที่ได้ฝึกให้สูงขึ้นกว่านั้น สมาธิที่

เลยระดบัของมนุษยธ์รรมดาทา่นเรียกวา่เปน็ “อตุตริมนุสสธรรม” 

ชนิดหนึ่ง การได้มาซึ่งสมาธินี้ต้องลงทุนอดทนศึกษาอบรมและ
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ปฏิบัติ เมื่อได้แล้วจะทำ�ให้มีเครื่องมือที่สูงกว่าธรรมดา ฉะนั้น 

จึงควรสนใจอบรมสมาธิ อย่าถือเป็นของครึพ้นสมัย. 	 (๕๐)

บทเรยีนขัน้ที่ ๓ คอื ปญัญา แตส่มาธิสกิขากบัปญัญา- 

สิกขา มีความเกี่ยวเน่ืองกัน ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “เมื่อจิต

เป็นสมาธิแล้ว ย่อมเห็นสงท้ังหลายท้ังปวงตามเป็นจริง” โดย

กิริยาหมายถึงอาการที่จิตประกอบด้วยสมาธิในลักษณะที่พร้อม

จะปฏิบัติหน้าที่ ถ้าจิตมีลักษณะเช่นนี้ก็จะรู้สิ่งทั้งหลายตามที่ 

เป็นจริง ความลับมีอยู่ว่าเร่ืองที่อยากจะรู้ หรือปัญหาที่อยากจะ

สาง ตามปกติมันย่อมฝังอยู่ในจิตใต้สำ�นึก เม่ือเกิดความเดือดร้อน

หรือความสงสัยต้องการจะสางให้ออกมันก็ไม่ออก เพราะจิต 

ในขณะนั้นยังไม่เหมาะสมที่จะสางปัญหา ถ้าผู้ใดเจริญสมาธิที่ 

ถูกต้องคือมีลักษณะที่เรียกว่า “กมฺมนีโย” พร้อมที่จะปฏิบัติงาน

ทางจิตแล้ว ปัญหาต่างๆ ที่สะสมอยู่ใต้สำ�นกก็จะโพล่งเป็นคำ�ตอบ

ออกมาอย่างไม่มีเหตุผล ในทนทีที่จิตเป็นสมาธิในลกษณะเช่นน้น 

ถ้าไม่เป็นเช่นน้ัน ก็ต้องน้อมจิตไปสู่ปัญหาที่กำ�ลังมีอยู่ การ

พิจารณาด้วยกำ�ลังของสมาธิในลักษณะเช่นน้ีเรียกว่า ปัญญา

สิกขา การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าก็มีในลักษณะที่น้อมจิตที่เป็น

สมาธิดีแล้วไปเพื่อพิจารณาปัญหาดังนี้. 	 (๕๑)

ตามหลักพระพุทธศาสนา แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
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สมาธิกับปัญญาไว้ว่า ต้องมีสมาธิจึงจะมีปัญญา ต้องมีปัญญาจึง 

จะมีสมาธิ เพราะการท่ีจะให้เป็นสมาธิย่ิงไปกว่าสมาธิตามธรรมชาติ  

ต้องอาศัยปัญญา อย่างน้อยก็ต้องเข้าใจวิธีบังคับจิตให้เป็นสมาธิ  

ในมรรคมีองค์แปด ยกเอาสัมมาทิฏฐิขึ้นไว้เป็นองค์แรก เพราะ

การท่ีจะรู้ว่าอะไรเป็นอะไรตามที่เป็นจริงต้องมีสัมมาทิฏฐิก่อน  

คนท่ีมีปัญญาย่อมมีสมาธิมากขึ้น เมื่อสมาธิมากขึ้นปัญญาก็ยิ่ง 

มีกำ�ลังมากขึ้นตาม มีอาการส่งเสริมกันและกันดังนี้.	 (๕๒)

เมื่อมีปัญญาจะต้องมีความเห็นแจ้ง และมีผลเป็น

ความรู้สึกเบื่อหน่ายสลดสังเวช ถอยหลังออกมาจากสิ่งทั้งปวง 

ที่เคยหลงรักหลงยึดถือ การถอยหลังนี้มิใช่เป็นการถอยหลังด้วย

กิริยาอาการ แต่หมายถึงการชะงักถอยหลังด้วยจิตใจ โดยเฉพาะ

เป็นจิตที่อิสระไม่ตกเป็นทาสของสิ่งทั้งปวงเรียกว่า “วิมุตติ” 

หมายความว่าหลุดจากการเป็นทาสของสิ่งทั้งปวง ทั้งที่พอใจ

และไม่พอใจ น่ีแสดงว่าหลุดจากการเป็นทาสของสิ่งทั้งปวงได้

ด้วยอำ�นาจของปัญญา ดังพระพุทธเจ้าตรัสว่า “บุคคลบริสุทธิ์ได้

ด้วยปัญญา” ไม่ใช่ด้วยศีลหรือด้วยสมาธิ เมื่อหลุดก็จะมีความ

บริสทุธ์ิสะอาด สวา่ง แจม่แจง้ และสงบเยน็ จงไดก้ำ�หนดพจิารณา 

ปญัญาสกิขาน้ีใหด้ีๆ  เพราะเปน็เคร่ืองทำ�ลายอปุาทาน ๔ ใหห้มด

สิ้นได้. 	 (๕๓)
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ขอ้ปฏบิตัทัิง้ ๓ อยา่งนี้ คงทนตอ่การพสิจูน ์เปน็หลกั

วิชาอันแท้จริง เหมาะที่ทุกคนจะปฏิบัติ และไม่ค้านเป็นปฏิปักษ์

กบัศาสนาไหน แตมี่อะไรๆ มากออกไปกวา่ศาสนาอื่น โดยเฉพาะ

คือการปฏิบัติในทางปัญญา อันเป็นการเปลื้องจิตให้เป็นอิสระ 

จากสิ่งทั้งปวง ไม่ผูกพันเป็นทาสอยู่ใต้อำ�นาจของสิ่งทั้งหมด 

หลักทั้ง ๓ นี้ จึงเป็นของสากล หรือเป็นศาสนาสากลใช้ได้แก่คน 

ทุกคนทุกยุคทุกสมัย เพราะชีวิตมีปัญหาความทุกข์อย่างเดียวกัน

หมด รวมทัง้เทวดา มนมุย ์และสตัวเ์ดรจัฉาน ซึง่เปน็เหตใุหก้ลา่ว

ได้ว่าโลกท้ังหมดเป็นอันเดียวกัน หรือเป็นชีวิตเดียวกัน เพราะ 

มีปญัหาอยา่งเดียวกนั มีสงที่ตองทำ�อยา่งเดียวกนั คอืต้องตัดกเิลส

ตณัหาหรืออุปาทานเสียใหไ้ด ้นี่แหละถือความหมายของความเป็น

ศาสนาสากล. 	 (๕๔)
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๖ 
คนเราติดอะไร (เบญจขันธ์)

ที่ตั้งที่ยึดเกาะของอุปาทาน คือ โลก คำ�ว่า “โลก” 

ในทางธรรมหมายถึง สิ่งทุกสิ่งที่มีอยู่ นับตั้งแต่พรหมจนถึงเปรต

อสุรกาย พุทธศาสนาสอนวิธีดูโลกไว้หลายช้ัน เช่นให้ดูด้วยการ

จำ�แนกโลกออกเป็นฝ่ายวัตถุ เรียกว่ารูปธรรม กับฝ่ายจิตใจ เรียก

ว่านามธรรม ส่วนที่เป็นนามธรรมยังแยกออกได้เป็น ๔ ส่วน 

นามธรรม ๔ ส่วน กับรูปธรรม ๑ ส่วน รวมกันได้เป็น ๕ ส่วน 

เรียกวา่ เบญจขันธ์หรือขนัธ์หา้ แปลวา่ สว่นทีป่ระกอบกนัข้ึนเปน็โลก  

คือเป็นสัตว์หรือเป็นคน การดูโลกหมายถึงดูคนโดยเฉพาะ. 	(๕๕)

นามธรรม ๔ ส่วน จำ�แนกออกได้ดังนี้.

ส่วนที่  ๑ เรียกว่า “เวทนา” หมายถึงความรู้สึก ๓ 

ประการ คือ สุข ทุกข์ และไม่ทุกข์ไม่สุข อันมีประจำ�อยู่ในคน
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เป็นปกติ จึงถือว่าเป็นส่วนหนึ่งที่ประกอบขึ้นเป็นคน. 	 (๕๖)

ส่วนที่ ๒ เรียกว่า “สัญญา” แปลว่า รู้พร้อม เป็น

ความรู้สึกตัวเหมือนกำ�ลังตื่นอยู่ คือ ไม่หลับ ไม่สลบ ไม่ตาย 

หรือที่เรียกว่ามีสติสมปฤดี แต่โดยทั่วๆ ไป มักอธิบายกันว่า 

เป็นความจำ�ได้หมายรู้ ก็ถูกเหมือนกัน เพราะหมายความว่า 

ยังไม่เมา ไม่สลบ ไม่หลับ ไม่ตาย ดังกล่าวแล้ว. 	 (๕๗)

สว่นที่ ๓ เรยีกวา่ “สังขาร” มหีลายความหมาย สงัขาร

ที่เป็นส่วนหนึ่งของนามธรรมนี้แปลว่า “ปรุง” ได้แก่กิริยาแห่งการ

คิดหรือความคิด คำ�ว่าสังขารในที่อื่น หมายถึงบุญกุศลที่ปรุงแต่ง

คนให้เกิดก็มี หมายถึงร่างกายหรือโครงร่างที่มีใจครองก็มี แต่มี

ความหมายตรงกันอยู่ว่า เป็นเครื่องปรุงแต่ง. 	 (๕๘)

ส่วนที่  ๔ เรียกว่า “วิญญาณ” หมายถึงตัวจิตที่ 

ทำ�หน้าที่รู้ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. 	 (๕๙)

โลกในพุทธศาสนา ท่านจำ�แนกกันอย่างนี้ ผู้ต้องการ

เข้าใจโลกควรสนใจเรื่องขันธ์ห้า ให้มากตามสมควร.	 (๖๐)

ข้นธ์ห้า เป็นการยึดเกาะของอุปาทานสี่  

การยึึดรููปล้ว้นๆ ว่าเป็น็ตัวัตน เป็น็อุปุาทานชั้้�นต่่ำที่่�สุดุ 

เช่่น เด็็กเล็็กที่่�เซไปโดนประตููเจ็็บ ต้้องตีีประตููเสีียทีีหนึ่่�ง จึึงหาย

โกรธและหายเจ็็บ สำหรัับคนโตๆ ถ้้ามีีอุุปาทานในร่่างกาย เมื่่�อ
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เกิิดความไม่่พอใจย่่อมถึึงกัับทุุบตีีร่่างกายตััวเองได้้ การยึึดดัังนี้้� 

จะเรียีกว่่าเป็็นการยึดึรวมกลุ่่�มทั้้�ง ๕ ส่่วน ว่่าเป็็นตัวัตนก็ไ็ด้้. 	(๖๑)

การยึดเวทนา ความรู้ท่ีเรียกว่าเวทนา มีทางท่ีจะถูกยึด

เป็นตัวตนได้มากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือสุขเวทนา มีคน

ยึดถือกันมาก เนื่องจากอำ�นาจของอวิชชาหรืออุปาทานบังสิ่งอื่น

เสีย ทำ�ให้มองเห็นแต่ความอร่อย ความถูกอกถูกใจว่าเป็นความ

สุขแล้วยึดถือเป็นตัวตน. 	 (๖๒)

สิ่งใดที่ตรงกับความต้องการ ก็รวบเข้ามากอดรัดไว้ด้วย

อปุาทาน ถา้ไมต่รงกับความตอ้งการ กเ็กลยีดชงัผลกัดนัออกไปดว้ย

อปุาทานอกีเชน่กนั เปน็อนัวา่รักกร็กัดว้ยอปุาทาน เกลยีดก็เกลยีด

ด้วยอุปาทาน ความรู้สึกชอบกับความรู้สึกชัง ตามความหมาย 

ทางธรรมถือว่าเป็นทุกข์เท่ากัน การได้กับการเสีย การดีใจกับ

การเสียใจเหล่าน้ีเป็นการทำ�ให้จิตเหน็ดเหน่ือยเท่ากัน ทำ�ให้เกิด

ความวนเวยีนในความทกุข์เทา่กนั ทัง้หมดนัน้เรียกวา่ยดึถือเวทนา 

เป็นตัวตน เมื่อพิจารณาเห็นการยึดถือเวทนาเป็นตัวตนจนเข้าใจ

ถูกต้อง ก็จะเป็นหนทางทำ�จิตให้เป็นอิสระจากเวทนา ทาง

ปฏิบตัเิพือ่บรรลพุระอรหนัตท์ี่สอนใหพ้จิารณาเรือ่งเวทนา

โดยเฉพาะก็มีอยู่มาก และผู้ที่บรรลุเป็นพระอรหันต์ เพราะ

กำ�หนดเวทนาเป็นวัตถุสำ�หรับการพิจารณาก็มีมาก. 	 (๖๓)
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สุขเวทนา เป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือได้ง่ายกว่า 

สิ่งใดๆ หมด เพราะมันเป็นความมุ่งหมายของสิ่งที่ทุกคน

พากเพียรทำ� ถ้าไม่ทำ�เพราะอำ�นาจของสุขเวทนา คงจะไม่มีการ

ลงทุนเรียนลงทุนทำ�การงาน จึงเห็นได้ว่าเร่ืองเวทนาไม่ใช่เรื่อง 

เล็กน้อย ถ้าสามารถควบคุมมันได้จะทำ�ให้จิตใจสูง สามารถทำ� 

สิง่ตา่งๆ ไดด้กีวา่ธรรมดา แมแ้ตค่วามยุง่ยากตา่งๆ ไดด้กีวา่ธรรมดา 

แม้ความยุ่งยากต่างๆ ของสังคม เช่นการกระทบกระทั่งกัน 

ระหวา่งประเทศ ระหวา่งคร่ึงโลก ตลอดจนการกระทำ�สงครามกัน 

ก็ล้วนมีมูลมาจากสุขเวทนาน้ีทั้งส้ิน ฉะนั้น การรู้จักเวทนาก็คือ 

การรู้จกัมลูเหตุอนัสำ�คญั ทีท่ำ�ใหค้นเราตกเปน็ทาสของกเิลสหรือ

ความทุกข์. 	 (๖๔)

เทวดาก็็ตกอยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจของสุุขเวทนาอย่่าง

เดีียวกัับมนุุษย์์ แตกต่่างกัันแต่่เป็็นเรื่่�องที่่�ดีีกว่่า ประณีีตกว่่า  

ได้้อย่่างอกอย่่างใจกว่่าเท่่านั้้�น เพราะอยู่่�ในขอบเขตของความ

อร่่อยทางตา ทางหูู ทางจมููก ทางลิ้้�น ทางกาย ทางใจ เมื่่�อสููงไป

ถึึงพรหมก็็ยัังติิดอยู่่�ในความอร่่อยความสุุขใจของฌานหรืือสมาธิิ  

แม้้จะไม่่เกี่่�ยวกัับกามารมณ์์ก็็ยัังจััดเป็็นเวทนา สำหรัับสััตว์์ที่่� 

ต่่ำกว่่ามนุษุย์์ย่่อมตกอยู่่�ใต้้อำนาจของเวทนาอย่่างไม่่เป็็นระเบีียบ 
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ยิ่่�งกว่า่มนุษุย์ล์งไปอีกีมาก ฉะนั้้�นการรู้้�เรื่่�องเวทนาว่า่ไม่เ่ป็น็ตัวัตน

ของเราเลย ไม่่ควรยึึดถืือ จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์์จริิงๆ. 	 (๖๕)

การยึดสัญญา หรอืสมปฤดี สญัญากม็ทีางทีจ่ะยดึวา่

เปน็ตวัตนของเราไดง้า่ยเหมอืนกัน การทีเ่ชือ่ว่าเวลาหลบั มเีจตภูต

หรืออะไรก็สุดแท้ออกไปจากตัว ทำ�ให้ร่างกายเป็นเหมือนท่อนไม้ 

จึงเป็นเหตุให้ยึดถือสัญญาหรือสมปฤดีว่าเป็นตัวตนได้มากขึ้น  

พุทธศาสนาไม่ยอมรับว่าสัญญาเป็นตัวตน เพราะสัญญาเป็น

เพียงสติสมปฤดี หรือความรู้สึกจำ�ได้หมายรู้ ที่สืบเนื่องมาจาก

การปรุงแต่งตามธรรมชาติในคนคนหนึ่งเท่าน้ัน ถ้าระเบียบแห่ง

การปรุงแต่งเสียไป สัญญาก็เป็นสิ่งที่ใช้ไม่ได้ทันที จึงไม่เรียกว่า 

ตัวตน. 	 (๖๖)

การยึดสงัขาร ไดแ้กก่ารยดึความคดิหรือตวัผูค้ดิ วา่เปน็

ตัวตน ดังคำ�ของนักปรัชญายุคปัจจุบันคนหนึ่งมีว่า “ข้าพเจ้าคิด 

ข้าพเจ้าจึงมีอยู่” พุทธศาสนาปฏิเสธความคิดหรือตัวจิตที่คิดว่า 

ไม่ใช่ตัวตน เพราะกิริยาที่คิดว่าไม่ใช่ตัวตน เพราะกิริยาที่คิดนั้น 

เป็นผลของการปรุง คือของหลายๆ อย่างมาปรุงเข้ากัน เป็นการ

ปรุงของธาตุหลายอย่างรวมทั้งวัตถุธาตุและนามธาตุ แล้วความ

คิดจึงเกิดขึ้น ข้อนี้จึงทำ�ให้เห็นชัดว่า สังขารหรือความคิด ไม่ใช่

ตัวตน. 	 (๖๗)
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การยดึวญิญาณ มคีนบางพวกถอืวา่อาการทีเ่กิดความ 

รู้แจ้งในรูปเป็นต้น  ตามวิถีของสิ่งที่เรียกว่า วิญญาณในพุทธ-

ศาสนาว่าเป็นตัวเจตภูต เป็นตัววิญญาณของตน แล่นจากใจ 

มารับอารมณ์ทางตาเปน็ตน้ แลว้ยดึถอืเอาเปน็ตัวตน แตต่ามหลกั

พุทธศาสนา ถือว่าธรรมชาติของมันเป็นอย่างน้ันเอง คือเมื่อรูป 

และพร้อมทั้งประสาทได้มีการกระทบกัน ก็จะมีการเห็นเกิดขึ้น 

สำ�เร็จเป็นการเห็นด้วยตา เรียกว่า จักษุวิญญาณ เป็นต้น ตามชื่อ 

ของประสาทที่ตั้งแห่งการกระทบโดยไม่ต้องมีตัวตนที่ไหนอีก. 		

	 (๖๘)

เมื่อได้แยกดูทีละส่วนๆ ทั้ง ๕ ส่วน จนเห็นว่าไม่มีส่วน

ไหนที่เป็นตัวตนดังนี้แล้ว ก็จะถอนความเข้าใจผิดว่าเป็นตัวตน 

ในสิ่งทั้งปวงเสียได้ การรู้จักส่วนทั้ง ๕ ส่วนนี้ คือการรู้จักโลก

ทั้งหมดว่า ไม่ใช่ตัวตนของใคร การรู้จักหมายถึงการรู้แจ้งชนิดที่

อาจถอนความยึดถือว่าเป็นตัวตนเสียได้ คือไม่เกิดความรักหรือ

ความชังในสิ่งทั้งหลาย เพียงแต่การคิดเอาตามเหตุผลหาถอน

ตัวตนได้ไม่ โดยเหตุนี้ จึงต้องศึกษาพิจารณาตามหลักสิกขา 

สามประการ จึงจะถอนการยึดถือเป็นตัวตนในสิ่งทั้งปวงได้  

ฉะนั้น หน้าที่สำ�คัญอันพึงปฏิบัติในเรื่องเบญจขันธ์ อยู่ที่การ

ทำ�ความรู้แจ้งตามเป็นจริงที่เกิดขึ้น เมื่อรู้แจ้งก็จะเห็นเองว่า ไม่มี
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ส่วนไหนที่เป็นตัวตนที่น่าหลงใหลยึดถือ แล้วอุปาทานการยึดถือ 

ก็แตกสลายลงเอง ตัณหาทุกชนิดไม่มีทางเกิด ความทุกข์ก็ไม่มี. (๖๙)

การที่ตามปกติเรามองส่วน ๕ ส่วนนี้ ไม่ออกตามที่เป็น

จริง เพราะได้รับการสั่งสอนอบรมให้เข้าใจว่า ทุกสิ่งเป็นตัวตน

มาแต่แรกเกิด ทำ�ให้อัตตวาทุปาทาน คือการยึดถือว่าตัวตนอันเป็น

สัญชาตญาณดั้งเดิมพอกหนายิ่งขึ้นทุกวัน เมื่อยึดถือว่าตัวตน  

ก็เกิดการเห็นแก่ตัว แล้วมีการประกอบกิจเพื่อประโยชน์ของตัว 

เป็นการเพิ่มความยึดถือตัวตนหนกัขึ้น ถ้าเกิดความฉลาดจนมอง

เหน็วา่ นีเ่ปน็เพยีงของหลอกๆ กจ็ะหมดความยดึถอืว่า เปน็นาย ก.  

นาย ข. เป็นขุน หลวง พระ พระยา เป็นสัตว์ เป็นมนุษย์ หรือ

เป็นเทวดา โดยเห็นว่าเป็นเรื่องที่คนเขาสมมติขึ้นพูดกันในสังคม

เท่าน้ัน ถ้าเข้าใจเร่ืองสมมติอย่างน้ี ก็นับว่าเป็นการเพิกถอน 

สิ่งหลอกลวงของสังคมได้ชั้นหนึ่ง. 	 (๗๐)

เมื่่�อเราพิิจารณาดููร่่างกายทั้้�งหมดของนาย ก. จะพบว่่า

เป็็นที่่�รวมของ รูปู เวทนา สัญัญา สังัขาร วิญิญาณ การเห็น็อย่่างนี้้� 

เรีียกว่่า เห็็นอย่่างบััญญััติ ิเป็็นการฉลาดขึ้้�นมาหน่่อยคืือไม่่หลงใน

สมมติิ ถ้้าจะแยกบััญญััติิให้้ละเอีียดออกไปอีีกก็็ได้้ เช่่น รููปกาย

แยกเป็น็ธาตุดุินิน้้ำลมไฟ หรือืจะแยกเป็น็ธาตุคุาร์บ์อน ออกซิเิจน 

ไฮโดรเจน หรืืออะไรก็็ได้้ อย่่างนี้้�เรีียกว่่าเห็็นลึึกเข้้าไปอีีกชั้้�นหนึ่่�ง 
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กลายเป็็นเห็็นว่่า คนไม่่มีี มีีอยู่่�แต่่ธาตุุ ร่่างกายเป็็นรููปธาตุุ 

ส่่วนที่่�เป็็นจิิตก็็เป็็นนามธาตุุ  เมื่่�อเป็็นดัังนี้้� ความรู้้�สึึกว่่าคน 

หรืืออะไรที่่�เป็็นสิ่่�งสมมติิก็็หายไปเพราะอำนาจของการเข้้าถึึง

บััญญััติิ. 	 (๗๑)

เมือ่ดใูนแงป่รมตัถ ์ทีล่กึลงไปอกี จะปรากฏวา่แมธ้าตตุ่างๆ 

ดังกล่าวนั้นล้วนมีลักษณะแห่ง “ความว่าง” เรียกว่า “สุญญตา”  

แปลวา่ ความเป็นของวา่ง หมายถงึความวา่งจากตวัตน ความวา่ง

ชนิดนี้มีอยู่ในทุกสิ่ง ผู้ใดเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในลักษณะที่เป็น

ของวา่ง ดงันีแ้ล้ว  ความยดึถอืหรอือปุาทานยอ่มไมม่ทีางทีจ่ะเกดิ

ได้ ที่เกิดแล้วก็ไม่มีทางที่จะเหลืออยู่ได้ มันจะสูญหายละลายไป

หมด ปราศจากอุปาทานโดยสิ้นเชิง ไม่มีสัตว์ ไม่มีคน ไม่มีธาตุ 

ไม่มีขันธ์ ไม่มีอายตนะ ไม่มีอะไรทั้งหมด  นี่แหละเป็นความว่าง

จากการยึดถือตัวตนจนสิ้นเชิง จนกระท่ังความทุกข์ไม่มีที่เกิด 

และเกิดไม่ได้ สิ่งต่างๆ จะอยู่ในลักษณะที่อำ�นวยความผาสุกให้  

เป็นผู้มีจิตใจอยู่เหนือสิ่งทั้งปวงไปจนตลอดชีวิต นี้แลเป็นผลของ

การรู้แจ้งแทงตลอดในเรื่องเบญจขันธ์. 	 (๗๒)



59

๗ 
การทำ�ให้รู้แจ้งตามวิธีธรรมชาติ

สมาธิอาจจะมีได้โดยทางตามธรรมชาติอย่างหน่ึง และ

จากการบำ�เพ็ญตามหลักวิชาโดยเฉพาะอีกอย่างหนึ่ง ข้อที่ควร

สงัเกตมอียูว่า่ สมาธทิีเ่ปน็ไปตามธรรมชาตมิกัจะพอเหมาะพอสม 

แก่กำ�ลังของปัญญาที่จะทำ�การพิจารณา ส่วนสมาธิที่เกิดตาม 

หลักวชิามกัจะเปน็สมาธิทีม่ากเกนิไป คอื เหลอืใช้ และยงัเปน็เหตุ

ให้หลงติดได้ง่าย เพราะความสุขที่เกิดจากสมาธิที่เต็มที่นั้น อาจ

ทำ�ให้หลงติดหรือหลงเป็นมรรคผลนิพพานไปก็ได้. 	 (๗๓)

ในพระไตรปิฎกมีเล่าถึงแต่การบรรลุมรรคผลทุกช้ัน 

ตามวิธีธรรมชาติ ในท่ีเฉพาะพระพักตร์ของพระผู้มีพระภาคเจ้า

เอง หรือต่อหน้าผู้สั่งสอนคนอื่นๆ ก็มี โดยไม่ได้ไปเข้าป่า นั่งตั้ง

ความเพียรอย่างมีพิธีรีตอง กำ�หนดอะไรต่างๆ ตามวิธีเทคนิค 

อยา่งในคมัภร์ีทีแ่ตง่ใหม่ๆ  ช้ันหลงัเหลา่น้ันเลย โดยเฉพาะในกรณี
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แนวการทำ�ให้รู้แจ้งตามวิธีธรรมชาติ

(แผนภูมิประกอบคำ�บรรยายครั้งที่ ๗)

ปีติและปราโมทย์ 	 : 	 ความอิ่มใจในธรรม.

ปัสสัทธิ	 :	 ความรำ�งับ.

สมาธิ 	 :	 จิตสงบ.

ยถาภูตญาณทัสสนะ	: 	 รู้ความเป็นจริงต่อโลก.

นิพพิทา 	 :	 ความเบื่อหน่าย.

วิราคะ 	 :	 ความคลายออก.

วิมุตติ 	 : 	 ความหลุดออก.

วิสุทธิ 	 : 	 ความบริสุทธิ์ไม่เศร้าหมอง.

สันติ 	 :	 ความสงบเย็น.

นิพพาน 	 : 	 ภาวะที่ปราศจากความทุกข์.
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แหง่การบรรลอุรหตัตผลของภิกษปุญัจวคัคยี ์หรือชฎิล ๑,๐๐๐ รูป  

ด้วยการฟังอนัตตลักขณสูตร และอาทิตตปริยายสูตรด้วยแล้ว  

จะยิ่งเห็นว่าไม่มีการพยายามตามทางเทคนิคใดๆ เลย เป็นการ

เหน็แจง้แทงตลอดตามวธีิของธรรมชาตแิท้ๆ  นีเ้ปน็ตวัอยา่งทีท่ำ�ให้

เราเข้าใจได้ดีว่า สมาธิตามธรรมชาตินั้น ย่อมรวมอยู่ในความ

พยายามเพื่อจะเข้าใจแจ่มแจ้งและต้องมีอยู่ในขณะที่มีความเห็น

อนัแจม่แจง้ตดิแนบแน่นอยูใ่นตวั อยา่งไมแ่ยกจากกนัได ้และเปน็

ไปเองตามธรรมชาติ. 	 (๗๔)

ในทำ�นองเดียวกันกับตัวอย่างที่ว่า พอเราตั้งใจคิดเลข

ลงไปเท่านั้นจิตมันก็เป็นสมาธิเอง หรือว่าพอเราจะยิงปืน จิต

ก็เป็นสมาธิที่จะบังคับให้แน่วแน่ข้ึนมาเองในเวลาเล็ง น่ีแหละ

เป็นลักษณะของสมาธิที่เป็นไปเองตามธรรมชาติ ซึ่งตามปกติ 

ถูกมองข้ามเสีย เพราะไม่ขลัง ไม่ศักด์ิสิทธ์ิ ไม่น่าอัศจรรย์ แต่ 

คนเรารอดตวัมาไดเ้ปน็สว่นใหญ ่กโ็ดยอำ�นาจสมาธิตามธรรมชาติ

นี้เอง แม้การบรรลุมรรคผล เป็นพระอรหันต์ต่างๆ ก็ด้วยอาศัย

สมาธิตามธรรมชาติทำ�นองนี้ ฉะนั้น ขออย่าได้ประมาทในเรื่องนี้ 

ควรประคบัประคองมนัใหเ้ปน็ไปดว้ยดถีงึทีส่ดุ กจ็ะเปน็ผลเทา่กนั 

เหมือนกับผู้ที่บรรลุพระอรหันต์ส่วนมาก ซึ่งไม่รู้จักการทำ�สมาธิ

เลย. 	 (๗๕)
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ความลับของธรรมชาติ ที่เกี่ยวกับเร่ืองลำ�ดับแห่ง

ความรู้สึกต่างๆ ภายในใจ จนกระทั่งเกิดการเห็นแจ่มแจ้งตาม

ที่เป็นจริงต่อโลก หรือต่อขันธ์ห้า ลำ�ดับแรกได้แก่ “ปีติ” และ 

“ปราโมทย์” หมายถึงความชุ่มช่ืนอิ่มใจในทางธรรม การ

ทำ�ความดีทุกอย่าง นับตั้งแต่การให้ทาน การรักษาศีล การเจริญ

สมาธิ เป็นต้น ล้วนเป็นสิ่งก่อให้เกิดปีติปราโมทย์ทั้งสิ้น. 	 (๗๖)

ปีติปราโมทย์ทำ�ให้เกิด “ปัสสัทธิ” แปลว่า ความ

ระงับ ตามปกติจติของคนเรามกัตกเปน็ทาสของความคดินกึ ของ

อารมณ์ ของเวทนา ของอะไรต่างๆ อยู่ตลอดเวลา เป็นความฟุ้ง

อยู่ภายใน ไม่มีความรำ�งับ แต่เมื่อเกิดปีติปราโมทย์ ก็ทำ�ให้เกิด

ความรำ�งับ เมื่อมีความรำ�งับก็ย่อมเกิดสมาธิ. 	 (๗๗)

ลักษณะอันแท้จริงของ “สมาธิ” คือลักษณะแห่ง 

กัมมนียภาพ หรือภาวะที่เหมาะสมแก่การที่จะประกอบการงาน 

ในทางจิต คือกำ�ลังมีความผ่องใส เยือกเย็น และสงบรำ�งับที่สุด 

เรียกว่า “กมฺมนีโย” คือพร้อมที่จะรู้ นี่เป็นลักษณะของสมาธิ 

ที่ต้องการเพื่อละกิเลส ไม่ใช่อยู่ในฌานสมาบัติแข็งทื่อ หรืออะไร

ทำ�นองน้ัน การอยู่ในฌานพิจารณาอะไรไม่ได้ จิตท่ีติดในความสุข

อันเกิดจากฌานก็พิจารณาธรรมไม่ได้ จะพิจารณาธรรมได้ต้อง

ออกจากฌานเสียก่อน. 	 (๗๘)
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ในที่นี้ไม่ต้องการฌาน แต่ต้องการจิตที่เป็นสมาธิ 

อันมีคุณสมบัติเป็น “กมฺมนีโย” ครบถ้วนพร้อมที่จะรู้แจ้งจนเกิด 

“ยถาภูตญาณทัสสนะ” คือความรู้ตามที่เป็นจริงต่อโลกทั้งหมด 

โดยอาการตามธรรมชาติ ทำ�นองเดียวกันกับที่มีผู้รู้แจ้งตรงที่ 

นั่งฟังพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้แสดงธรรม หรือนำ�ไปคิดพิจารณา

ในที่เหมาะสมจนรู้ จะรู้ได้มากหรือน้อยก็แล้วแต่กำ�ลังของสมาธิ  

อันประกอบกับบารมี และสิ่งแวดล้อม  การรู้นั้นหมายถึงการเห็น 

สิ่งทั้งปวงถูกต้องตามที่เป็นจริง คือเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เห็นว่า “ไม่มีอะไรที่น่าเป็น” ไม่ควรเข้าไปยึดถือในอะไรว่าเป็น

ตัวตน เป็นของตน ว่าดี ว่าชั่ว ว่าน่าเอา เหล่านี้เป็นต้น ถ้ายังมี

ความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจ หรือเพียงแต่รู้สึกคิดนึกระลึกถึงเท่านั้น 

ก็ยังเป็นการยึดถือเป็นในที่นี้. 	 (๗๙)

ที่ว่า “ไม่น่าเอา ไม่น่าเป็น” มาจากหลักที่ว่าไม่มี

อะไรที่นา่ยึดถือ ตวัอยา่งในเรือ่งเอา คอืการปกัใจในทรัพยส์มบตัิ

เงินทอง สัตว์ สิ่งของ อันเป็นที่พอใจต่างๆ การเป็นคือการถือว่า

ตนเป็นน่ันเป็นนี่ เป็นสามีภรรยา เป็นคนมั่งมีคนเข็ญใจ เป็น 

คนแพค้นชนะ กระทัง่เปน็มนุษยห์รือเปน็สัตว์ เปน็อะไรทกุๆ อยา่ง  

กระทั่งความเป็นตัวเอง ถ้าพิจารณาให้ลึกซึ้งแม้ความเป็นคน 

ก็ไม่น่าสนุก น่าเอือมระอา เพราะเป็นที่ตั้งของความทุกข์ เหล่านี้
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เรียกวา่ เหน็ความไมน่่าเปน็ ซึง่มใีจความสำ�คญัอยู่ตรงทีว่่า ไมว่า่ 

จะเป็นอะไรก็ต้องมีความทุกข์ตามแบบของความเป็นชนิดน้ันๆ 

เพราะว่าความเป็นทุกอย่างต้องทนเป็นทนอยู่ ต้องมีการต่อสู้ 

ให้ได้เป็นหรือเป็นอยู่ อย่างน้อยที่สุดก็คือความต่อสู้ในทางใจ 

ในการที่จะยึดถือเอาความเป็นอะไรๆ ของตนไว้ให้ได้.  	 (๘๐)

เมื่อมีตนก็ต้องมีอะไรๆ ของตน ภายนอกตนออกไปอีก

ทอดหน่ึง นับต้ังแต่ตน มลีกูของตน เมยีของตน จนกระทัง่มหีน้าที ่

แห่งความเป็นผัว เป็นเมีย เป็นนาย เป็นบ่าว เป็นอย่างนั้น เป็น

อย่างน้ี ของตนขึ้นมา ทั้งหมดนี้เป็นการชี้ให้เห็นความจริงในข้อ 

ทีว่า่ ไมม่คีวามเปน็ชนดิไหนทีไ่มต่อ้งอาศยัการดิน้รนตอ่สูเ้พือ่ดำ�รง

ความเป็นนั้นไว้ การดิ้นรนต่อสู้นั้นเป็นผลของอุปาทาน ที่ทำ�การ

ยึดถือสิ่งต่างๆ ด้วยความไม่รู้. 	 (๘๑)

คำ�ว่า “เอา” กับคำ�ว่า “เป็น” หมายถึงการเอาหรือ 

การเป็นด้วยกิเลสตัณหา ด้วยอุปาทาน ว่าน่าเอา น่าเป็น และใจ 

ก็ไปเอาไปเป็นเข้าจริงๆ ทำ�ให้หนักใจ ร้อนใจ ต้องถูกทิ่มแทง 

ตบตีเผาลนผูกพันครอบงำ�ที่ใจ นับตั้งแต่แรกไปตลอดเวลา จึง

ควรมีสติสัมปชัญญะคุ้มครองจิตใจ ไม่ตกไปเป็นทาสของความมี

ความเปน็ดว้ยอำ�นาจอปุาทาน มสีตปิญัญาอยูเ่หนือสิง่ตา่งๆ กจ็ะ

ไม่เดือดร้อน ไม่ต้องตกบ่อของอวิชชาอุปาทานของตัวเอง ดั่งเช่น
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คนเขลาทั้งหลาย ถ้าเอาและเป็นด้วยวิชาความรู้ของพระพุทธเจ้า 

คือรู้ว่าที่แท้จริงไม่มีอะไรที่น่าเป็น เรียกว่าเอาหรือเป็นด้วยความ

ชนะ ไม่ใช่ด้วยการแพ้และการเป็นทาส. 	 (๘๒)

ตัวอย่างผู้มีอาชีพในทางจับเสือหรืองูร้ายขาย ต้องจับให้

ถูกวิธีจึงจะได้มาขาย ถ้าทำ�ผิดตัวต้องตาย โลกหรือเบญจขันธ์ 

ก็เป็นพิษแก่คนผู้เข้าไปยึดถือ อย่างนี้แม้การยึดถือในความดีก็จะ

ได้รับทุกข์จากความดีน้ันเช่นเดียวกัน เว้นไว้แต่เข้าไปเก่ียวข้อง 

กับมันในลักษณะที่รู้ว่าธรรมชาติของมันเป็นอย่างน้ันเอง แล้ว

เข้าไปจดัทำ�มนัในอาการทีพ่อเหมาะพอด ีถ้ามคีวามเข้าใจตามนัย 

ที่กล่าวมาน้ีอย่างเพียงพอ จะทำ�ให้สามารถเข้าไปเกี่ยวข้องกับ 

สิ่งต่างๆ ทั้งการประกอบอาชีพและการรักษาทรัพย์ เป็นต้น ด้วย

สติปัญญา ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องด้วยกิเลสตัณหา ดังแต่ก่อน. 	(๘๓)

พระอรหันต์ทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน 

ไม่มีกิเลสตัณหาอุปาทานเลย ท่านก็ยังทำ�ประโยชน์ได้มากกว่า

พวกเราเสียอีก ท่านทำ�ไปด้วยอำ�นาจของปัญญาอันบริสุทธ์ิ กับ

เมตตาอันบริสุทธิ์ มิได้ทำ�ด้วยอำ�นาจของกิเลส แม้การฉันอาหาร 

การเจ็บไข้ ท่านก็จัดการไปในขอบเขตของปัญญา อันไม่ก่อให้

เกิดความทุกข์ในการที่มีตัวตนเป็นเจ้าของ คนที่มีกิเลสย่อมทำ� 

ให้ได้แก่ตัว เพราะความเห็นแก่ตัว ส่วนท่านนั้นไม่ได้ทำ�ไปด้วย
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ความเห็นแก่ตัว ฉะน้ันจึงมากกว่ากัน กว้างขวางกว่ากัน สูงกว่ากัน 

และบริสุทธิ์กว่ากัน. 	 (๘๔)

ความอยากเอาอยากเป็น เป็นความโง่อย่างยิ่ง

ชนิดหนึ่ง เป็นความหลงผิดไม่รู้ตามที่เป็นจริงว่าอะไรเป็นอะไร 

จนกระทั่งเอากงจักรมาเป็นดอกบัว ฉะนั้นขอให้เราทุกคนปฏิบัติ

หน้าที่ของตนด้วยสติปัญญาที่รู้สึกเสมอว่า ไม่มีอะไรที่น่าเอา 

น่าเป็น หรือน่าหลงใหลยึดถือ กระทำ�ไปให้พอเหมาะพอสม 

กับที่ว่า สิ่งเหล่าน้ันมีความไม่น่าเอาไม่น่าเป็นอยู่ตามธรรมชาติ 

เราจะเข้าไปเกี่ยวข้องให้ถูกวิธีและพอเหมาะสม ในเมื่อยังต้อง

เกี่ยวข้อง ฉะนั้น ควรทำ�จิตให้สะอาด สว่าง สงบ อยู่เสมอ แล้ว

เข้าไปเกี่ยวข้องกับโลกหรือสิ่งทั้งปวงในลักษณะที่ไม่เป็นพิษ 

เป็นโทษขึ้นมาได้. 	 (๘๖)

ความไม่น่าเอาไม่น่าเป็นนี้   เมื่อมีการเข้าถึง

ความหมายที่แท้จริงได้ จักทำ�ให้มีความกล้าหาญร่าเริง  

มีจิตใจอิสระต่อสิ่งทั้งปวง สามารถเข้าไปหาสิ่งต่างๆ ด้วย

ความรู้สึกที่ไม่ตกเป็นทาส คือไม่เข้าไปด้วยอำ�นาจความอยาก

ของกเิลสตณัหา ฉะน้ัน เมือ่กำ�ลงัเอาหรือเปน็อะไรอยูข่อใหรู้้สกึตวั 

อยู่เสมอว่า ไม่มีอะไรที่จะเอาได้เป็นได้จริงๆ ตามต้องการ ที่แท้

มนัเปน็ของไมเ่ทีย่ง เปน็ทกุข์ เปน็อนตัตาอยูต่ลอดเวลา ถา้เข้าไป
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ยึดมั่นด้วยกิเลสตัณหา จักก่อให้เกิดการกระทำ�ที่ไม่ถูกตรงตาม

เป็นจริงอันทำ�ให้เกิดความทุกข์ยุ่งยากขึ้นทุกประการ. 	 (๘๗)

ความอยากเอาอยากเป็นเกินขอบเขต ทำ�ให้มีการปฏิบัติ

หน้าที่ไม่บริสุทธ์ิ เป็นทางให้ไม่อาจดำ�รงตนอยู่ในความดีความ

งาม ความถูกต้อง และความยติุธรรมได ้มลูเหตแุหง่ความหายนะ

ของคน อยูท่ีก่ารตกเปน็ทาสของตณัหาดงักลา่วแลว้ เพราะฉะนัน้  

สิ่งที่เรียกว่า ยถาภูตญาณทัสสนะ การรู้จักสิ่งทั้งปวง

ถูกต้องตามที่เป็นจริงนี้  จึงเป็นใจความสำ�คัญที่สุดของ

พระพุทธศาสนา เป็นทางให้เอาตัวรอดได้ทุกกรณี ทั้งใน

เรื่องประโยชน์ในโลกนี้ โลกหน้า และเรื่องพ้นโลก. 	 (๘๘)

ทางรอดของทุกคน อยู่ที่มีปัญญาเห็นแจ่มแจ้งใน

สิ่งทั้งปวงว่า ไม่มีอะไรที่น่าเอาน่าเป็น จงมอบกายถวายชีวิต

เพื่อสิ่งน้ี เพราะความบริสุทธิ์หรือความรุ่งเรืองของคนเราอยู่ที่

ปัญญา สิ่งที่มีอยู่ควรให้เป็นการสมมติ เพื่อเรียกชื่อ เพื่อแบ่งงาน 

หรือเพือ่ความสะดวกในสงัคม อยา่หลงใหลวา่ตวัเราเปน็นัน่เปน็น่ี

ตามทีส่มมตินัน้ ทรพัยส์มบตัหิรืออะไรๆ ลว้นเปน็สิง่สมมต ิเมือ่รู้ 

ได้แจ่มแจ้งอย่างนี้ สิ่งต่างๆ จะลงไปอยู่เป็นทาสเรา และเรา 

ก็อยู่เหนือมัน ข้อสำ�คัญต้องดำ�รงตนอยู่ในลักษณะที่เป็นอิสระ 

อยู่เสมอ. 	 (๘๙)
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เมื่อมียถาภูตญาณทัสสนะ เห็นจริงว่าไม่มีอะไร 

น่าเอาน่าเป็น นิพพิทาก็เกิดข้ึนตามส่วนของการเห็น นิพพิทา 

แปลว่า “ความเบื่อหน่าย” ตรงกันข้ามกับคำ�ว่า อัสสาทะ ซึ่ง

แปลว่า “ความเอร็ดอร่อย” นิพพิทาหมายถึงการเบื่อหน่ายในสิ่ง

ที่ตนเคยเอร็ดอร่อยมา มีความเคลื่อนไหวในทางที่จะเปลื้องตน

ออกจากความเป็นทาส ฉะนัน้ นิพพทิา จึงได้แก่ความเกลียดหรอื

ความหน่ายต่อความที่ตนโงห่ลง เขา้ไปยึดถอืสิ่งตา่งๆ ด้วยความ

เข้าใจว่าน่าเอาน่าเป็น. 	 (๙๐)

ครั้นมีนิพพิทา โดยอัตโนมัติตามธรรมชาติ ย่อมเกิด 

วริาคะ ซึง่แปลวา่ “ความจางออกหรือคลายออก” เหมอืนกบัเชือก

ที่ถูกแก้ออก หรือเหมือนกับสีย้อมผ้าที่ถูกทำ�ให้จางออก หมายถึง 

คลายออกหรือจางออกจากโลก หรือจากสิ่งทั้งปวงที่เคยยึดถือ 

ระยะน้ีเป็นระยะที่สำ�คัญที่สุดของการหลุดพ้น เพราะเมื่อมีการ

คลายออกจางออก สิ่งที่เรียกว่าความหลุดออกหรือวิมุตติจะต้อง

มีแน่นอน. 	 (๙๑)

เมื่อหลุดออกมาได้ ไม่ต้องตกเป็นทาสอีกต่อไป ก็จะ

มีอาการที่เรียกว่า วิสุทธิ คือ “ความบริสุทธ์ิ” หมายถึงความ 

ไมเ่ศร้าหมอง กอ่นน้ีเคยเศร้าหมองทกุวถิทีาง เพราะการเข้าไปจม 

เป็นทาสของสิ่งทั้งหลายอยู่ เมื่อหลุดพ้นออกมาจากความ
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เป็นทาสในรสอร่อยของโลก จึงจะอยู่ในลักษณะที่บริสุทธ์ิ คือ 

ไม่เศร้าหมอง. 	 (๙๒)

เมื่อมีความบริสุทธิ์ ก็มี สันติ คือ “ความสงบ” หมายถึง  

ความสงบเยน็จากความวุ่นวายจากความรบกวน หรือจากการต่อสู ้

ดิ้นรนทรมานต่างๆ เป็นความสงบรำ�งับดับเย็นของสังขารทั้งปวง 

แต่มิใช่นิพพาน เมื่อสงบแล้วจึงนิพพาน. 	 (๙๓)

นิพพาน แปลว่า “ไม่มีเคร่ืองทิ่มแทง” อีกอย่างหน่ึง 

แปลว่า “ดับสนิทไม่มีเหลือ” หมายความว่าดับไม่มีเช้ือเหลือ 

สำ�หรับจะเกิดมาเป็นความทุกข์อีก หรือปราศจากความทิ่มแทง  

เผาลน ความผูกพันร้อยรัดต่างๆ ทุกอย่างทุกประการ รวมความ 

แล้วก็คือปราศจากความทุกข์โดยสิ้นเชิง นอกจากนี้ ยังมี 

ความหมายที่มุ่งใช้ต่างๆ กันอีกหลายอย่าง เช่น หมายถึงการ 

ดับความทุกข์ก็มี หมายถึงการดับของกิเลส หมายถึงถึงธรรม  

เป็นเคร่ืองมือ หรือเขตแดน หรือสภาพที่เป็นเคร่ืองดับทุกข์  

ดับกิเลส สังขารทั้งปวงได้สิ้นเชิงก็มี น่ีเป็นลักษณะของการที่ได้

เห็นโลก เห็นส่ิงท้ังปวงตามท่ีเป็นจริง จนดับกิเลส ตัณหา อุปาทาน

เสียได้. 	 (๙๔)

เพราะฉะนั้น จึงควรพิจารณาให้เห็นคุณค่าอันใหญ่ยิ่ง  

ของการเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงถูกต้องตามเป็นจริงที่เรียกว่า  
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“ยถาภตูญาณทสัสนะ” แลว้ควรพยายามทำ�ใหเ้กดิมข้ึีนทางใด

ทางหนึ่งในสองทาง คือ ทางที่จะเดินไปเองตามธรรมชาติ โดย

การประคับประคองให้ดี ในการทำ�จิตให้มีปีติปราโมทย์ เป็นการ

อยู่ชอบอยู่บริสุทธิ์ทุกลมหายใจเข้าออก ทั้งกลางวันและกลางคืน

อยู่เสมอ จนกระทั่งเกิดคุณธรรมต่างๆ ตามลำ�ดับที่กล่าวมาแล้ว 

นี้วิธีหนึ่ง. 	 (๙๕)

ส่วนอีกวิธีหนึ่ง คือการเร่งรัดเอาด้วยกำ�ลังบังคับ ตาม

หลักวิชาในการทำ�สมาธิหรือการเจริญวิปัสสนาโดยเฉพาะ เมื่อ

ถกูวธีิถกูกบัสิง่แวดล้อมและเหมาะกบัอปุนิสยัตน กส็ามารถทำ�ให้

ก้าวหน้าไปโดยเร็ว ทุกคนต้องพยายามทำ�ทุกโอกาส ทุกขณะ 

ทุกลมหายใจเข้าออก ระมัดระวังการเป็นอยู่ประจำ�วันให้บริสุทธิ์

ผดุผอ่ง เกิดปติีปราโมทย ์เกดิปสัสทัธิ สมาธิ ยถาภูตญาณทสัสนะ  

นิพพิทา วิราคะ วิมุตติ วิสุทธิ สันติ เป็นนิพพานอย่างชิมลอง

น้อยๆ เร่ือยไปตามธรรมชาติ ทุกวันทุกเดือนทุกปี ก็จะใกล้ชิด

พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงได้ตั้งแต่บัดนี้ไป. 	 (๙๖)

สรุปความว่า สมาธิ และวิปัสสนาตามธรรมชาติ  

ที่ทำ�ให้บุคคลบรรลุมรรคผล ต้องอาศัยการพิจารณาความจริง 

ในข้อที่ว่า “ไม่มีอะไรที่น่าเอาน่าเป็น” อยู่เป็นประจำ�วันทุกวัน  

ผู้หวังจะได้ผลอันนี้ ต้องพยายามทำ�ตนให้เป็นคนสะอาด มีอะไร
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เป็นที่พอใจตัวจนยกมือไหว้ตัวเองได้ มีปีติปราโมทย์ตามทาง

ธรรมอยู่เสมอ ปีติปราโมทย์นั่นเอง ทำ�ให้เกิดความแจ่มใสสดชื่น 

มีใจสงบรำ�งับ เป็นเหตุให้มีสมาธิตามธรรมชาติอยู่อย่างอัตโนมัติ  

เห็นความจริงที่ว่า ไม่มีอะไรที่น่าเอาน่าเป็นอยู่เสมอ เมื่อเป็นไป

อย่างแรงกล้า จิตก็หน่ายคลายกำ�หนัดจากสิ่งที่เคยยึดถือ ความ

ทุกข์ก็สิ้นสุดลง ชื่อว่าเป็นผู้ถึงที่สุดแห่งการปฏิบัติเพื่อความพ้น

ทุกข์ นับเป็นการได้ของขวัญที่ธรรมชาติสร้างไว้สำ�หรับคนทุกคน

โดยแท้จริง. 	 (๙๗)



	 ๑.	สีลวิสุทธิ : ความหมดจดแห่งศีล.

	 ๒.	จิตตวิสุทธิ : ความหมดจดแห่งจิต.

(๑) 	 ๓.	ทิฏฐิวิสุทธิ : ความหมดจดแห่งความเห็น.

(๒) 	 ๔.	กังขาวิตรณวิสุทธิ : ความหมดจดแห่งความรู้เป็นเครื่องข้ามความสงสัย.

(๓) 	 ๕.	มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ : ความหมดจดแห่งความรู้ความเห็นที่ว่า 

		  เป็นทางหรือมิใช่ทาง.

(๔)	 ๖.	 ปฏปิทาญาณทสัสนวสิทุธิ : ความหมดจดแหง่ความรู้เหน็ในทางปฏิบตั ิ:−  

		  (๑)	 อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ : เห็นความเกิดและความดับสลาย.

		  (๒)	 ภังคานุปัสสนาญาณ : เห็นความดับสลายโดยส่วนเดียว.

		  (๓)	 ภยตุปัฏฐานญาณ : เห็นภาวะทั้งหลายเต็มไปด้วยความน่ากลัว.

		  (๔)	 อาทีนวานุปัสสนาญาณ : เห็นความเต็มไปด้วยโทษทุกข์ภัย.

		  (๕)	 นิพพิทานุปัสสนาญาณ : เห็นความเบื่อหน่ายในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง.

		  (๖)	 มุญจิตุกัมยตาญาณ : ความรู้ซ่ึงทำ�ให้เกิดกวามใคร่อย่างแรงกล้า 

			   ที่จะพ้นทุกข์.

		  (๗)	 ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ : ความรู้ทางพ้นทุกข์นั้นๆ.

		  (๘)	 สังขารุเปกขาญาณ : ความรู้เป็นเครื่องปล่อยวางเฉย.

		  (๙)	 สัจจานุโลมิกญาณ : ความหมดจดแห่งความรู้.

(๕)	 ๗.	ญาณทัสสนวิสุทธิ : ความหมดจดแห่งความรู้ความเห็นที่ถูกต้อง.

		  (ก)	 อริยมรรค.

		  (ข)	 อริยผล.

แนวการทำ�ให้รู้แจ้งตามหลักวิชา 
(แผนภูมิประกอบคำ�บรรยายครั้งที่ ๘)



73

๘  
การทำ�ให้รู้แจ้งตามหลักวิชา

วธิทีี่จะทำ�ความเหน็แจ้งใหเ้กดิขึ้นตามหลกัวชิานัน้  

แม้ไมอ่ยูใ่นรูปพระพทุธภาษติ เพราะเปน็สิง่ทีโ่บราณาจารยจ์ดัขึน้ 

ในยุคหลัง ก็เป็นวิธีที่เหมาะสำ�หรับผู้ปฏิบัติที่มีอุปนิสัยอ่อน  

ยังไม่อาจมองเห็นทุกข์ตามธรรมชาติด้วยตนเอง แต่มิได้หมาย 

ความว่า วิธีน้ีจะวิเศษไปกว่าวิธีเป็นไปตามธรรมชาติเพราะตาม 

พระไตรปิฎกมีกล่าวถึงวิธีที่เป็นไปตามธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ 

เนื่องจากมีบางสิ่งชวนให้เห็นว่า นั่นเป็นเรื่องสำ�คัญสำ�หรับบุคคล

ที่มีบุญบารมี หรืออุปนิสัยสร้างมาพอสมควรแล้ว โดยเหตุนี้ท่าน

จงึไดว้างระเบยีบปฏิบติัสำ�หรับผูท้ีมี่อปุนิสยัยังออ่น เพือ่ใหเ้ปน็การ

เร่งรัดกันอย่างรัดกุมเป็นระเบียบไปตั้งแต่ต้น.  	 (๙๘)
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ระเบียบปฏิบัติที่ต้ังขึ้นใหม่นี้เรียกว่า “วิปัสสนาธุระ”  

เพือ่ใหเ้ปน็คูก่บั “คนัถธุระ” วปิสัสนาธุระเปน็การเรียนจากภายใน 

คืออบรมจิตโดยเฉพาะ ไม่เกี่ยวกับตำ�รา ส่วนคันถธุระ เป็นการ

เรียนตามตำ�ราหรือคมัภร์ีโดยตรง คำ� ๒ คำ�น้ีไมม่ใีนพระไตรปฎิก 

เพิ่งปรากฏในหนังสือชั้นหลังๆ ยุคอรรถกถา. 	 (๙๙)

คำ�วา่ วปิสัสนาธุระ กินความรวบหมดทัง้สมถภาวนา และ

วิปัสสนาภาวนา คือหมายถึงทั้งการทำ�สมาธิและการทำ�ปัญญา  

ย่ิงกว่าน้ันยังได้รวบเอาบาทฐานของสมาธิ คือศีลเข้าไว้ด้วย. 	(๑๐๐)

หัวข้อแห่งการศึกษา เพื่อให้เข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนา 

คือ :-

(๑) อะไรเป็นบาทฐานที่ตั้ง ที่อาศัยของวิปัสสนา.

(๒) อะไรเป็นเครื่องกำ�หนดสำ�หรับวิปัสสนา.

(๓) อะไรเป็นลักษณะเครื่องสังเกตว่าเป็นตัววิปัสสนา.

(๔) อะไรเป็นกิจหรือตัวการกระทำ�ที่เรียกว่าวิปัสสนา.

(๕) อะไรเป็นผลสุดท้ายของวิปัสสนา. 	 (๑๐๑)

ที่ตั้งที่อาศัยของวิปัสสนา คือศีลกับสมาธิ เพราะ

วิปัสสนาจะเกิดขึ้นได้ ก็ในเมื่อมีปีติปราโมทย์ ข้อนี้ศีลช่วยได้ถึง 

ที่สุด ศีลเปรียบเหมือนแผ่นดินที่ยืนของผู้ต้องการตัดป่าคือกิเลส  

สว่นกำ�ลงัเรีย่วแรงทีจ่ะตดัเปรียบเหมอืนสมาธ ิสำ�หรับปญัญาหรือ
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ญาณซึ่งเป็นตัววิปัสสนาก็คือของมีคมสำ�หรับตัดหรือตัวการตัด  

เพราะความเห็นแจ้งย่อมตัดความมืดบอดคืออวิชชา โดยเหตุนี้ 

ศีลจึงจัดเป็นที่ตั้งที่อาศัยของวิปัสสนา. 	 (๑๐๒)

ตามบาลมีกีลา่วถงึ ความบริสทุธ์ิของการปฏบิตั ิ๗ อยา่ง 

ที่ส่งทยอยกันจนบรรลุมรรคผลในที่สุด ก็ได้ยกเอาศีลข้ึนเป็น 

ข้อแรก เรียกว่า ศีลวิสุทธิ ซึ่งส่งให้เกิดจิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ  

กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณ- 

ทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ ตามลำ�ดับ เปรียบเหมือนการ

เดินทางของพระราชา ซึ่งต้องใช้รถ ๗ ผลัด  ผลัดแรกที่สุดได้แก่ 

ศีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล ฉะนั้นศีลจึงนับเข้าในเรื่องของ

วิปัสสนาด้วย อย่างที่แยกกันไม่ได้. 	 (๑๐๓)

ศีล หมายถึง “ความปกต”ิ ไดแ้ก ่การรักษาความปกต ิ

ไม่ใหเ้กดิโทษทางกายวาจา เมือ่กายวาจาสงบเปน็ปกต ิความปกติ

เป็นความเหมาะสมในทางจิตก็เกิดขึ้นเรียกว่า จิตตวิสุทธิ ความ

หมดจดทางจิตได้แก่จิตที่มีสภาพเป็นกมฺมนีโย เหมาะสมที่จะ

ปฏิบัติงานทางจิต.  	 (๑๐๔)

สีลวิสุทธิ กับ จิตตวิสุทธิ จัดเป็นปากทางของวิปัสสนา  

อกี ๕ อย่างข้างปลายเปน็ตวัวปิสัสนา คอื ทฏิฐวิสิทุธิ กงัขาวติรณ- 

วิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
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และญาณทัสสนวิสุทธิ. 	 (๑๐๕)

ตวัวปิสัสนาที่ ๑ ทฏิฐวิสิทุธ ิคอืความหมดจดแหง่ทฏิฐ ิ

หมายถึงหมดจดจากความเห็นผิด ที่เคยเห็นผิดอยู่ตามธรรมดา 

หรือตามการแวดล้อม นับตั้งแต่ความเชื่องมงายไร้เหตุผลในเรื่อง

ไสยศาสตร์ จนถึงเรื่องการเข้าใจผิดในธรรมชาติเกี่ยวกับร่างกาย

จติใจวญิญาณเหลา่นีเ้ปน็ตน้ เกดิความคดิขึน้ใหมใ่นลกัษณะทีรู้่จกั

แยกแยะ สิ่งที่เรียกสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ให้กระจายออก

เป็นรูปนามหรือขันธ์ ๕ เป็นต้น ไม่หลงผิดตามสมมติิที่เป็นสัตว ์

เป็นบุคคลทั้งกลุ่ม ไม่หลงเข้าใจว่าเป็นเร่ืองของเจตภูตหรือ

วิญญาณ แต่เหน็เปน็ส่วนประกอบของธรรมชาตทิีป่รุงกนัขึน้ และ

มีสภาพเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา. 	 (๑๐๖)

ตัววิปัสสนาที่ ๒ กังขาวิตรณวิสุทธิ คือความหมดจด

แหง่ความรูท้ีจ่ะข้ามความสงสัย หมายถงึการเหน็แจง้ในเหตปุจัจยั

ของสิง่ทัง้ปวง ความสงสยัจำ�แนกออกไดห้ลายประการ แตส่รุปแลว้

คือ ความสงสัยเกี่ยวกับตัวเรามีอยู่หรือไม่ ตัวเราได้มีแล้วหรือไม่ 

ตัวเรามีต่อไปหรือไม่ในลักษณะอย่างไร การที่จะข้ามความสงสัย

เสยีได ้ต้องทราบว่าตวัเราไมม่ ีมีแตธ่าตขัุนธ์ อายตนะ และเหน็เหตุ

ปัจจัยต่างๆ เช่น อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม อาหาร เป็นต้น 

ซึ่งปรุงแต่งขันธ์ อายตนะเหล่าน้ัน เมื่อทราบดังน้ี ความสงสัย
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ตา่งๆ จะระงับไป ทำ�ใหเ้พกิถอนความรู้สกึว่า “ตวัเรา” ชัน้หยาบๆ  

เสียได้. 	 (๑๐๗)

ตัววิปัสสนาที่ ๓ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิคือ

ความหมดจดแห่งความเห็นแจ้งชัดว่า “อะไรเป็นทางอะไรไม่ใช่

ทาง” เมือ่ข้ามความสงสยัเสยีได ้ก็สามารถทำ�ใหเ้กิดความหมดจด

แห่งความเห็นว่า อะไรเป็นทางที่จะก้าวไปอย่างถูกต้อง อะไรเป็น

ทางที่จะไม่ก้าวไปได้ อุปสรรคที่ทำ�ไม่ให้ก้าวไปมีอยู่หลายอย่าง 

เช่นเมื่อเกิด “แสงสว่าง” จะทำ�ให้เห็นผิดว่าเป็นของวิเศษ แล้ว

หยุดการก้าวหน้าต่อไปเสีย เมื่อเกิด “ปีติ” ความอิ่มอกอิ่มใจ  

ก็ทำ�ให้จิตใจถูกท่วมทับไม่อาจพิจารณาต่อไปได้ “ญาณ” คือ

ความเห็นแจ้งในนามรูปบางขณะก็ทำ�ให้ทะนงตัวฟุ้งซ่านอยู่ น่ี

ก็เป็นอุปสรรคของวิปัสสนา “ความรำ�งับ” ก็ทำ�ให้หลงไปว่า 

เปน็ผูห้ลดุพน้จากกเิลสแลว้ “ความเชือ่” ทีแ่น่นแฟน้ขึน้ “ความ

พอใจในธรรม” และ “ความวางเฉย” ที่มีอาการรุนแรงขึ้น  

ก็ล้วนเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจให้หลงใหลติดตันไม่ให้ก้าวหน้า

ไปได้ เหล่านี้จัดเป็นอุปสรรคของวิปัสสนา เมื่อใดเกิดญาณรู้แจ้ง

ว่าสิ่งเหล่าน้ีเป็นเครื่องกีดขวางของวิปัสสนา ช้ันที่จะทำ�การตัด 

สังโยชน์ ตัดกิเลสอันละเอียดเสียได้ ก็ชื่อว่ามีมัคคามัคคญาณ- 

ทัสสนวิสุทธิ. 	 (๑๐๘)
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ตัววิปัสสนาที่   ๔ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ   

คือความหมดจดแห่งความรู้ความเห็นในตัวทางแห่งการปฏิบัติ  

คอืเมือ่มญีาณทสัสนะในเรือ่งทางผิดทางถกูโดยสมบรูณ์แลว้ ญาณ

ขั้นต่อไปก็ต้องดำ�เนินถูกทาง และก้าวไปตามลำ�ดับ นับตั้งแต่

ความเห็นจริงในสังขารทั้งปวงชัดแจ้งถึงที่สุด จนกระทั่งวางเฉย

ในสิ่งทั้งปวง มีจิตพร้อมที่จะบรรลุถึงการรู้อริยสัจจ์ที่เป็นชั้นวิเศษ

สืบไป ตามคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ จำ�แนกลำ�ดับญาณในปฏิปทาญาณ-

ทัสสนวสิทุธ ิเปน็ ๙ ลำ�ดบั เรียกวา่วปิสัสนาญาณ ๙ คอื :-    (๑๐๙)

วิิปััสสนาญาณที่่� ๑ อุ ทยััพพยานุุปััสสนาญาณ  

แปลว่่า ญาณเป็็นเครื่่�องตามกำหนดให้้เห็น็ความเกิิดขึ้้�นและความ

เสื่่�อมสลายไป เมื่่�อวิิปััสสนาจิิตดำเนิินไปถููกทาง ในการพิิจารณา

ความเกิดิแก่่เจ็บ็ตายของสังัขารทั้้�งปวงถึงึที่่�สุดุแล้้ว ก็เ็พ่ง่พิจิารณา 

แน่่วแน่่อยู่่�แต่่ในภาวะแห่่งความก่่อขึ้้�น และความเสื่่�อมสลายไป

ของสัังขารเหล่่านั้้�น จนแจ่่มแจ้้งชััดเจนที่่�สุุดเห็็นภาวะทั้้�งหลาย 

เต็็มไปด้้วยการเกิิดดัับ เหมืือนท้้องทะเลเต็็มไปแต่่การเกิิดและ 

การดัับของฟองน้้ำที่่�เกิิดจากลููกคลื่่�น ฉัันใดก็็ฉัันนั้้�น.    	 (๑๑๐)

วิปัสสนาญาณที่ ๒ ภังคานุปัสสนาญาณ แปลว่า 

ญาณเป็นเครื่องตามกำ�หนดเห็นความดับ  หมายความว่าทิ้งการ

เพง่ดฝูา่ยเกดิในญาณแรกเสยีมาเพง่อยูแ่ตฝ่า่ยดบั เพือ่ใหเ้หน็ความ
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แตกสลายลึกซึ้งรุนแรงถึงที่สุด จนกระทั่งรู้สึกว่าในโลกทั้งปวง 

ไม่มีอะไรนอกจากความพังทลาย หรือความแตกดับทั่วไปหมด 

เหมือนกับห่าฝนตกลงมาทั่วไปทุกหนทุกแห่ง.     	 (๑๑๑)

วิปัสสนาญาณที่  ๓ ภยตุปัฏฐานญาณ แปลว่า  

ความรู้แจ้งในสังขารปรากฏว่า เต็มไปด้วยภาวะที่น่ากลัว เมื่อ

ความเห็นแจ้งในความเสื่อมสลายมีมากพอ ก็จะทำ�ให้เกิด 

ความรู้แจ้งต่อไปว่า ภพทั้งปวงเป็นสิ่งที่น่ากลัว เต็มไปด้วยภาวะ 

ที่น่ากลัวแห่งความแตกทำ�ลายของสังขารทั้งปวงอยู่ทุกขณะจิต  

จงึเกดิมคีวามหวาดกลวัสะดุง้ถงึทีส่ดุจริงๆ ข้ึนในใจของผูเ้หน็แจง้  

เห็นภพทั้ง ๓ เปรียบประดุจมียาพิษอาวุธหรือโจรอันโหดร้าย 

บรรจุอยู่เต็มไปหมด.    	 (๑๑๒)

วิปัสสนาญาณที่ ๔ อาทีนวานุปัสสนาญาณ แปลว่า  

ญาณเป็นเคร่ืองตามกำ�หนดให้เห็นโทษของสังขารทั้งปวง เมื่อ

รู้สึกว่าภพทั้งปวงเต็มไปด้วยความน่ากลัว ก็จะเกิดความรู้แจ้ง 

ต่อไปว่า สังขารหรือภพทั้งปวงประกอบอยู่ด้วยโทษอันร้ายกาจ 

ไมม่คีวามปลอดภัยในการทีจ่ะเข้าไปเก่ียวข้องดว้ย เปรียบเหมอืน

ป่าที่เต็มไปด้วยสัตว์ร้าย ย่อมไม่เป็นที่น่าอภิรมย์แก่ผู้ต้องการ

ความเพลิดเพลินจากป่า ฉันใดก็ฉันนั้น. 	 (๑๑๓)
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วิปัสสนาญาณที่ ๕ นิพพิทานุปัสสนาญาณ แปลว่า 

ญาณเป็นเคร่ืองตามกำ�หนดด้วยความเบื่อหน่าย เมื่อเห็นสังขาร 

ทั้งหลายโดยความเป็นของน่ากลัว และเต็มไปด้วยโทษทุกๆ 

ปรมาณู ก็เกิดความเบื่อหน่ายในสังขารทั้งปวง เห็นเป็นเหมือน

กับบ้านเรือนที่ถูกไฟไหม้แล้ว ไม่น่าเสน่หาแต่ประการใด.  	(๑๑๔)

วิปัสสนาญาณที่  ๖ มุญจิตุกัมยตาญาณ แปลว่า 

ญาณเป็นเหตุให้เกิดความปรารถนาในการพ้น เมื่อเกิดความ 

เบื่อหน่ายที่แท้จริง โดยอาศัยกำ�ลังของสมาธิหรือความเห็นแจ้ง  

ก็เกิดความรู้สึกอยากจะพ้นทุกข์ด้วยใจจริง เป็นความอยากพ้น

ด้วยจิตใจทั้งหมด ซึ่งมีเท่ากับความใหญ่ของภพทั้งปวง เปรียบ

เหมอืนความอยากพน้ของเขียดทีก่ำ�ลงัดิน้อยูใ่นปากง ูหรือเปรียบ

เหมือนเนื้อที่อยากพ้นจากบ่วง. 	 (๑๑๕)

วิปัสสนาญาณที่ ๗ ปฏสิงัขานปุสัสนาญาณ แปลว่า  

ญาณเปน็เคร่ืองกำ�หนดพจิารณาหาทางรอด  เมือ่มคีวามอยากพน้ 

อยา่งรุนแรง ความดิน้รนในการหาทางรอดกจ็ะเปน็ไปอยา่งรุนแรง 

การพิจารณาในข้อนี้ หมายถึงการพยายามสอดส่องจนเห็น

อุปาทานหรือกิเลสว่าเป็นเหตุผูกพันจิตให้ติดกับภพ จึงหาทาง 

ทำ�กิเลสให้อ่อนกำ�ลัง เพื่อจะได้โอกาสทำ�ลายในภายหลัง ทำ�นอง

เดียวกับบุคคลผู้ต้องการฆ่างูที่รัดตนอยู่ โดยการจับคองูชูข้ึน 
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เหนือศีรษะ คลายขนดออกจากตน แกว่งเป็นวงกลมจนกระทั่ง

อ่อนกำ�ลัง แล้วปล่อยมือให้หลุดกระเด็นไป และตามไปฆ่าทีหลัง  

การพิจารณาเห็นสิ่งทั้งหลายเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่น่าเอา 

ไม่น่าเป็นอยู่เสมอ เป็นการตัดอาหารของกิเลส ทำ�ให้กิเลสถอย

กำ�ลังอยู่เป็นประจำ�วัน วิธีนี้ต้องเพิ่มให้มาก ให้ประณีตแยบคาย 

ยิ่งข้ึน เพราะเป็นช่องทางให้ตัวเราเล็กนิดเดียว เอาชนะกิเลส 

ซึ่งใหญ่เท่ากับภูเขาได้ ปัญญาเป็นสิ่งที่ต้องเพิ่มพูนให้มากขึ้น

พร้อมๆ กับที่ทำ�กิเลสให้ถอยกำ�ลังลง จนให้มีความกล้ามากพอ

เท่ากับหนูตัวนิดเดียวกล้าคิดฆ่าเสือโคร่ง ๒-๓ ตัวได้ นี้เป็นอุบาย

ในการคิดหาทางรอด. 	 (๑๑๖)

วปิสัสนาญาณที่ ๘ สังขารุเปกขาญาณ แปลว่า ความรู้ 

เป็นเหตุให้วางเฉยในสังขารทั้งปวง การทำ�กิเลสให้อ่อนกำ�ลังลง 

เปน็เหตุใหว้างเฉยในสิง่ทัง้ปวงไดย้ิง่ขึน้ ญาณน้ีอาศยัการพจิารณา

เหน็ความว่างแหง่สงัขารทัง้หลายวา่ วา่งจากตวัตน วา่งจากความ

เป็นสัตว์เป็นบุคคล ว่างจากแก่นสาร ว่างจากความสุข ว่างจาก

ความงาม เหลา่น้ีเปน็ตน้ จนในทีส่ดุ เกิดความวางเฉยในสิง่ทัง้ปวง  

เปรียบเหมือนบุรุษที่วางเฉยในภรรยาที่หย่าขาดกันแล้ว. 	 (๑๑๗)

วิปัสสนาญาณที่  ๙ สัจจานุโลมิกญาณ แปลว่า  

ญาณทีพ่ร้อมถงึทีส่ดุแลว้ทีจ่ะรู้อริยสจัจ ์เมือ่วางเฉยในภพทัง้ปวงได ้ 
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จิตก็พร้อมที่จะรู้อริยสัจจ์ ๔ ชนิดที่จงทำ�ให้บรรลุอริยมรรค  

ชนิดที่ทำ�ให้เป็นอริยบุคคลชั้นใดชั้นหนึ่งได้. 	 (๑๑๘)

เมื่อวิปัสสนาญาณ ๙ นับตั้งแต่อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ  

ถึงสัจจานุโลมิกญาณเป็นไปอย่างสมบูรณ์เต็มที่แล้วเรียกว่า 

“ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ” เป็นวิปัสสนาญาณตัวที่ ๔ หรือ 

วิสุทธิอันดับ ๖. 	 (๑๑๙)

ตัววิปัสสนาที่ ๕ ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่ง

ญาณทัสสนะ เป็นวิสุทธิอันดับ ๗ ได้แก่ อริยมรรคญาณ เป็นผล

หรือเป็นตัวสุดท้ายของวิปัสสนา. 	 (๑๒๐)

ในลำ�ดบัระหว่างวิปสัสนาญาณที ่๙ คอืสัจจานุโลมกิญาณ 

กบัญาณทสัสนวสิทุธิ มโีคตรภญูาณ แทรกอยูใ่นฐานะเปน็เคร่ืองคัน่ 

ระหวา่งปถุชุนกับอริยบคุคล แตโ่ดยทีโ่คตรภูญาณมขีณะแวบเดยีว

แล้วก็ดับไป และยังอยู่ในฐานะที่เป็นกามาวจรกุศล จึงสงเคราะห์

เข้าไว้ในฝ่ายปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ.  	 (๑๒๑)

ตามนัยดังแสดงมานี้จะเห็นว่า :−

๑.	 ศีลและสมาธิ เป็นรากฐานที่ตั้งอาศัยของวิปัสสนา.

๒.	 ขันธ์หา้ หรือ สงัขารทัง้ปวง เปน็ทีก่ำ�หนดสำ�หรับเจริญ 

	 วิปัสสนา.
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๓.	การเห็นอนิจจังทุกขังอนัตตา จนเกิดความกลัว 

	 ความเบื่อหน่ายในสังขารทั้งปวงเป็นลักษณะแห่ง 

	 ตัววิปัสสนา.

๔.	การกำ�จัดความโง่ เป็นกิจของวิปัสสนา.

๕.	ความแจ่มแจ้งเกิดอริยมรรค เป็นผลของวิปัสสนา.                        

		  (๑๒๒)

ทั้งนี้ เป็นการชี้ให้เห็นแนวแห่งปัญญา ที่เดินโดยลำ�ดับ

แห่งความบริสุทธิ์ ๗ ลำ�ดับ และลักษณะการดำ�เนินของปัญญา ที่

จะเจาะแทงโลกทั้งหลายอีก ๙ ลำ�ดับ รวมเรียกว่า เรื่องวิปัสสนา

ตามหลักวิชาในรูปเทคนิค. 	 (๑๒๓)
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๙ 
ลำ�ดับแห่งการหลุดพ้นจากโลก

เมื่่�อปฏิิบััติิวิิปััสสนา จนเกิิดความรู้้�แจ้้งว่่า ไม่่มีีอะไรที่่� 

น่่ายึึดถืือ และสิ่่�งต่่างๆ ไม่่อาจครอบงำจิิตได้้ จิิตย่่อมถึึงสถานะ 

อัันใหม่่เหนืือวิิสััยโลก เรีียกว่่า โลกุุตตรภููมิิ ตรงกัันข้้ามกัับ   

โลกิิยภููมิิ คืือภููมิิของจิิตอัันต่่ำที่่�สิ่่�งต่่างๆ ครอบงำได้้. 	 (๑๒๔)

โลกิยภูมิ แบ่งออกเป็น ๓ พวก คือ :-

๑.	กามาวจรภูมิ หมายถึงภูมิของจิตที่ยังพอใจในกาม 

	 ทั้งปวง.

๒.	รูปาวจรภมู ิหมายถงึภูมขิองจิตทีพ่อใจในความสขุ ที ่

	 เกดิแตส่มาบตัอินัมรูีปธรรมเปน็อารมณ์ ทีไ่มเ่กีย่วกบั 

	 กาม.

๓.	อรูปาวจรภูมิ หมายถึงภูมิของจิตที่ยังพอใจในความ 

	 สุข หรือความสงบที่เกิดแต่สมาบัติอันไม่มีรูปเป็น 

	 อารมณ์. 	 (๑๒๕)
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ภูมิคู่กับภพ เพราะภูมิหมายถึงสถานะหรือระดับของ

จติใจสัตว ์และภพหมายถงึโลกเปน็ทีอ่ยูอ่นัเหมาะสมของสตัวต์าม

ภูมิจิต คือกามาวจรภูมิ คู่กับ กามาวจรภพ  รูปาวจรภูมิ คู่กับ  

รูปาวจรภพ  และอรูปาวจรภมู ิคูกั่บ อรูปาวจรภพ  ตามปกตจิติใจ 

มนุษย์มักตกอยู่ในกามาวจรภูมิเป็นธรรมดา แต่บางคราวทำ�ให้

อยู่ในลักษณะที่เป็นรูปาวจรภูมิ หรืออรูปาวจรได้ เมื่อจิตตั้งอยู่ใน 

ภูมิใด โลกที่อาศัยก็จะกลายเป็นภพชื่อนั้นไปด้วย สัตว์ที่อยู่ใน

ภูมิทั้ง ๓ ยังมีอัสสมิมานะเต็มที่ ยังเต็มอยู่ด้วยความยึดถือตัวตน  

จิตยังประกอบด้วยตัณหาอันเป็นเหตุให้ท่องเที่ยวไปในภพต่างๆ 

จึงเรียกว่ายังอยู่ในวิสัยโลก จัดเป็นโลกิยภูมิ. 	 (๑๒๖)

ส่วนโลกุตตรภูมิ หมายถึงภูมิของจิตที่อยู่สูงเหนือ

วิสัยโลก มองเห็นโลกโดยความเป็นของไม่มีตัวตน แบ่งออกเป็น 

มรรคผล ๔ ช้ัน คือ ช้ันพระโสดาบัน ช้ันพระสกิทาคามี ช้ัน 

พระอนาคาม ีและช้ันพระอรหนัต์ การอยู่เหนือโลกน้ีหมายถงึจติใจ 

มิได้หมายถึงร่างกาย ส่วนร่างกายจะอยู่ภพไหนก็ได้ ที่สมควร

กัน. 	 (๑๒๗)

ความแตกต่างระหว่างชั้นทั้ง ๔ ของโลกุตตรภูมิอยู่

ที่ลำ�ดับแห่งการละกิเลสชั้นละเอียดได้ขาด กิเลสชั้นนี้เรียกว่า 

“สังโยชน์” แปลว่า ผูกพันเต็มที่อย่างพร้อมพรั่ง มี ๑๐ อย่าง 
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กิเลสเคร่ืองผูกพันน้ี ทำ�ให้สัตว์ทั้งหลายติดอยู่ในโลก ตกอยู่

ในวิสัยโลก เป็นโลกิยภูมิ เมื่อตัดเครื่องผูกพันเหล่านั้นออกได้  

จติกจ็ะคอ่ยๆ หลดุออกจากโลกตามลำ�ดบั จนเข้าสูค่วามอยูเ่หนือ

โลก เป็นโลกุตตรภูมิโดยสมบูรณ์ในที่สุด. 	 (๑๒๘)

สังโยชน์ ๑๐ ประการ

๑. สักกายทิฏฐิ แปลว่า “ความเห็นว่ากายเป็นของตน” 

ได้แก่ความสำ�คัญผิดว่าร่างกายพร้อมทั้งจิตนี้เป็นตัวตน โดยคิด

ว่า “ตัวเรา” มีอยู่ สัญชาตญาณมูลฐานว่ามีตัวเรานี้ เป็นไปมาก

ถึงกับเอาอะไรๆ เป็นตัวตนก็ได้ ตามความรู้สึกของตน ทุกคน

ย่อมมีความสำ�คัญว่าตัวตนประจำ�ใจอยู่ทั้งนั้น เพราะเป็นมูลฐาน

ที่ทำ�ให้ชีวิตมีอยู่ เป็นอยู่ ผู้ต้องการข้ามพ้นจากโลก ต้องละกิเลส

ตัวนี้ให้ได้เป็นอันดับแรก. 	 (๑๒๙)

๒. วิ ิจิิกิิจฉา หมายถึึง “ความสงสััย” คืือ ความรู้้�มี ี

ไม่่เพีียงพอ เป็็นเหตุุให้้สงสััยลัังเลในพระพุุทธเจ้้า คืือ ลัังเลว่่าจะ

ไม่่เป็็นบุุคคลที่่�ตรััสรู้้�ถูกต้้องจริิง หรืือเป็็นบุุคคลที่่�หลุุดพ้้นจาก

ความทุุกข์์จริิง ลัังเลในพระธรรม คืือ ลัังเลในคำสั่่�งสอนของ

พระพุุทธเจ้้าหรืือการปฏิิบััติิตามคำสั่่�งสอนนั้้�น ว่่าจะไม่่อาจนำ 

ไปสู่่�ความดัับทุุกข์์จริิง หรืือจะไม่่จริิงตามนั้้�น ลัังเลในพระสงฆ์์  
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คืือ ลัังเลในผู้้�ปฏิิบััติิว่่าคงไม่่ปฏิิบััติิได้้จริิง หรืือไม่่อาจมีีบุุคคล 

ชนิดินั้้�นในโลกนี้้� เพราะเป็น็สิ่่�งเหลือืวิสัิัยเป็น็ต้้น มูลูเหตุขุองความ

ลัังเล คืือความไม่่รู้้� (อวิิชชา) ก่่อให้้เกิิดตััณหา ดึึงจิิตไปสู่่�ทางต่่ำ

จนเป็็นพื้้�นวิิสััยสัันดาน ส่่วนความรู้้�สึกฝ่่ายสููงเพิ่่�งก่่อรููปขึ้้�นใหม่่  

การทะเลาะกัันระหว่่างความรู้้�สึกฝ่่ายสููงกัับความรู้้�สึึกฝ่่ายต่่ำ  

นั่่�นคืือการลัังเล ความลัังเลมีีอยู่่�ในทุุกคนตั้้�งแต่่เกิิด เป็็นเหตุุให้้ 

ไม่แ่น่ใ่จในความดี ีความงาม ความถูกูต้อ้ง ความยุตุิธิรรม เป็น็ต้น้ 

ฉะนั้้�น ต้้องพิิจารณาให้้เห็็นโทษของความลัังเลจนให้้เกลีียดมััน

มากขึ้้�นตามลำดัับ ซึ่่�งจะเป็็นเหตุุให้้ละมัันได้้ง่่ายขึ้้�น. 	 (๑๓๐)

๓. สีลัพพตปรามาส แปลว่า “การจับฉวยศีลและ

วัตรผิดความมุ่งหมายที่ถูกต้อง” โดยใจความได้แก่การยึดมั่น

ในสิ่งที่เคยปฏิบัติมาด้วยความเข้าใจผิด ส่วนมากเกี่ยวกับลัทธิ

ศาสนา เช่นการปฏิบัติในทางไสยศาสตร์เป็นต้น แม้เป็นเรื่องของ

พุทธศาสนา ถ้าปฏิบัติไปด้วยความมุ่งหมายจะให้เกิดความขลัง  

ความศักดิ์สิทธ์ิ หรือหวังจะได้ไปเกิดเป็นเทวดาบนสวรรค์ดังน้ี  

ก็นับว่าเป็นการกระทำ�ที่นอกลู่นอกทาง จัดเป็นสีลัพพตปรามาส 

ทั้งสิ้น เพราะข้อปฏิบัติต่างๆ ในพุทธศาสนา มีความมุ่งหมาย 

เพื่อให้เป็นการละกิเลสโดยส่วนเดียว. 	 (๑๓๑)
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เมือ่บคุคลใดละกเิลส ๓ ประการ คอื สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา 

และสีลัพพตปรามาสได้แล้ว ย่อมเป็นผู้อยู่เหนือโลก ตั้งอยู่ใน 

โลกุตตรภูมิอันดับที่หนึ่ง เป็นพระอริยเจ้าอันดับแรก เรียกผู้นั้นว่า 

พระโสดาบัน คือ ผู้แรกถึงกระแสแห่งนิพพาน. 	 (๑๓๒)

โลกุตตรภูมิอันดับที่ ๒ หมายถึงบุคคลผู้ละเครื่องผูกพัน 

๓ อย่างดังกล่าวได้ และทำ�โลภะ โทสะ โมหะ บางส่วนให้จางไป 

จนมีจิตใจสูง มีความผูกพันอาลัยอยู่ในกามภพแต่เล็กน้อย

ที่สุด ซึ่งจะเวียนมาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว เป็นเหตุให้ได้ชื่อว่า  

พระสกิทาคามี. 	 (๑๓๓)

โลกุตตรภูมิอันดับที่ ๓ เรียกว่า พระอนาคาม ีเป็นผู้ละ

กิเลสชั้นต้น ได้อย่างพระสกิทาคามี และละสังโยชน์เพิ่มขึ้นอีก ๒ 

ข้อ คือข้อ ๔ กามราคะได้ทุกประการ กับข้อ ๕ ปฏิฆะ. 	 (๑๓๔)

๔. กามราคะ หมายถึง “ความย้อมจิตอยู่ในกาม” สิ่ง

อันเป็นที่ตั้งแห่งความใคร่ ทางรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ทุกชั้น 

ทุกประเภท และทุกลักษณะ เรียกว่า “กาม” ในที่นี้ ความที่จิต

ยงัย้อมตดิอยูด่ว้ยความพอใจในกามเช่นน้ัน เรียกวา่ กามราคะได้

ทุกประการ. 	 (๑๓๕)

๕. ปฏิฆะ หมายถึง “ความรู้สึกโกรธหรือความขัด

แค้นใจ” ได้แก่ความกระทบกระทั่งแห่งจิตฝ่ายที่รู้สึกไม่พอใจ
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ชั้นละเอียด เป็นความขุ่นแค้นอยู่ข้างในไม่ค่อยปรากฏออกมา

ภายนอก เช่น ความหงุดหงิดรำ�คาญเป็นต้น. 	 (๑๓๖)

สัังโยชน์์ทั้้�ง ๕ ข้้อ คืือ สัักกายทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพต-

ปรามาส กามราคะ และปฏิิฆะ จััดเป็็นภาคแรกหรืือภาคค่่ำ ที่่�

พระอริิยบุุคคลประเภทที่่� ๓ ละได้้หมด เนื่่�องจากไม่่มีีกามราคะ

เหลืืออยู่่� จึึงทำให้้ไม่่ต้้องเวีียนมาสู่่�กามภพอีีก เป็็นเหตุุให้้ได้้นาม

ว่่า อนาคามีี แปลว่่า ผู้้�ไม่่มีีการกลัับมา มีีแต่่จะรุุดหน้้าสููงขึ้้�นไป

เป็น็พระอรหันัต์ ์และจักันิิพพานในภพที่่�ไม่เ่กี่่�ยวข้อ้งกับักาม ได้แ้ก่่

ภพของรููปพรหมอัันดัับปลายๆ ส่ว่นสังัโยชน์์ที่่�ยังัเหลืืออีกี ๕ อย่่าง

ข้้างปลาย พระอริิยบุุคคลประเภทที่่� ๔ คืือ พระอรหัันต์์ จึึงจะละ

ได้้หมด. 	 (๑๓๗)

๖. รูปราคะ หมายถึง “ความรักใคร่พอใจในความสุข 

ที่เกิดมาจากรูปสมาบัติ” การที่พระอริยเจ้าช้ันต้นๆ ๓ จำ�พวก 

ไมส่ามารถละความสขุความพอใจทีเ่กดิรูปฌานหรือรูปสมาบตัไิด ้

เพราะมีความสุขสงบเยือกเย็น  มีรสชาติจับอกจับใจ ถึงกับพอ

จะเรียกได้ว่า เป็นนิพพานชิมลอง จึงเป็นที่ตั้งแห่งความหลงใหล

ได้ง่าย เป็นเหตุให้ต้องมาละได้เด็ดขาดในพระอริยเจ้าชั้นสุดท้าย 

คือ พระอรหันต์. 	 (๑๓๘)
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๗. อรปูราคะ หมายถงึ “ความพอใจตดิใจในความสขุที่

เกดิมาแต่อรูปสมาบตั ิไดแ้กก่ารหลงใหลในความสุขทีเ่กดิจากการ

เจริญฌานอนักำ�หนดเอาสิง่ทีไ่มม่รูีปเปน็อารมณ์ มคีวามสงบเงยีบ

ขั้นอรูปฌาน ซึ่งประณีตสุขุมลึกซึ้งกว่าความสงบที่เป็นรูปฌาน 

เนื่องจากพระอรหันต์จะเป็นผู้หลงใหลในสุขเวทนาอย่างใดอย่าง

หนึ่งไม่ได้เลย เพราะมีปกติเห็นความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ของเวทนาทุกชนิด ฉะน้ันจึงละรูปราคะ และอรูปราคะได้อีก 

ชั้นหนึ่ง.	 (๑๓๙)

๘. มานะ ได้แก่ “ความรู้สึกสำ�คัญตัวว่าเป็นนั่นเป็นนี่” 

เป็นชั้นเป็นเชิง ว่าเราเลวกว่าเขา เราเสมอเขา เราดีหรือสูงกว่า

เขา ถ้ารู้สึกว่าเราเลวกว่าเขา ก็น้อยใจ  รู้สึกว่าตนดีกว่าก็ทะนง

ใจ รู้สึกว่าเสมอกัน ก็นึกไปทำ�นองแข่งขันหรือทำ�ตนให้ก้าวหน้า

กว่า ความรู้สึกถือตัวถือตนทำ�นองนี้ ย่อมมาจากอุปาทานนั่นเอง  

เมื่อความยึดถือตัวตนมีอยู่ ความรู้สึกในลักษณะช้ันเชิงเป็น

คุณสมบัติหรือสิ่งประกอบอื่นๆ อันจะเป็นเครื่องวัดกันได้ก็ย่อมมี 

ถา้มจีติใจอยูเ่หนือความดคีวามชัว่เสยีแลว้ความรู้สกึตา่งๆ เช่นนี ้

จะมีอยู่ไม่ได้ การที่ยังมีความรู้สึกว่าคนดีคนชั่วหรือคนเสมอกัน 

เป็นเหตุให้ดิ้นรนกระวนกระวายไม่เป็นความสงบสุขถึงที่สุด. 		

	 (๑๔๐)
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๙. อุทธัจจะ แปลว่า “ความกระเพื่อม ความฟุ้ง” หรือ

ความไม่สงบอยู่ได้ ได้แก่ความรู้สึกที่กระพือขึ้นในเมื่อสิ่งใด 

สิ่งหน่ึงที่สนใจผ่านมา คนเราย่อมมีความต้องการอยู่ประจำ�ใจ  

เมือ่มีสิง่ใดผา่นมาในลกัษณะทีต่รงกบัตณัหาชนิดใดชนิดหนึง่แลว้ 

ความกระพือของจิตก็ย่อมมีเป็นธรรมดา เรียกว่าเกิด “ความทึ่ง” 

มีได้ทั้งแง่ดีและแง่ร้าย หรือทึ่งด้วยความสงสัยลังเลก็มี เมื่อมี 

ความแปลกประหลาดทำ�ให้เกิดความทึ่งสงสัยขึ้น ถ้าเป็นเรื่อง

ถูกใจก็ทำ�ให้ดีใจจนลืมตัว ถ้าเป็นเร่ืองเศร้าก็ทำ�ให้จิตทรุดโทรม

แฟบเหีย่ว ทัง้น้ีเนือ่งมาจากความตอ้งการ ความหวาดกลวั ความ

วิตกกังวล ความระแวงที่มีอยู่ พระอริยเจ้า ๓ ประเภทข้างต้น  

ยงัมคีวามทึง่สนใจในบางสิง่อยู ่แตพ่ระอรหนัตห์มดความกระหาย

ในสิ่งทั้งปวง หมดความกลัว หมดความเกลียด หมดความวิตก

กงัวล หมดความระแวงสงสยัในสิง่ทัง้ปวง จติของทา่นจงึเปน็อสิระ

มีความบริสุทธิ์หรือสงบสุขถึงที่สุด. 	 (๑๔๑)

๑๐. อวิชชา แปลว่า “ภาวะที่ปราศจากความรู้” ตาม

ธรรมดาสัตว์ทั้งหลายย่อมอยู่ด้วยการมีความรู้ แต่ถ้าเป็นความรู้ 

ผิดก็เท่ากับไม่รู้ คนที่มีอวิชชาหมายถึงผู้ที่ไม่เข้าใจต่อปัญหาที่ว่า  

อะไรเป็นความทุกข์ที่แท้จริง อะไรเป็นต้นเหตุที่แท้จริงให้เกิด 

ความทุกข์ อะไรเป็นความไม่มีทุกข์จริง และอะไรเป็นหนทาง 
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หรือวิธีที่จะให้ได้มาซ่ึงความไม่มีทุกข์น้ัน ถ้าใครรู้แจ้งจริงๆ ใน

ปัญหาเหล่านี้ เรียกว่า เป็นผู้มีวิชชา. 	 (๑๔๒)

อวชิชาทำ�ใหห้ลงสำ�คญัผดิในสิง่ที่เปน็ทกุข ์วา่เปน็

ความสุข จนถึงกับพอใจเวียนว่ายอยู่ในกองทุกข์ สำ�คัญผิดอยู่ 

ในเหตุของความทกุข ์ทำ�ใหเ้กดิความเขลาตา่งๆ ขึน้ เช่นเข้าใจวา่ 

ผสีางเทวดาเปน็เหตุใหเ้จบ็ไข้ ดงัน้ีเปน็ตน้ สำ�คญัผดิในเร่ืองความ

ดับสนิทของทุกข์ คือไม่รู้ว่าการดับกิเลสตัณหาเป็นการดับทุกข์  

ไปหลงความสงบสขุทีเ่กดิจากสมาธิหรือฌานสมาบติัวา่เปน็ความ 

ดับทุกข์ ย่ิงกว่าน้ันบางลัทธิได้เอากามารมณ์เป็นเคร่ืองดับทุกข์  

สำ�คัญผิดในเรื่องหนทางแห่งความดับทุกข์ คือไม่รู้ว่าทางที่ถูก

ไดแ้กอ่ริยมรรคมอีงค์ ๘ จงึเปน็เหตใุหด้ำ�เนินไปตามความต้องการ

ของตน มีความเช่ือในวัตถุปัจจัยภายนอก ว่าช่วยดับทุกข์ได้  

เช่นมีการดับทุกข์โดยการจุดธูปเทียนอ้อนวอนผีสางเทวดา 

เป็นต้น. 	 (๑๔๓)

อวิชชาเป็นเหมือนเครื่องหุ้มห่อโลก เป็นแสงสว่าง

ที่บังลูกตา หมายความว่า ตามปกติทุกคนมีความรู้ แต่เป็นความ

รู้ผดิ จงึเปน็ความรู้ชนิดบงัลกูตา เพราะแสงสวา่งของอวชิชานีเ้อง 

ที่ทำ�ให้มีความหลงไปในกามารมณ์ว่า เป็นอุดมธรรมของมนุษย์

เป็นเหตุให้ติดอยู่แต่กามารมณ์  ไม่อาจทะลุรอดไปได้. 	 (๑๔๔)
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สังโยชน ์๕ อยา่งที่เพิ่มขึน้ คอื รปูราคะ อรปูราคะ มานะ 

อุทธัจจะ และอวิชชา เป็นสิ่งที่พระอรหันต์ตัดได้ขาด ซึ่งเป็นการ

ตัดได้ทั้งหมด ๑๐ อย่าง และเป็นพระอริยเจ้าชั้นสูงสุด. 	 (๑๔๕)

พระอรยิเจา้ทัง้ ๔ ประเภท คอืพระโสดาบนั สกทิาคาม ี 

อนาคาม ีอรหนัต์ จดัเปน็ผูอ้ยูใ่นโลกตุตรภมู ิตวัธรรมทีท่า่นบรรล ุ 

เรียกโลกุตตรธรรม มี ๙ คือ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล  

สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล  

อรหัตตมรรค อรหัตตผล ๔ คู่นี้ ได้ ๘ เติมนิพพานเข้าอีก ๑  

จึงเป็น ๙ บุคคลในโลกุตตรภูมิ เป็นผู้มีทุกข์น้อยลงตามส่วน  

จนกระท่ังไม่มีทุกข์เลย ภาวะเช่นน้ีเป็นผลมาจากการเจริญวิปัสสนา 

คือ เมื่อเห็นแจ้งตามเป็นจริง ก็ดับความอยากทั้งปวงได้ ทำ�ให้จิต

อยู่เหนือวิสัยโลก เป็นโลกุตตรภูมิ สิ่งต่างๆ ไม่อาจครอบงำ�จิต 

ของท่านได้อีกต่อไป.  	 (๑๔๖)

นิพพาน หมายถึง “สภาพอย่างหน่ึงซ่ึงตรงกันข้ามกับโลก

ดว้ยประการทัง้ปวง” ยกเลกิภาวะและวสิยัอยา่งโลกๆ ทัง้หมดเสยี  

ก็จะเหลือนิพพาน อันเป็นธรรมชาติที่ไม่ต้องอาศัยสิ่งใดปรุงแต่ง 

และไม่ปรุงแต่งส่ิงใด เป็นท่ีดับของการปรุงแต่งท้ังปวง กล่าวด้วย

ผล นิพพานหมายถึงภาวะที่ปราศจากความเผาลน ปราศจาก

ความตบตี ทิม่แทง ร้อยรัด ครอบงำ� พวัพนั นิพพานไมม่ขีอบเขต  
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ไม่กินเน้ือที่ ไม่เกี่ยวข้องกับกาลเวลา กล่าวอย่างอุปมา ได้แก่

แดนทีด่บัของสงัขารทัง้ปวง นิพพานจึงเปน็ธรรมทีเ่กษมจากโยคะ 

หมายความว่า มีความปลอดโปร่ง ว่าง เงียบ จากเครื่องร้อยรัด

พัวพันหุ้มห่อโดยประการทั้งปวง นี่เป็นลักษณะของโลกุตตรธรรม

ข้อสุดท้าย เป็นสิ่งที่มุ่งหมายปลายทางของพุทธศาสนา. 	 (๑๔๗)
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สรุปความ

ทั้งหมดนี้  เป็นการบรรยายตามลำ�ดับของการ

ปฏิบัติธรรม ตั้งแต่การชี้ให้รู้จักพุทธศาสนา จนกระทั่งบรรลุผล

สุดท้าย ว่า พุทธศาสนาคือวิชา หรือระเบียบปฏิบัติ เพื่อให้รู้จัก

สิ่งทั้งปวงถูกต้องตามที่เป็นจริง ว่า เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

เนื่องจากไม่รู้ตามที่เป็นจริง จึงมีอุปาทานยึดติดว่าตัวเราของเรา 

ทางดำ�เนินเพือ่การปลอ่ยวางความยดึตดิ ไดแ้ก่ ศลี สมาธิ ปญัญา 

เมื่อเจริญไตรสิกขาสมบูรณ์แล้ว ทำ�ให้รู้จักขันธ์ ๕ ตามเป็นจริง 

วา่ มใิช่ตวัเราของเรา จงึปลอ่ยวางได ้วิธีเจริญไตรสกิขาม ี๒ ประการ 

คือ ตามวิธีธรรมชาติ กับ ตามหลักวิชา เป็นการทำ�ให้พ้นจาก 

โลกิยภูมิ บรรลุโลกุตตรภูมิ ด้วยการละสังโยชน์ ๑๐ เข้าถึงความ

เป็นพระอริยบุคคล ๔. 	 (๑๔๘)
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เรื่องผลสุดท้ายของพุทธศาสนาคือ “นิพพาน” 

อันเป็นที่สิ้นสุดของสิ่งทั้งหลายตั้งอยู่ในฐานะอุดมธรรมอันสูงสุด 

ดังพระพุทธภาษิตมีว่า “ผู้รู้คือพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ย่อม

กลา่วพระนิพพานวา่เป็น อุดมธรรม” ดงัน้ีเร่ืองนีจ้ะตอ้งศกึษาใหรู้้ 

ให้เข้าใจ และเข้าถึงได้ตามสมควร จึงจะได้ชื่อว่า เป็นพุทธบริษัท 

จริงๆ มฉิะน้ันจะเปน็แตผู่เ้ข้าใจ หาใช่เปน็ผูรู้้แจง้ไม ่ฉะนัน้ ทกุคน 

ต้องพิจารณากิเลสของตัวเองให้เข้าใจและพยายามไถ่ถอนออก

เสียให้ได้ จนเกิดมีผลเป็นความสะอาด สว่าง สงบ.  (๑๔๙)

-จบ-

คำ�ชี้แจง : น. ๖๖; (๘๔) แล้วกระโดดเป็น (๘๖) นั้นเป็นไปตามต้นฉบับเดิม  

ของฉบับย่อ มิได้เป็นการพิมพ์ตกหล่น แจ้งผู้อ่านเพื่อทราบ – ผู้จัดทำ�.



พุทธศาสนา คือ วิชาหรือระเบียบปฏิบัติ 

เพื่อให้รู้จักสิ่งทั้งปวงถูกต้องตามที่เป็นจริง 

ว่า เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา



ทางดำ�เนินเพื่อการปล่อยวางความยึดติด 

ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 

เมื่อเจริญไตรสิกขาสมบูรณ์แล้ว 

ทำ�ให้รู้จักขันธ์ ๕ ตามเป็นจริง 

ว่า มิใช่ตัวเราของเรา จึงปล่อยวางได้ 



ภาคผนวก
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เกี่ยวกับผู้ย่อความ 
ภิกขุ ฉ. ชุติวัณโณ

	 ภิกขุ ฉ. ชุติวัณโณ เป็นนามปากกาของพระเฉลิม ฉายา 

ชุติวณฺโณ นามสกุล พงษ์ไพศาล เกิดเมื่อวันที่ ๘ พฤศจิกายน 

พ.ศ. ๒๔๗๐ ณ บ้านเจดีย์งาม หมู่ ๒ ตำ�บลบ่อตรุ อำ�เภอระโนด 

จังหวัดสงขลา เป็นบุตรคนโตของนายเส้ง – นางขิม (ไชยเวทย์) 

พงษ์ไพศาล มีน้องสองคน คือนางลาด แก้วสวัสดิ์ และ นาย

วาสนา พงษ์ไพศาล

	 จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๖ จากโรงเรียนระโนด

วิทยามูลนิธิ และเมื่ออุปสมบทแล้ว สอบวิชาครู ป.ป. ได้ที่จังหวัด

สงขลา, อุปสมบท เมื่อวันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๔๙๒ ณ วัดสามบ่อ 

ตำ�บลวัดสน อำ�เภอระโนด จงัหวดัสงขลา มพีระครูปทมุ ธมมฺธารี 

เป็นพระอุปัชฌาย์

	 ย้ายมาอยู่ที่สวนโมกขพลาราม ตั้งแต่ปลายปี ๒๔๙๒, 

สอบได้นักธรรมตรี จากสำ�นักเรียนวัดพระบรมธาตุไชยา 

จ.สรุาษฎร์ธานี, ยา้ยสงักดัเข้าวดัชลประทานรังสฤษฏ์ อ.ปากเกร็ด 

จ.นนทบุรี เมื่อเดือนกรกฎาคม ๒๕๒๔ และได้รับแต่งตั้งเป็น 

เจ้าอาวาสวัดพระเจดีย์งาม เมื่อวันที่ ๓ กรกฎาคม ๒๕๒๕



102

หน้าที่และผลงาน

❖ สนองงานพุทธทาสภิกขุ และปัญญานันทภิกขุ ทั้งที่ 

สวนโมกขพลาราม, วดัอโุมงค ์จ.เชียงใหม,่ วัดชลประทาน- 

รังสฤษฏ ์จ.นนทบรีุ และวดัปญัญานันทาราม จ.ปทมุธานี

❖ พัฒนาวัดพระเจดีย์งาม ทั้งด้านการศึกษา การเผยแผ่ 

สาธารณูปการ และสังคมสงเคราะห์

❖	 แสดงธรรมและอบรมกรรมฐานแก่พระนวกะ พระธรรม-

ทายาท สามเณรภาคฤดูร้อน อุบาสกอุบาสิกา และ

ประชาชนทั่วไป

❖	 ด้านวรรณกรรม มีผลงานตีพิมพ์ในนิตยสาร “ชาวพุทธ” 

ของพุทธนิคม จ.เชียงใหม่ มากมาย ได้แก่ บทความ

ประจำ�วันเพ็ญ และย่อความธรรมบรรยายเร่ืองสำ�คัญๆ 

ของพุทธทาสภิกขุ เช่น คู่มือมนุษย์ อิทัปปัจจยตา  

ไกวลัยธรรม ฯลฯ โดยใช้นามปากกา “ภกิขุ ฉ. ชุติวณฺโณ, 

วิมุตตยานันทะ หรือ ฉ. ช. วิมุตตยานันทะ”

	 มรณภาพ วันที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๔๘ อายุ ๗๘ ปี  

พรรษา ๕๖1

	
1 แสงธรรม ส่่องทาง. ธรรมานุุสรณ์์งานฌาปนกิจิศพ พระอธิกิารเฉลิมิ ชุุติวิัณัโณ 	
	 (พงษ์์ไพศาล). ๒๕๔๘. ศููนย์์สืืบอายุุพระศาสนา วััดชลประทานรัังสฤษฏ์์.
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	 ทา่นอาจารยพ์ทุธทาส ไดพ้ดูถงึพระอธิการเฉลมิ ชุตวิณฺโณ  

ในหนังสือ เล่าไว้เมื่อวัยสนธยา2 ว่า

	 “คณุเฉลมิเรียกวา่พระแมบ่า้น... ชว่ยทำ�หนา้ที่ในลกัษณะ

แม่บ้าน ช่วยดูแลอาหารการฉัน ติดต่อกับประชาชน เรื่องอาหาร 

เรื่องแกงเวร คนแถวนี้รู้จักดี จัดสอนหนังสือเด็กๆ ทั้งหลายแถวนี้ 

… ใครเจ็บไขท้ี่ไหนไปเยี่ยมในนามของวดั มหียกูมยีาไปช่วยเหลอื  

มีพิธีกรรม ด้านพิธีกรรม สวดมนต์ฉันเพลอะไรก็ไปทำ�ให้

	 “ท่านได้ช่วยบันทึกรายวัน กิจการต่างๆ ในสวนโมกข์ไว้

หลายปี เรื่องแบบนี้ละเอียดลออ จับประเด็นเก่ง เป็นคนฉลาดที่

หายาก เมื่ออยู่ที่นี่เห็นว่าไม่ก้าวหน้า ก็ไปหาทางก้าวหน้า ขึ้นไป

อยู่เชียงใหม่พักใหญ่ ไปทำ�หนังสือพิมพ์ชาวพุทธ ตอนอยู่ที่นี่เคย

ออกหนังสือพิมพ์กระดาษฟุลสแก๊ป 3 อ่านกันภายในวัดเหมือนกัน 

ตอนหลังกก็ลับไปเป็นเจา้อาวาสที่บาน  แล้วดเูหมอืนทานปญญา-

นันทะ ขอให้กลับไปช่วยงานที่วัดชลประทานฯ จนเดี๋ยวนี้”

	 เจ้าเพ็ญฉาย สิโรรส ทายาทเจ้าช่ืน สิโรรส แห่งพุทธ-

นิคม จ.เชียงใหม ่เล่าความทรงจำ�4 ถงึพระอธิการเฉลมิ ชุติวณฺโณ  

2 เล่่าไว้้เมื่่�อวััยสนธยา. อััตชีีวประวััติิของพุุทธทาสภิิกขุุ. ฉบัับพิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๔.  
	 ๒๕๕๕. มููลนิิธิิโกมลคีีมทอง. หน้้า ๒๗๑ - ๒๗๒.
3 หนัังสืือพิิมพ์์ “เด็็กสวนโมกข์์” อ่่านได้้ที่่� https://bit.ly/3FKwCHx	
4 เจ้้าเพ็็ญฉาย สิิโรรส. สััมภาษณ์์ทางแอพพลิิเคชั่่�นไลน์์ เมื่่�อวัันที่่� ๑๓  
	 พฤษภาคม ๒๕๖๕.	
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ไว้ว่า “ป้าจำ�ได้ว่าท่านมาอยู่ตั้งแต่วัดอุโมงค์ไม่มีแม่ชี ท่านบวชชี

ให้ป้า ตอนอยู่บนดอยบวกห้า เมื่อปี ๒๕๐๐ 

	 “ท่านเป็นพระที่มีความอดทนเป็นเลิศ สามารถทำ�งาน 

ใต้หลังคามุงสังกะสีตื้นๆ ในโรงพิมพ์พุทธนิคม ถนนมณีนพรัตน์ 

ในเดือนเมษายนที่ร้อนมากได้ ทั้งๆ ที่ด้านหน้าเป็นสำ�นักงาน

พุทธนิคม แต่มีผู้หญิงทำ�งานสองสามคนรวมท้ังป้าที่อยู่บ้าง ไป

ธุระบ้าง ท่านออกเดินจากวัดอุโมงค์ไปทำ�งาน เย็นก็เดินกลับ 

ถ้าไม่มีรถส่งกลับวัด

	 “ท่านทำ�หนังสือพิมพ์ชาวพุทธ พร้อมกับย่อคู่มือมนุษย์ 

ไกวัลยธรรม ฯลฯ ลงในวารสารชาวพุทธ

	 “ท่านกลับไปวัดท่านที่ระโนดไปทำ�งานที่บ้านเกิดหลาย

ปี ท่านมีการเก็บเงินทำ�บุญวันละหนึ่งบาทด้วย ที่ป้าจำ�ได้เพราะ 

โต้เถียงท่านว่าไม่มีเงินทำ�บุญ ท่านก็เล่าว่าท่านสอนเด็กๆ ที่

ระโนด ปา้กป็ฏบิตัติามแตส่่งเงนิเปน็รายป ีปลีะ ๓๖๕ บาท ตอ่มา 

ทราบว่าท่านมาช่วยงานหลวงพ่อปัญญานันทะ ที่วัดชลประทาน

รังสฤษฏ์ จ.นนทบุรี

	 “ตอนป้ากลับจากอเมริกาปี ๒๕๓๘ แวะเยี่ยมหลวงพ่อ 

ที่วัดชลฯ ก่อนกลับเชียงใหม่ หลวงพ่อปัญญานันทะบอกว่าท่าน
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เฉลิมอยู่วัดปัญญานันทาราม จ.ปทมธานี ป้ายังแวะเยี่ยมท่าน  

เป็นการพบกันครั้งหลังสุด และไปเผาศพท่านที่ระโนดเมื่อปี 

๒๕๔๘” 






